Parkurun
bulundugu sehir

Parkur adi

Parkur uzunlugu
(km)

Zemin turt (asfalt, toprak
vb)

Egimle ilgili bilgiler

Uygun oldugu
diigiiniilen kategori

Parkur baslangi¢ ve bitis tarifi, varsa 6nemli / faydali diger bilgiler

Bursa

Botanik Park

2,4

Toprak

3m (her 2,4K igin)

ikisine de uygun

Baslangi¢: Botanik Park ana girisi. Parkur tam tur yapildiginda 2,4K,
mesafeye gore tur sayisi arttirilabilir.

Bursa

Nilufer Vadisi

Asfalt beton karigimi

5m (her 5K igin)

Ikisine de uygun

Baslangig; Botanik Park ana otoparki tarafindaki alt gegitten Nillifer Vadisine gegilir.
Parkurun tek yonlii mesafesi 5K, git-gel 10K ve daha uzun dahi yapilabilir.
Hatta 21K yapmak isteyenler Botanik Park ve Nilufer Vadisi parkuru
yan yana oldugu i¢in her iki parkuru birlestirip kullanabilirler.

Bursa

Hidavendigar Kent Park(Mihrapl Park)

1,7

Kirmizi toprak

10K

Baslangi¢; Parkin her tarafindan giris mevcut ve istediginiz yerden baslayip parki
cepegewre kosabilirsiniz.
Normal kosu parkuru 1,7K, ancak park igindeki tali yollari ve dere kenarini kullanarak
farkli varyasyonlar yapilabilir ve mesafe uzatilabilir.

Bursa

Besever Cephanelik Parkuru

18

Kirmizi toprak

20m (her 1,8K igin)

10K

Baslangig; Parkin her yoniinde giris mevcut ve istediginiz yerden baslayip parki cepecevre
kosabilirsiniz.
Genel tercih, parkin giiney girisindeki egzersiz aletlerinin oldugu kigik park tarafindan giristir.

Ciddi inis ve cikislar oldugdu icin genellikle yokus antrenmanlari icin tercih edilir.

Bursa

Mudanya sahil

Asfalt&Beton&Parke Tag!

5m (her 5k igin)

ikisine de uygun

Baslangi¢; Mudanya sahilinde istenen yerden baglanabilmekle birlikte, bizim tercihimiz
Mudanya Miitareke Binasi éniinden baglayip Giizelyal ido iskelesine kadar 5K gidip dénmek.
Daha uzun kogmak isteyenler, ido iskelesinden sahil boyunca ileriye devam ederek
Beyaz Kayalar mewiine kadar 2K daha uzatabilirler.
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