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Egimle ilgili

Uygun oldugu

bulund.ugu Parkur adi uzunlugu (km) Zemin turQ (asfalt, toprak vb) bilgiler dusunulgn Parkur baslangig ve bitis tarifi, varsa 6nemli / faydali diger bilgiler
sehir kategori
Baslangig; Uckuyular Feribot Iskelesi éniinden baslayip, Konak Saat Kulesi,
Izmir Goztepe Sahil 10 Asfalt &Beton &Tartan 0 Ikisine de uygun |Pasaport, Kordon,
ALsacak Iskele. ayni rotadan Geri doniiliirse ayni 20 K tamamlanmis olur.
Baslangi¢; Karsiyaka Iskele, Kargiyaka Sahil, Bostanli Sahig, Bostanli Iskele,
. Asfalt&Beton&Parke Tasi 0 Ikisine de uygun |Balikgi Barinagi.
lzmir Karsiyaka - Bostanli Sahil 10 Avyni yoldan geri déniildidinde toplami 10 KM. _
Baslangig; Karsiyaka Iskele, Karsiyaka Sahil, Bostanli Sahig, Bostanli Iskele,
. Balik¢i Barinagi,
Asfalt&B Parke T Ik
sfalt&Beton&Parke Tas! 0 Isine de uygun Sasali Bisiklet Yolu, Sasali Piknik alani. Ayni yol geri doniildigiinde 32K
izmir Karslyaka - Sasali 16 tamamlanmis olur.
Baslangig; incialti Engelliler Parki kosu pisti , inciralti Sahil, Sahilevieri Girisi 5
o KM.
Asfalt&B Parke T Ik
sfalt&Beton&Parke Tas! 0 Isine de uygun geri donuldiginde toplam 10 K tamamlanmis olur. Bizler parkurda donerek
izmir inciralti Engelliler Parki 10 21 K ya kadar tamamliyoruz. (parkur yuvarlak ve toplami 2,5 Km dir)
P Baslangi¢; Sasali Piknik alani kosu parkuru, kosu parkurun 1 dénusi 5,5 km dir.
Asfalt&Beton 0 lkisine de uygun Etrafinda 22 Km igin 4 tur yapmaktayiz. Arzu edilen kadar kosulabilir.
fzmir Sasali Piknik alani 5
. Baslangi¢; Kus Cenneti 1 kisa tur etrafi 5km, Uzun tur 10 km, istege gére
. Asfalt&Beton 0 lkisine de uygun tam tur doéndldiuginde 10 Km ya da 21 Km tamamlanmig olacaktir.
Izmir Kus Cenneti 10
. P Baslangi¢; 26 Agustos Kapisindan bagliyoruz, 1 tam tur 1,85 Km ,
_ _ Tartan pist 0 lkisine de uygun 5 tur atiyoruz. talep edilirse 21 K tamamlanrr.
|zmir |zmir Fuar 10
Tartan pist 0 Ikisine de uygun |Seha Aksoy Atletizm Pisti ; interval, Hiz ve diger antrenmanlar igin uygundur.
izmir Seha Aksoy Atletizm Pisti 10
. Visneli kdyl Basl i k i gelis. tal ilen k: k labilir.
Toprak - Garsak zemin 757 m ikisine de uygun isneli kdyu Baslangig, zirve ¢ikis ve geri gelis. talep edilen kadar km yapilabilir.
R (maks 21 k)
Izmir Visneli Kdyu 21
Toprak - Cargak zemin 713 m Ikisine de uygun Balgovg lTe.rap| Ormal.'n baslangig, ¢iki ve geri gelis olarak talep edilen kadar km
yapilabilir. ilk 3 Km si tamamen tirmanis.
izmir Balgova Terapi Ormani 16
Toprak - Carsak zemin 582 m ikisine de uygun Karago! lOrman Baslangig; cikis ve geri gelis olarak talep edilen kadar km
yapilabilir.
izmir Karagdl Orman Kampi 10
Toprak - Carsak zemin 1079 m ikisine de uygun Derekolyl Meydandan - zirveye kadar tirmanis. talep edilen kadar inis ¢ikis
yapilabilir.
izmir Mahmut Dagi 26
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