Parkurun bulundugu

Zemin turt (asfalt, toprak

Uygun oldugu

hi Parkur adi Parkur uzunlugu (km) b Egimle ilgili bilgiler diigiiniilen Parkur baglangig ve bitis tarifi, varsa 6nemli / faydali diger bilgiler
sehir vb) kategori
Kocaeli Ormanya 10 Toprak 300m Ikisine de uygun Orman iginde 4 ayri parkur var, birlestirilerek 10k veya 20k kosulari yapilabilir
Kocaeli Derince Cenedere Parki 20 Toprak 250m Ikisine de uygun Cikig- inis olarak kosu mesafesi ayarlanabilir
Kocaeli Seka Park 5 Beton 0 10K Gidis-gelis 10k
Kocaeli Izmit Atletizm Pisti 0,4 Tartan pist 0 Ikisine de uygun Standart atletizm pisti, istenilen mesafeye gore turlanabilir
Kocaeli Karamirsel Sahil 5 Asfalt&Beton&Parke Tasi 0 10K Sahil yolunda mesafe gidis-gelis seklinde ayarlanabilir
Kocaeli Eskihisar Kalealt 5 Beton 0 10K Eskihisar Kalealtindan baglayip Darica Millet Bahgesi igersinde devam eden rota 5k, gidis donis 10k

yapillabilir
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