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Sevgili istanbullular;

Bisiklet dUnyadaki en temiz, en keyifli, en ¢evre dostu ulasim
araglarindan biri. Bisiklet sadece insanlari bir noktadan
digerine tasimakla kalmaz, bu esnada ruh ve beden saghgini da
gelistirir. Sadece bireysel anlamda degil toplumsal ve gevresel
agilardan da faydalari sinirsizdir. Ulasimini bisiklet ile saglayan
her birey ¢evre ve gurulty kirliliginin azaltiimasina katkida
bulunur, her pedalda daha yasanabilir bir dinyaya yol alir.

Bisiklet sadece bir ulasim araci da degildir. Ayni zamanda
insanlari bulusturan, bir araya getiren bir iletisim aracidir.
Bugin istanbul'da ortak noktasi bisiklet olan bircok topluluk
ve hatta dernek var. Cunku bisiklet bir yasam bigimidir.
Bisikletlilerin daima birbirlerine destek olmasinin, sokakta
karsilastiklarinda guler yUzle selamlasmalarinin altinda bu
ortak yasam bigimini paylasma ve dostluk duygulari yer alir.

Bisiklet ayni zamanda bir degisim-dénUsUm aracidir. Bizleri,
¢evremizi, sehrimizi ve tUm dinyayi dénUstirebilecek gice
sahiptir. Bisikletlerin tekerlekleri ve pedallari d6ndugiu
surece, bisikletlerin sayisi arttikca dUnyanin iyi ydnde degisip
donisecegine yirekten inanryorum.

Aramiza yeni katilan ya da katilmak isteyen dostlarimiz
bisikletin dinyasina hos geldiniz.

Bir sUredir burada bizimle pedal ¢eviren dostlarimizdansaniz,

ne mutlu size.
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Bisiklete binme, kisa ve orta mesafeli yolculuklar igin
en sirdirilebilir ulasim ¢é6ziimlerinden biridir.
Bisiklet, diger ulasim araglarina kiyasla kentte ve yolda
daha az alan kaplamasinin yaninda sessiz, ¢evreci ve
ekonomiktir. DUzenli fiziksel aktivite sunan bisiklet, daha
az altyapi yatirimi gerektirir ve hizh bir ulasim aracidir.
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Bisiklet
Alirken...



Sehir
Bisikletleri

Hangi bisiklet?

Bisiklet turleri, U¢ temel grupta incelenebilir. Bunlar sehir
bisikletleri, dag bisikletleri ve yol-yaris bisikletleridir. Bu U¢
grubun kendi icinde ayrica alt turleri bulunur. ilk kez bisiklet satin
alacaksaniz dogru bisiklet secimi icin bisiklet kullanim amacinizi
dUsuUnerek karar vermelisiniz.

Bisiklet seciminde kullanim amacinizin yani sira yasadiginiz yerin
sartlari da 6nemlidir. Ornegin yiksek katlarda oturuyorsaniz,
asansoriniz ya da evde bisikletinizi koyacagdiniz yer yoksa bu
durumlar bisiklet se¢iminiz i¢in belirleyici olacaktir.

Bisikletinizi apartman iginde muhafaza edebilecedinize dair fikriniz
varsa bunu hemen unutun. Bisiklet hirsizlari en ¢cok apartman
icerisindeki bisikletleri hedefler. CunkU hirsizlar apartman

icinde kilit vb. gUvenlik ekipmanlarini acarken ¢cevredeki insanlar
tarafindan fark edilmez ve bu nedenle daha rahat davranirlar.
Bisikletinizi kullanmadidiniz zamanlarda mutlaka ev icinde
muhafaza etmelisiniz. Eger bisikletinizi kisin kullanmayacaginizi
ve balkonda tutmayi planliyorsaniz, bisikletinizi mutlaka nem
gecirmeyen bir plastik torba icinde balkonunuzda tutmalisiniz.
ideal olan, bisikletin termal konfor kosullarinin saglandidi yasam
alanlarinda muhafaza edilmesidir.

Sehir icinde evden is-okul-alisveris gibi sosyal hayata dair
merkezlere gidis gelislerde kullaniimak i¢in tercih edilebilir. GUnlUk
tek gidis 7-10 km arasindaki ulasim noktalari icin idealdir. Sahip
oldugu bagaj, sepet gibi aksesuarlarla yaninizda tasimaniz gereken
esyalari da tasiyabilecediniz bisikletlerdir.

Bu kategorinin alt turlerine gelirsek;



Hibrit Bisiklet Hafta i¢i sehir iginde, hafta sonu da sehir merkezinden uzak
noktalara gidisler igin hibrit bisikletler tercih edilebilir. Lastik yapisi

Sehir ve Dag hem sehir igcinde hem de sehir disindaki yol sartlarinda kullanima

Bisikleti Karigimi uygundur. Bagaji sayesinde (yoksa taktirilarak) bazi esyalarinizi
tasima imkaniniz olur. Kilitlenebilen 6n masa amortisérine de
sahip olabilen bu bisikletler sehir disindaki engebeli yollarda siris

konforunu artirir. Cesitli oranlarda vites segeneklerine sahiptirler.




Katlanir Bisiklet

Bisiklet i¢in yer sorunu olan kisilere yonelik ideal bisiklet tUridor.
Ayrica ulasiminin bir kismini otomobil veya toplu ulasimla yapip
bir kismini bisiklet ile yapmak isteyenler igin de katlanir bisiklet
pratik bir ¢6z0m olabilir. Kullanmadidiniz zamanlarda da odanizin,
ofisinizin veya arabanizin bagajinda givenli bir sekilde az yer
kaplar. Katlanir bisiklet ile uzun mesafeler giden kullanicilar olsa
da bu tur bisikletler aslinda tamamen toplu ulasima entegre
yolculuklar igin tasarlanmistir. Cesitli oranlarda vites segeneklerine

sahiptirler.




Single Speed
Bisiklet

Fixie-Tek-Vitesli

Sehir ici kisa mesafeler (5-8 km) i¢in kullanim amacl, vitessiz,
hafif, pratik bisikletlerdir. Vites aksami olmadidi igin bakim
masrafi diger bisikletlere gore daha dUsUktur. Bagaj vb. esya
tasima aksamlari yoktur. Ancak yeni kullanicilar igin tavsiye
edilmez. Tek vitesli olmasi sebebiyle ilk kalkista ve egimli yollarda

dizenli bisiklet kullanmayan kisiler i¢in zorlayici gelebilir.




Dag Bisikletleri

Turkiye'de sehir ici kullanimda da rastladidimiz dag bisikletleri
aslinda sehir disi toprak yollar, doda sUrUsleri igin tasarlanmis
bisikletlerdir. Disli ve kalin lastik yapisiyla asfalt olmayan
zeminlerde daha konforlu ve givenli sUriUs yapmanizi saglar.
Ayrica 6n masada (bazi gelismis modellerde kadro ortasinda da
bulunabilir) bulunan amortisorler sayesinde engebeli yollarda
sert inislerde titresimi emerek daha rahat bir sUrts saglar. Hibrit
ve sehir bisikletleri ile kiyaslandiginda daha adir bisikletlerdir.

Bu agirlik, kullanim esnasinda sikinti yaratmamakla birlikte
bisikletin eve veya baska yerlere tasinmasi sirasinda dezavantaja

donusebilir.




Yol-Yaris
Bisikletleri

Performansa dayali, asfalt yollarda kullanim igin tasarlanmis
bisiklet tUrodur. Daha ¢ok belirli bir tecribeye sahip bisiklet
kullanicilari tarafindan tercih edilir. ince lastik ve jant yapisi
sebebiyle engebeli, asfalt olmayan yollarda kullanima uygun
degildir. Oturma pozisyonu ve ekipman gerekliligi sebebiyle yeni
kullanicilar igin pek tavsiye edilmez. Ancak diger turlere gore

daha hafif ve daha suratli bisikletler olduklari icin kullanim zevki
acisindan 6zel bir cazibeleri vardir. Ulkemizde ve dinyada tecribeli
bisiklet kullanicilari yol yaris bisikletlerini ulasim amagli olarak da
kullanabilmektedir.




E-Bike

Elektrik Destekli
Bisiklet

BugUn artik hemen hemen tUm bisiklet turlerinde elektrik destekli
modeller bulunmaktadir. O sebeple daha énce agikladidimiz tim
tUrlerin elektrik destekli olanlari da artik piyasada mevcuttur.
Elektrik destekli bisikletler kullanicisina pedal ¢evirdigi anda gig¢
destegdi saglayarak edimli arazide kullanim kolaylidi saglarken
ayni zamanda yas almis kullanicilarin yastan kaynakli fiziksel
zorluklarini asarak bisiklet kullanma yaslarini daha ileri yillara
tasimasinda da 6nemlidir. Elektrik destekli modeller ayni zamanda
sehir i¢i bisikletli ulasim mesafelerini normal bisikletlere gére
yaklasik bir kat daha uzatir. Normal bir bisiklet ile ideal sehir igi
ulasim mesafesi 7-10 km iken e-bike ile bu mesafe 12-18 km'ye
cikabilir. Elektrik destegdi U¢ farkli yerde olabilir. Bunlar; 6n tekerlek
gbbedi, pedal gobegdi ve arka tekerlek gébedi seklindedir. Bunlarin

icinde en verimli olani pedal gébegdinden destekli bisikletlerdir.




Sehir Bisikletleri

Sehir ve Dag Bisikleti
Karisimi

Hibrit Bisiklet

Katlanir Bisiklet

Fixie-Tek-Vitesli

Single Speed
Bisiklet

Dag Bisikletleri

Yol-Yaris
Bisikletleri

Elektrik Destekli
Bisiklet

E- Bike
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Bisiklet
Surusunun
Anatomisi



Sirisinize hazirlanin.

Frenlerinizi ve zincirinizi calisir
durumda ve lastiklerinizi sisirilmis
halde tutun. Verimli ve rahat bir
sUrUs icin sele yUksekligini dogru
ayarlayin. Bisiklete oturdugunuzda
bir pedaliniz en alt pozisyonda
iken o pedala basan bacaginiz
neredeyse diUz olmali. Algak sele
pozisyonu daha ¢abuk yorulmaniza
ve diz sakatlanmalarina acik
olmaniza sebep olur.

Gorinur olun.

Yandan gorulebilen isiklar dahil
olmak Uzere 1sik (beyaz = 6n,
kirmizi = arka) ve reflektor
seritlere sahip giysiler kullanin.
Kaskiniza bir 1sik sabitleyebilirsiniz.
Boylece baktiginiz yeri daha rahat
gorebilirsiniz. Sonbahar ve kis
aylarinda dusUk 1sik kosullarinda,
isiklarinizi agik tutun. Bisikletinizde
cocuk koltugu, heybe, romork gibi
eklentiler varsa bu ekipmanlarin
reflektorlU ve goronur oldugundan
emin olun. Yaya paylasimli yollarda
isiklarinizi yayalarin gézino
almayacak sekilde ayarlayin.



Dikkatli surin.

DUz bir sirus yapmaya ve

hareketlerinizde éngoérilebilir

olmaya ¢alisin. Ongorilebilir x
tarzda suris stili yoldaki diger

otomobil ve motosiklet stricUleri ((( ')))
tarafindan daha anlasilir olmanizi

saglar ve guvenli sUrUse yardimci

olur. Bisiklete binerken mobil

cihaz veya kulaklik kullanmayin.

Dikkatinizi strise ve yola

yogunlastirin.

Pozitif iletisime
Snem verin.

Dénerken, yavaslarken veya
. dururken her zaman el isaretlerini
kullanin; diger yol kullanicilarini
gegmeden dnce zilinizi ve sesinizi

kullanin. Trafikte diger sUrtciler

- 4
ile iletisiminiz sonrasi size yol
verenlere el isareti ile tesekkUr edin.
Trafikte pozitif iletisim bisiklet
kullanicilarina daima olumlu olarak
doner ve bisiklet kullanicilarinin
diger sUrUculer tarafindan saygi ile
karsilanmasi i¢in gerekli kiltiron

olusturulmasina katki saglar.



AN B A

DIKKAT YAYA GEGIDi BISIKLET
GEGEBILIR

D) (OB

BISIKLET MECBURI BISIKLET MECBURI BISIKLET
GIREMEZ YOLU YOLU SONU

PARK ETMEK DURAKLAMAK VE MOTORLU TASIT
YASAKTIR PARK ETMEK GIREMEZ
YASAKTIR

ILERI VE SOLA ILERI VE SAGA ILERi MECBURI
MECBURI YON MECBURI YON YON

SAGA SOLA YAVAS
MECBURI YON MECBURI YON

Yol kurallarina uyun.

Bisiklet motorsuz bir tasittir.
Karayolunda en sag seridi

kullanir ve dider tasitlar ile ayni
sorumlulukla hareket eder.
Bisikletler, motorlu kara tasitlarina
benzer yol haklarina sahiptir.
Ayrica trafik sinyallerine, isaretlere
ve yol hakki kurallarina uymalidir.
Trafik kurallarina uymak ayni
zamanda trafikteki sayginligin
énemli bir unsurudur.

Yayalara 6ncelik verin.

Yaya bolgelerinde yavaslayin ve
yayalara dncelik verin; kaldirimdan
ilerlemek istiyorsaniz bisikletinizden
inerek bisikleti elinizde iterek
ilerleyin. Yayalarin ve dolayisiyla
engellilerin haklarinin medeni
toplumlarda ilk sirada geldigini
unutmayin. Yaya paylasimli bisiklet
yollarinda yayalara saygili olun.
Bisiklet kUltorindn karsilikh saygi
ve hosgoru ile gelisecedine inanin.

374



Guvenli
Sirus icin
Ipuclari



Bisiklete binmeden 8nce

o

Fiziksel durumunuza en

uygun bisikleti segin.

Yola ¢citkmadan 6nce bisikletin
durumunu kontrol edin ve kask takin.
Tasinan esyalarin hafif ve kGgUk
oldugundan emin olun. Sepet

veya tasiyiclya yerlestirin ve
bisikletinize sikica baglayin.

GiUndUz parlak veya agik renkli giysiler,
gece veya zayif gorUs kosullarinda
reflektor seritli giysiler kullanin.

Yeni baslayan bir kullaniciysaniz tecribeli
olana kadar sUrus rotanizi meveut
bisiklet parkurlariyla planlayin.

Bisiklet sirerken

o

o

o

Trafik lambalarinag, yatay ve dUsey
trafik isaretlerine uyun.

Karanlikta sUrerken veya goriusin zayif
oldudu zamanlarda, bisiklet 6nindeki

beyaz 1s1§1 ve arkasindaki kirmizi isidi agin.

Sollama disinda tek sira halinde

ilerleyin. Yolun sag tarafindan sUrin ve
kaldirima ¢ok yaklasmayin. Kaldirima ¢ok
yakin oldugunuz sirislerde kaldirima
yakin pedalinizi yukarida tutun.

Park halindeki arag¢larin yanlarindan
gecerken arada mesafe birakin. Ozellikle
yeni durmus araglarin yanindan gegerken
kapi agilmasina karsi dikkatli olun. Boyle
durumlarda ziliniz ile aragtakileri uyarin
ve mesafeli sekilde yandaki araci gegin.

o

o

o

Bisiklet yolunun oldugdu yerlerde kanunen
bisiklet yolunu kullanmak zorunda
oldudunuzu bilin. Aksi davranis cezai
mueyyide ile karsilasmaniza sebep olabilir.
GuUvenli hizda strin (Yerlesim

yeriici: en fazla 30 km/s).

Yaya gegitlerinde karsidan karsiya
gegerken bisikletten inin ve bisiklet elinizde
yaya olarak ge¢in. Yaya olarak uzaktan
hizla gelmekte olan bir aracin hizini
ongorebilir ve gegis kararinizi dodru sekilde
verebilirsiniz. Benzeri durumda bisiklet ile
yaya gegidinden gegis esnasinda kalkis
sirasindaki bir aksaklik, yavaslik, tokezleme
vb. durumlarin telafisi mUmkin olmayan
durumlara sebep olabilecedini unutmayin.
Onunuzdeki bisikletlerden guvenli bir
mesafede sUrin ve ¢arpismalari dnlemek
icin ani frenleme ihtimalini aklinizdan
cikarmayin. Bisikletlerin fren lambalari
olmadidi i¢in bu takip esnasinda
olusabilecek ¢arpismalarin ancak dogru
mesafe ile dnlenebilecedini unutmayin.
Ellerinizi her zaman gidonun Uzerinde

ve ayaklarinizi pedallarda tutun.

Diger yol kullanicilarinin sinyallerine,

yol Uzerindeki engellere ve park etmis
araglarin yanindan gegerken kapilarinin
acilabilme ihtimaline karsi dikkatli olun.
Eger bisikletle romork ¢ekiyor veya ¢ocuk
koltugunda ¢ocuk tasiyorsaniz normal
sUrUsunuzden ¢cok daha dikkatli olun.
Yokus asagi ¢ok kolay hizlanabilir ve
durmakta zorlanabilirsiniz. Bu nedenle
yokus asadi hizinizi kontrol altinda tutun.
Manevralarinizi normalden daha yavas
hizlarda ve gidon hareketi ile yapin.

>



Frenleme

O Normal sartlar altinda, arka freni
6n frenden 6nce uygulayin.

o0 Kademeli yavaslamak icin
arka freni kullanin.

0 Daha sert ve etkili fren yapmak igin
6n ve arka freni ayni anda kullanin.

o On tekerlek diuz pozisyonda iken
frenleme yapmaya 6zen gdsterin.
DonUs esnasinda 6n tekerler donuk
durumda iken yapilan ani én frenlemeler
genelde dUsme ile sonuglanir.

O Islak zeminde veya yagmurlu havalarda
frenleme ve manevra konusunda
daha dikkatli olmayi unutmayin.

O Yadmurlu havalarda daha az manevrali,
defansif sUris tarzini benimseyin ve
frenleme yaparken "limon sikar gibi”
diye tabir edilebilecek bir sekilde fren
kollarini sikkmaya 6zen gosterin.

Bisiklet park yeri

o

Araglarin park edilmesine iliskin
kurallarin ve énerilerin genelini bisiklet
parklanmasi i¢in de uygulayin.

Kentsel alanlarda, bisikletinizi
yalnizca bisikletler i¢in belirlenmis

bir park yerine park edin.

Calinmasini énlemek icin

bisikletinizi kilitleyin.

Bisikletinizi sadece tekerinden degil
kadrosunu da icine alacak sekilde
kilitleyin. MUmkUnse U kilit kullanin.
Calistiginiz kurumlardan ve yerel
yonetimlerden gUvenli bisiklet

park alanlari talep edin.

Sosyal aktivitelerinizde (kafede oturmak,
restoranda yemek yemek vb.) bisikletinizi
gorebileceginiz bir alanda tutun.
"Bisiklet Dostu Isletme” mantiginin
isletme sahiplerinde yerlesmesi igin
gittiginiz mekadnlardan bisikletinizi
givenle birakabilecek yer talep

edin. Boylelikle isletmeler bisiklet ile
gelen muUsterilerinin de ihtiyaglarini
gbzetmek durumunda olacaktir.

Bisiklet, asagidaki sartlar altinda kisa

bir stre igin kaldirima, yirUyUs yoluna
birakilabilir:

- Yayalara engel olmamasi;

« Herhangi bir tehlikeye neden olmamasi
(6rnegdin, yayalari yola basmaya zorlamak);
- Diger yol kullanicilarinin géris hattini
olumsuz yoénde etkilememesi.



Bisiklet surerken
yapilmamasi gerekenler

O Yolcu tasimayin. GorusinizU
engelleyebilecek veya dengenizi
bozabilecek herhangi bir mal
veya hayvan tasimayin.

O SUrUcU arkasinda ayri oturma yeri olan
bisikletlerde bir kisiden fazlasini tasimayin.

o "Otoyol" ya da "Tunel Alani”
icinde sUrmeyin.

O SUrUs esnasinda diger araglara tutunmayin
veya higbir nesneyi sUrUklemeyin.

O Yolun bir kismi bisikletler i¢in ayrildiysa,
yolun diger bolumlerinde bisiklet sirmeyin.

O SUrUs esnasinda dider araglara
dikkat edin ve mUzik dinlemek
icin kulakh@mizi kullanmayin.

o Karayollari Trafik Kanunu'na goére yaya
yolu (yaya kaldirimi), karayolunun, tasit
yolu kenari ile gergek veya tizel kisilere
ait mulkler arasinda kalan ve yalniz
yayalarin kullanimina ayrilmis olan
kisimdir. Yaya yolunda bisiklet sirmeyin.

0 Tek yonlU bir caddenin ters yonUinde veya
iki yonli yolun sol tarafinda sormeyin.

o Karayollari Trafik Kanununa goére on bir
yasin altindaki bir cocuga bir yetiskin
eslik etmedigi sUrece tek basina bisiklet
sUrmesine izin verilmedigini bilin ve
bu kurala uyuldugundan emin olun.

Yola ¢ikmadan 6nce
yolculugunuzu planlayin.

o

o

o

o

Uzun bir yolculuk planhyorsaniz, bisiklet
sUrmeye yeni basliyorsaniz veya gidecediniz
yere ulasmadan 6nce yorulma ihtimaliniz
varsa, mola verilecek yerleri planlayin.
Hareketlerinizi dnceden tahmin edin.
Onunuzde yolculuk yapan araclarin hizl
bir sekilde durmasi intimalini strekli goz
6nUnde tutun. Aragla aranizda yeterince
mesafe birakmaniz gerektigini bilin.
Onunizdeki arac aniden yavaslarsa

veya durursa givenle durabileceginizin
veya gecgebileceginizin farkinda olun.
Hizinizi izleyin ve frenlerinizi

etkin bir sekilde kullanin.

Oniunuzde takip etmek durumunda
kaldiginiz otomobilin her zaman sag
veya sol tekerleginin izini takip edin.
Otomobiller ¢cukur vb. engelleri ortalarlar.
Eger bir otomobili tam merkezinden
takip ederseniz ¢ukur, kasis vb. engellerle
aniden karsilasabilecedinizi bilin.



Bakin, isaret verin ve
yeniden bakin.

o

SUrGculerin ve diger bisikletlilerin nereye
gittiginizi bilmelerini saglamak icin el
sinyallerini kullanin. Bakin ve g6z temasi
kurun. SUrUcUlerin duracagdini higbir
zaman varsaymayin. Ayni zamanda birden
fazla kisi ile birlikte bir sira halinde grup
sUrisy yaplyorsaniz yolun durumu ve
sUrisiniz hakkinda el isaretleri ile diger
bisikletlilere yardimci olmaya ¢alisin.
Serit degistirmek durumunda kaldiginizda
arkaniza bakarak arkanizdan aracg

gelip gelmedigini kontrol edin. Boylece
arkanizi kontrol etmis olursunuz ve
diger yol kullanicilari da el isaretiniz

ve boyun hareketinizle sizin serit
degistirecedinizi anlamis olurlar.
Dikkatli olun, yolunuzdaki

engellere dikkat edin.

Bisikletinizi trafik akisinda/yéninde sirin.
Diger arag suruculeri gibi davranin.
Trafikte zikzak ¢izmeyin. SUrisiniz
tahmin edilebildigi sUrece givende
kaldiginizi unutmayin. Cevrenizdeki
trafigin her zaman farkinda olun.
Bisikletinizin dUz bir ¢izgide durmasini
saglayin, boylece arabalar size
vuracaklarindan endise etmeden
gegebilirler. Donerken veya dururken el
isaretlerinizi kullanin, boylece yoldaki
diger kisiler bir sonraki hareketiniz
hakkinda fikir sahibi olurlar. Tahmin
edilebilir bir bisikletci olun.

Dikkatinizin dagilmasina

misaade etmeyin.

Vicudunuza ihtiyag dahilinde

su ve besin takviyesi yapin.

TOm trafik kurallaring, tabela

ve isiklara uyun.

Bisikletinizin dUzenli bakimlarini
yapin, yaptirin.

Giderek daha fazla insan bisiklete
biniyor, bu da bisiklet gUvenlidinin her
zamankinden daha énemli oldugu
anlamina geliyor. Yolun kurallarini
bilmek, ayrica givenlik i¢in en iyi
uvygulamalar ve bisikletli olarak
sorumluluklariniz ve haklariniz govende
kalmaniza, ¢arpisma ve yaralanma
riskini azaltmaniza yardimci olacaktir.



Farkinda olun ve bekleyin.

o

Etrafinizda neler olup bittiginin her zaman
farkinda olun. Buna, yolun karsisindan
gelen araglar, ara yollardan ve ana yoldan
ctkmak igin bekleyen araglar, ayrica park
halindeki arabalardan kaginmak igin
seridinize cikan araclar da dahildir.

Yol sartlarini strekli gézlemleyin. Cukurlu
veya bozuk satiha girdiginizde hizinizi
dUsUrUp, ani manevra yapmaktan
sakinin. Yol Uzerinde mazgal gibi
engellere dikkat edin, eger arkanizdan
baska bir bisikletli geliyorsa ona yoldaki
engeli isaret etmeyi unutmayin.

Tramvay yollarini ge¢gmeniz gerekiyorsa,
lastiklerinizin ray bosluguna

girmesini ve sikismasini énlemek

icin mUmkUn oldugu kadar yavas ve

Q0 derecelik bir agiyla yaklasin.

Koér noktada kalmayin!

o Tir, kamyon gibi uzun ve yiUksek araglarinin

o

kor noktalarinda kalmamaya dikkat edin.
Bu araglarin 6n kdseleri ve araca yakin
noktalari kér noktalardir. Arag yUksekligi
nedeniyle sofor sizi gormeyebilir.

Geri manevra yapan araglarin

arkasinda bulunmamaya ¢alisin.

<



Dogru vites kullanimina
dikkat edin.

Bisikletiniz eger vitesli ise dogru vites
kullanimi ile hem bacaklarinizin zorlanmasini
hem de kullanim esnasindaki yorgunluklari
minimum dizeye indirebilecedinizi bilin. Vitesli
bisikletlerin genelde hem pedal (aynakol)

hem de arka tekerlek gébedinde birden

fazla disli mevcuttur. Bu iki dislide yer alan
aktarici denilen mekanizma gidonda bulunan
degistirici kollari ile yonetilir.

Tirmanis Normal Hiz
Siris
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Diger bisikletlilere kibar olun.

Baska bir bisikletliyi ge¢mek Uzereyseniz,
"soldayim!" diye seslendiginizden emin olun.
Boylece orada oldugunuz anlasilir.

Bisiklet tamir ekipmanlarini
yaninizda bulundurun.

Bisiklet surerken lastik patlamasi, fren - vites
vb. mekanik aksamlarda meydana gelebilecek
problemleri ¢ézebilmek adina yaninizda
pompa, yama, lastik levyesi, anahtar takimi
vb. tamir ekipmanlarini bulundurmaya 6zen
gosterin.

Her zaman kask takin.

Bisiklet sturerken kask takmanin ciddi kafa
travmasi riskini azalttiini bilin. Yapilan bir
calismada kask takmanin ciddi kafa travmasi
riskini %70, 8lumcul kafa travmasi riskini %65
azalttidr bildirilmistir.

Dogru bisiklet aksesuarlarini
kullanin.

Bisiklet kullanicilarinin hobileri ya da
ihtiyaglarina gore tercih ettigi aksesuarlar
sUrUs guvenligini aksatmayacak sekilde tercih
edilmelidir. Oncelikli olarak bisikletin diger
arac surUcileri tarafindan fark edilmesine
katki saglayacak aksesuarlar tercih edin. Hobi
amagl aksesuar tercihinde bisiklete uygun
olup olmadidina, stris esnasinda konforunuzu
etkileyip etkilemedigine dikkat edin. Ozellikle
fren sistemlerine engel olabilecek, bisiklet
jantini ve zinciri etkileyebilecek aksesuarlari
kullanmayin.



Bisikletinizin Bakimi

Bisikletinizin bakimlarini duzenli
olarak yaptirdiginiz takdirde sizi
yillarca tasiyabilecegdini bilin.
Bisikletinizi kullanmadiginiz
zamanlarda balkonda
tutuyorsaniz kis sartlarinin nemli
havasi nedeniyle bisikletinizin
bazi pargalarinda oksitlenme
olabilir. Bu nedenle bisikletinizi
eger balkon veya bodrum gibi
nemli olabilecek ortamlarda
sakliyorsaniz mutlaka nem
gecirmeyecek sekilde plastik bir
torba ile sariniz veya kapatiniz.
Eger bisikletinizi 4 mevsim
kullanryorsaniz her mevsim
baslangicinda (yaz ve kis) yilda
iki kez tam bakima sokmaniz
onerilir. Yazin tozlu hava sebebi
ile kisin ise nemli hava sartlari
nedeniyle olusabilecek sorunlar
her mevsim girisi yaptiracaginiz
bakimlar ile bertaraf edilecektir.



Bisiklet ve ...



Bisiklet ve Giyim

Bisiklet kisa mesafelerde, edimin az

oldugu ve sizi performansa zorlamayacak
rotalarda gundelik kiyafetler ile kullanilabilir.
Eder sUrusuniz daha uzun mesafelerde

ve edimin oldugu bir rotada gergeklesecek
ise ozellikli kiyafete ihtiyaciniz olacaktir.

Bu kiyafetler diger spor tirlerini yaparken
kullandiginiz kiyafetlerden ¢ok farkli degildir.
Ornedin yUruyUs ya da egzersiz yaparken
kullanilan kiyafetler bisiklet ile performansli
sUrUslerinizde de kullanabilecegdiniz
kiyafetlerdir. Yaz ve bahar aylarinda teri
emmeyip disari atabilen tirden kiyafetler
tercih etmenizi tavsiye ederiz.

Soguk havalarda ise kalin giysiler yerine ince
ama kat kat giyinmek tavsiye edilir. Giysilerin
kalinligi yerine katlar arasindaki durgun hava
sizi soguktan daha iyi korur ve vicut isinizi
dengeler. Ayni zamanda vicudunuzun ¢ok
isinmaya basladidini hissettigdiniz zamanlarda
katlari azaltarak terlemeyi engelleyebilirsiniz.
Cok soduk havalarda da bisiklet uygun bir
kiyafet ile kullanilabilir. Soguk havalarda
eldiven ve yUzUnizU koruyan bir aksesuar
kullanmaniz énemlidir. SUrUs esnasinda
hareketsiz duran iki bolgeniz olan eller ve
yUzUmUz, hiz sebebi ile olusan hava akimina
dik olarak maruz kaldigi i¢cin daha ¢ok
soguma egdilimindedir. Bu sebeple i¢i polarl
yagmur gecgirmeyen bir eldiven ve nefes
almaniza engel olmayacak bir koruyucu ile kis
sUrUsleriniz daha konforlu olacaktir.

Kisin tercih edeceginiz kiyafet kalinhidr, sogugu
tamamen hissetmenizi engelleyen bir kiyafet
olmamalidir. CUnkU bisiklet kullanmaya
basladiginiz ilk 2-3 dakikadan sonra vicut
isiniz yUkselir ve UsUme hissiniz kaybolur. Eger
yaya olarak disari ¢iktiginiz sekilde sogugu

hi¢ hissetmeyecek tirde giyinirseniz bu giyim
tarzi vicudunuz isindikca sizi terletecektir.

ileri seviyede, uzun mesafe surislerinizde
dogal olarak sele Gzerinde kalma sUreniz
uzayacaktir. Bu sebeple oturmak bir sire
sonra sizi rahatsiz edebilir. Bunu énlemek igin
uygun sele se¢imi 6nemlidir. Her ne kadar
seleniz uygun olsa da giyim agisindan uzun
mesafelerde destek gerekebilir. Bunun igin
pedli taytlar mevcuttur. Pedli tayt yazin

tek olarak kisin ise i¢ giyim olarak tercih
edebilirsiniz. Bu taytlar iki tirdUr: Singer
pedli ve jel pedli taytlar. Singer pedli taytlar
daha ekonomik olup 30-40 km lik surusler
icin yeterlidir. Daha uzun surUsler igin jel pedli
taytlar onerilir. Jel pedli taytlarin fiyatlari bu
sebeple biraz daha yUksektir.
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Bisiklet ve Cocuk

Cocuklar bisiklet strmeye sanildiyindan

cok daha erken yasta baslayabilir. 2-5

yas arasi ¢ocuklar igin tasarlanan "Denge
Bisikleti" cocuklarin bisiklete ilk adimini attig
bisikletlerdir. Pedallari olmayan ve ¢cocugun
tamamen bisiklet UstUnde dengesini saglama
amacli olan bu bisikletler Glkemizde heniz
yeni yeni yayginlasmaya baslamistir. Denge
bisikletinde ¢ocuk "yUrir gibi” ayaklarindan
gUc alarak ilerler ve zamanla iki teker Ustinde
dengede durmayi kendiliginden égrenir.
Cocugdunuzun bisikletli yasam tarzina erken
yaslarda adim atmasini istiyorsaniz denge
bisikletlerini tercih edebilirsiniz. Sonraki
yaslarda ¢ocuklarinizin dizenli olarak bisiklete
binmesi onlarin hem gelisimi hem de egitimi
icin essiz faydalar saglar.

Yapilan arastirmalara gére okula bisikletli

ile ya da yaya olarak giden ¢ocuklarin ilk 4
saat boyunca konsantrasyon seviyelerinin,
okula servis ile gelen ¢ocuklara gére %8 daha
yUksek oldugu belirlenmistir.
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Bisiklet ve Aile

Bisiklet kullanan anne ve babalarin uzun
mesafelere veya turlara ¢ocuklari ile birlikte
gidebilmesi i¢in gocugun da bisiklet kullanmasi
gerekli degildir. Eger ¢cocugunuz bu mesafeleri
sUrebilecek ya da bisiklete binebilecek yasta
degilse, bisiklet kullanirken ¢ocugunuzu
yaninizda tasiyabilirsiniz. Bu noktada

bisiklet ile cocuk tasima seceneklerine

g6z atabilirsiniz. Yas ve kilo araligina gére
bisikletinizin arka bagajina takabileceginiz
bisiklet ¢ocuk tasima koltuklari mevcuttur.
Emniyet kemeri ve ayak sabitleme kayislarina
sahip bu koltuklar ile cocuklarinizi bisiklet
arkasinda givenle tasiyabilirsiniz. Ayrica

yine bisikletin arkasina baglayabileceginiz
bisiklet romorklari da mevcuttur. Romorklarin
avantaji koltuga gore ¢ocugu hava
sartlarindan daha iyi koruyabiliyor olmasidir.
Ancak rémork kullanimi igin koltuga oranla
daha tecribeli bir bisiklet kullanicisi olmak
gereklidirRomorkun evde saklanmasi ve fazla
yer kaplamasi gibi dezavantajlari da vardir.
Bisiklet ile cocuk tasima tercihinizi mevsime ve
saklama kosullariniza gore yapabilirsiniz.
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Bisiklet ve Saglk

GUnUmUzde yaygin sekilde karsilasilan birgok
hastalidin sebebi hareketsiz yasam tarzidir.
Hareketsiz yasam tarzina bagli olarak
olusan kilo, vicuttaki bir¢ok rahatsizligin
ana kaynagi olarak gosterilmektedir. Sadece
yetiskinler degil cocuklar da bu tehlike ile
karsi karsiyadir. Turkiye'de son dénemde
yapilan arastirmalar ilkégretim ¢agindaki
cocuklarimizin %30'unun obez, %30'unun
da fazla kilolu oldugunu géstermektedir.
Cocukluk déneminde gelisen obezite erken
yasta diyabet ve kalp-damar hastaliklarina
neden olmaktadir. Obezite ile mUcadelenin
en énemli araglarindan biri egzersizdir.
Bisiklet bu anlamda saglikli bir yasam igin
kullanicisina yardimci olabilen ¢evre dostu
bir ulasim araci ve bir spor aletidir. Bisiklete
hayatinizda yer actiginizda, vicudunuzun
saglik igin ihtiyaci olan hareketli yasam
bicimine de adim atmis olursunuz. Her yas
déneminde, her sartta kullanabileceginiz
bir arac olan bisiklet, size kendinizi zinde

ve enerjik hissettirecektir. Kan basincinizin
dUzenlenmesine, hormonlarinizin
dengelenmesine ve stres ile mUcadele
edebilmenize yardimci olacaktir.

|

Wee




Bisiklet ve Cevre

Yapilan arastirmalara gore bir otomobilin

bir dakika icinde havaya saldigi CO2
(karbondioksit) miktari bir paket sigaradaki
CO2 miktart ile esittir. Yani yUrUyebilecediniz,
toplu tasima ile gidebileceginiz veya bisiklet
ile ulasabileceginiz yerler icin otomobilinizin
kontagdini her gevirdiginizde bu derecede
cevreyi kirletirsiniz. Sadece sizin degil
cocuklarinizin da maruz kaldigi bu kirlilik,
cocuklarinizin gelecekte yasayacadi dunya
icin de bir tehdit unsurudur. Bisiklet, enerjisini
sizden alan, o enerjiyi alirken size de saglikli
bir yasam sunan, ayni zamanda sizi hareket
ettiren ve bir yerden bir yere tasiyan dinyanin
en temiz ulasim aracidir.




Bisiklet ve Ulasim

Bisikletin sportif ve eglence amaglarinin

yani sira en temel 6zelligi bir ulasim araci
olmasidir. Bisiklet, cagdas Ulkelerde ulasim
turlerinden birisi hatta 6ncelikli ulasim araci
olarak degerlendirilmekte, tesvik edilmekte ve
bisiklet kullaniminin yayginlasmasi i¢in altyapi
yatirimlari yapilmaktadir. Ulkemizde bisiklet
"Karayollari Trafik Kanunu"nda "motorsuz
arag” olarak nitelendiriimekte ve ayni
Kanunda bisikletlerin bir bisiklet yolu olmayan
caddelerde sag seridi kullanma hakkina sahip
oldugu kanun maddesi ile belirtilmektedir.
Bisikleti tek basina veya diger ulasim turleri
(metro, banliyd treni, vapur, otobUs) ile birlikte
dusinmek mUmkindur. Gidecediniz rotaya
gore bisikleti diger toplu ulasim araglari

ile entegre ederek zaman kazanabilirsiniz.
Ulasiminizi bisiklet ile sagladiginiz takdirde
ekonomi, saglik ve ¢evresel faydalar
konusunda pek ¢ok kazanim elde etmis
olursunuz.




Bisiklet ve Sosyal Yagsam

Bisikletli yasama adim attiktan sonra bisiklete
binen daha ¢ok kisi ile tanisma imké&niniz
olacaktir. Birlikte rota planlama ve geziler
yapmak icin istanbul'da yer alan bisiklet
topluluklari sizin i¢in uygun alternatif olabilir.
Hemen hemen hepsi sosyal medya Uzerinden
etkinlik duyurusu yapan bu topluluklar,
haftanin belirli ginlerinde sehir i¢i veya hafta
sonu sehir disina da uzayabilecek turlar ve
etkinlikler dizenlemektedir.

Bisiklete binmek sosyal bir aktivitedir.
insanlari bir araya getirip komsuluk iliskilerini
arttirir, gelismis sosyal etkilesimler ve birbirleri
arasindaki daha ¢ok degisim icin gerekli

olan potansiyeli saglar. Farkli gegmislerden

ve sosyal siniflardan insanlari birbirine
baglayarak toplumun birlik duygusunu ilerletir.
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Bisiklet ve Turizm

Bisiklet sehir icinde kullanilabilecek alternatif
ulasim araci olmasinin yaninda bir tatile
gitme araci da olabilir. Yeni yerler kesfetme,
doda ile basbasa anlar yasamak istediginizde
otomobillerin erismekte zorlandigi yollara
bisiklet ile cok rahat girebilirsiniz. istanbul'daki
bisiklet gruplari ve topluluklari size bu tir

kisa turlara ¢ikma konusunda yardimci
olacaktir. Bisiklet konusunda belirli bir
tecriUbe edindikten sonra kendi basiniza ya da
arkadaslarinizla birlikte istanbul ve cevresini
bisikletle kesfedebilirsiniz.
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Fotograf Eziz Charyyev




Carpisma
Sonrasinda
Yapilmasi

Gerekenler

Bisikletinizle bir ¢carpismaya karistiginizda, bisiklet karayolu Uzerinde
seyrettidi icin 2918 Sayili Karayollari Trafik Kanunu'na bagli oldugunuzu
unutmayin. Bisikletlerin, araglar gibi zorunlu trafik sigortasi yoktur.
Carpisma sonrasi, 6zellikle maddi hasarli garpismalarda sorun
cikabilmektedir. Bisikletlerin sigortasi olmadidi i¢cin anlasma saglanip,
carpan "Odemeyi kabul ediyorum.” beyaninda bulunmadidi takdirde
maddi zarari karsilamak sikintili ve bUyUk ugras vermeniz gereken bir
sure¢ haline gelir. Bisiklet ile 3. sahislara zarar verildigi takdirde, bisiklet
sUricUsU sorumludur.

Her ¢arpismanin ortak noktasi, ¢carpisma anidir. Carpisma, maddi
hasarli, yaralanmali ve 6limle sonuglanan ¢carpismalar seklinde Uge
ayrilir.



Maddi Hasarh Carpisma

Maddi Hasarli Carpisma Olmasi Sigorta Siireci
Halinde

Hasarin sigorta sirketi tarafindan
0 Carpisma ani sonrasi kendinizi kontrol karsilanabilmesi icin, asadidaki belgelerle

edin. Fiziksel bir sikintiniz varsa hizli birlikte arag sahibinin 5 is gind icinde sigorta

bir sekilde "112 Acil Servisi” arayin. sirketine ihbarda bulunmasi gerekir.
O Bisikletinizin durumuna bakin,

fotograflarini gekin.

O Anlasma saglayamiyorsaniz, Gerekli Belgeler
polis cagirin, zabit tutturun. O Sigorta poligesi fotokopisi

0 Araclari trafige engel olmayacak O Kaza tespit tutanadi
sekilde kenara cekin. O SUrUcU ya da surucUlerin

O Varsa goérgi taniklarinin iletisim ghliyet ve ruhsat fotokopileri
bilgilerini alin ve itiraz etmezlerse gorgu O Ifade ve gérgu tespit tutanaklar
taniklarinin anlattiklarini kaydedin. O Hasarla ilgili fotograflar

0 Polis gelmedigi takdirde, karakola ya da
savcilida gidip sikayetg¢i olun. Karakola

yaptiginiz sikayetler, karakol tarafindan

degerlendirilip savcilia génderilir. Bu Kaza Tespit Tutanaginin Taraflarca

nedenle size en yakin adliyede bulunan Doldurulmamasi Gereken Durumlar
muiracaat savciligina basvurun.

O Sigorta sirketi, hasar ihbart ile

Trafik kurallarina uygun davrandidinizi ve arag birlikte bir hasar dosyasi acar.

stricisi kusurlunun kendisi oldugunu kabul O Sigorta sirketi, belgelerin génderilmesinden

ediyorsa tutanak doldurun. Anlasma saglanip, sonra en ge¢ 3 is guny icinde ilgili
evraklari Sigorta Bilgi ve Gozetim

Merkezi'ne (SBM) gonderir.
o Tutanadinizin durumunu, http:/www.sbm.

tutanak doldurulmasi durumunda:
0 Tutanakta, ilgili kisma olayr detayli bir sekilde

yazin ve ¢izin, varsa gérgU taniklarinin

isimlerini ve fotograflari ekleyerek imzalayin. org.tr adresindeki "Hizmetler” Menisy

0 Mutlaka okunakli bir yazi ile altinda "Kaza Tespit Tutanagdi Sorgulama

o . ve itiraz" adimindan 6grenebilirsiniz.
tutanadi doldurun ve islak imzali e Itiraz" ad dan égrenebilirs

bir kopyayi kendinize alin.



Sigorta Bilgi ve G6zetim Merkezi
5684 sayili Sigortacilik Kanununun 31/B
maddesinin birinci fikrasina istinaden, sigortalilar

ve sigorta sézlesmesinden dolayli da olsa
menfaat sadlayanlara iliskin olarak, yanlis
sigorta uygulamalari da dahil olmak Uzere,

risk degerlendirmesine esas bilgileri toplamak,
bu bilgilerin sigorta, reasirans ve sigortacilik
faaliyetinde bulunan emeklilik sirketleri ile T.C.
Hazine ve Maliye Bakanhdi'nin belirledigi kisilerle
paylasiimasini saglamak amaciyla Turkiye
Sigorta ve ReasUrans Sirketleri Birligi binyesinde
tuzel kisiligi haiz bir kurum olarak kurulmustur.

Sigorta sirketi ¢carpismaya karisan strtcuilerin
kusur oranlarini yozde cinsinden (%)
belirledikten sonra dosyayi sonuglandirir.

Cikan sonuca 5 is gunu icinde ek belge sunma
ve itiraz etme hakki bulunmaktadir. Anlasma
saglanmadidi takdirde, tutulan kaza tespit
tutanagdr Tutanak Degerlendirme Komisyonu'na
génderilir. Degerlendirme Komisyonu en ge¢ 3 is
gunu igerisinde tutanak dosyasini sonuglandirir.
Sigorta sirketi tarafindan haklilik payina gére
6deme yapllir.

Taraflar arasinda anlasma tekrar
saglanamazsa, uyusmazlik i¢in Sigorta Tahkim
Komisyonuna basvuru yapilabilir.

Sigorta kurulusunun basvuruya cevaben
goénderdigi yazi talebi veya sigorta kurulusundan
15 gUn iginde yazili bir cevap alinmadiysa
basvuru yapilabilir. Bagvuru, http://www.
sigortatahkim.org.tr sitesinde yer alan formun
tam ve eksiksiz doldurulmasi ile sahsen ya da
posta yolu ile yapilir. Basvuru ekine, vekil ile
yapilan basvurular dahil olmak Uzere, gegerli bir
kimlik belgesinin eklenmesi gerekmektedir.

Komisyona basvuru yapildiktan sonra
basvurunuz, gerekli sartlari tasiyip tasimadidinin
tespiti bakimindan 6n incelemeye tabi tutulur.
Basvurunuzun sigorta hakemleri tarafindan
esastan ele alinip alinmayacaginin

kararini en ge¢ 15 gin iginde verir.

Basvurunuzun hakemlerce incelenmesine

karar verilirse, basvurunuz bagdimsiz sigorta
hakemlerine iletilir ve en ge¢ 4 ay igerisinde
(taraflar aralarinda anlasarak bu sureyi
uzatabilir) nihai karar verilir. Uyusmazlik miktari
5.000 TL ye kadar olan hakem kararlari kesindir.



Tutari 5.000 TL ve Uzerinde olan uyusmazliklar
hakkinda verilen hakem kararlarina karsi
taraflar bir defaya mahsus olmak Uzere
komisyon nezdinde itirazda bulunabilirler.
40.000 TL Uzerindeki uyusmazliklarda itiraz
Uzerine verilen karar taraflarca temyiz edilebilir.
* Ucretler yillik olarak belirlenmektedir.

Sigorta Tahkim Komisyonu

14.06.2007 tarih ve 26552 sayili Resmi Gazetede
yayimlanarak yUrorlGge giren Sigortacilik
Kanunu'nun 30 uncu maddesi ile kurulmustur.
Sigorta Tahkim Komisyonu, sigorta ettiren veya
sigorta sézlesmesinden menfaat saglayan
kisiler ile riski Ustlenen taraf arasinda sigorta
sozlesmesinden dogan uyusmazliklarin

¢6z0UMU amaclyla Turkiye Sigorta ve ReasUrans
Sirketleri Birligi bUnyesinde olusturulmustur.

Savciliga Su¢ Duyurusunda
Bulunmak

Savciliga sug duyurusunda bulunmak igin
olayi anlatan bir dilekge ile adliyeye giderek
savcilida teslim etmeniz gereklidir. Takibi
sikdyete bagdl su¢ duyurusunda bulunmak igin
sUre, olay tarihinden itibaren 6 aydir. Savcilik
disinda su¢ duyurusunu polis, jandarma,
valilik veya kaymakamlida da yapabilirsiniz.
Basvuruda bulundugunuz makam, sikayetinizi
Cumbhuriyet Bassavcilidi'na iletecektir.

Bu da sure kaybina neden olacaktir.
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Savciliga dilekge ile basvurmak igin,
dilek¢enizde,

Sikayetci oldugunuz kisinin ya da

kisilerin isimleri, adresleri,

Olayin tarihi, saati,

Carpismanin olus sekli ve ayrintili anlatimi,
Varsa gorgu taniklari, isimleri, adresleri yazilmali,
Eger bu bir kamu davasi ise, kamu davasi
oldugunun belirtilmesi gereklidir.

Dilekgenizi teslim ettikten sonra kayit numarasi
alinir ve bu numara ile takibini yapabilirsiniz.

Suc¢ duyurusunda bulunmak igin

yaninizda avukat olmasi gerekmez.

Sikayetinizi geri cekmek isterseniz dava
asamasinda savcilida gidip sikayetinizden
vazgegebilirsiniz. Dava gorilmus ve ceza almissa,
sikayetinizi geri gekmeniz sonucu degdistirmez.
Savecllik, yapmis oldugunuz su¢ duyurusunu
takibe deder bulursa, verdiginiz bilgiler

etrafinda ifadenize basvurulur, yapilan
sorusturmalar sonucunda savci dava acar.

Eger yeterli sipheye ulasilmazsa takipsizlik
karari verilir. Ancak bu takipsizlik kararina

da itiraz etme hakkiniz vardir. itiraz

edildigi takdirde Agir Ceza Mahkemesi bu

itirazi kabul edebilir ya da reddedebilir

Trafik ¢arpismasi sonucu maddi tazminat davasi
a¢mak igin stre, olay tarihinden itibaren 2 yildir.

CiMER Uzerinden Sug
Duyurusunda Bulunmak

internet Uzerinden suc duyurusunda bulunmak
isterseniz, CIMER (Cumhurbaskanlig iletisim
Merkezi) Uzerinden basvuruda bulunabilirsiniz.
CIMER Web sitesinden ya da e-devlet
uygulamasi ile de giris yapabilirsiniz.

Onay kodunu aldiktan sonra basvurunuzu
dizenleyecediniz sayfaya yonlendirilirsiniz.
"Ihbar" kismini secip, basvurunuzu yapabilirsiniz.
Su¢ duyurunuz ile birlikte olayin

fotograflari veya géndermek istediginiz

baska dosyalar varsa onlari da dosya

ekleme secenediile gonderebilirsiniz.
Basvurunuz tamamlandiktan sonra size

verilen numara ile basvurunuzu takip
edebilirsiniz. Online yapilan basvurularda sonug,
elektronik posta yoluyla bildirilmektedir.
CIMER'e yapilan basvurularin yasal islem

suresi, 3071 Sayili Dilekge Hakki Kanunu'na
gore 30, 4982 Sayih Bilgi Edinme Hakki
Kanunu'na gore ise 15 is ginudir. Eger bu sire
icerisinde herhangi bir yanit alamadiysaniz
yeniden basvuru yapabilir veya Cumhuriyet
Bassavciligi'na su¢ duyurusunda bulunabilirsiniz.
CIMER Uzerinden suc¢ duyurusunda
bulundugunuzda ilgili kuruma

yonlendirecek ve sire uzayacaktir.



Yaralanmal Carpisma

Yaralanmah GCarpisma Olmasi
Durumunda

o 112 Acil Servisi arayin.

o ilkyardim egitimi almadiysaniz
yaraliya dokunmayin.

0 112 Acil Servisi arayan telefonu mesgul

etmeyin, yol tarifi ya da yaralinin durumu

icin 112 Acil Servisten arayabilirler.
0 Baska bir carpismaya neden olmamak
icin olay yerine reflektorleri yerlestirin.
0 Yaralanmali ¢arpismada polis
olay yerine gelecektir.

Polis Sorusturmasi ve Polisin
Tutanak Dizenlemesi

0 Olayin olus seklinin tespit edilmesi,
0 Alkol, uyusturucu durumunun
tespit edilmesi,

(o]

Olayi goren kameralarin tespiti

ve goriuntilerinin alinmasi,

Go6rgu taniklarinin ifadelerinin alinmasi,
Yol durumunun incelenmesi,

Aracin incelenmesi,

O o0O0O

Aracin hiz tespitinin yapilmasi polis
tarafindan gergeklestirilmelidir.
Polis sorusturma dosyasini tamamlayip
mahkemeye dosyayi gonderir.

Polisin hazirlamis oldugu tutanagda
savcilik kanali ile itiraz edebilirsiniz.

Yargi Sireci

Sikayetci olunur, sikayet dilekgesi
hazirlanir, mahkemeye verilir. Savcl dosyayi
inceler, iddianamesini hazirlayip davay:i
acar. Ceza ve hukuk davasi acilir.

Ceza Davasi

Bir iddianameyle, savcilidin sug isledigi
konusunda "yeterli sUphe" olan sahislar
hakkinda yargilama yapilmasi igin agtigi
kamu davasidir. Trafik carpismalari

can ve mal guvenligini tehlikeye atmasi
ve insanlarin kusurlu davranislarindan
dolayr meydana gelmesi nedeniyle kamu
hukukunu da ilgilendirmektedir. Ceza
davasi acilabilmesi i¢in, karsilikli ya da
tek tarafli sikdyet sarti aranmaktadir.
Hukuk davasi maddi ve manevi
tazminat talebini kapsar.

Avukat tutacak maddi guciniUz yoksa
mahkemelerin icinde bulunan Adli Yardim
BUrosu'ndan avukat talep edebilirsiniz.
Ceza davasi icin CMK, hukuk davasi

icin de Barodan avukat tahsis edilir.
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Sigorta ve Tazminat

2918 sayili Karayolu Trafik Kanunu'na

gore ¢arpisma sonrasl hastane ve bakim
masraflari Sosyal Guvenlik Kurumu'na (SGK)
devredilmistir. Masraflar ¢carpan aracin trafik
sigortasi kapsaminda karsilanmaktadir.
Manevi tazminat ise saniktan talep edilir.
Carpan arag belli degilse, maddi tazminat
icin GUvence Hesabi'na basvurulur.

Engellilik Durumu

Hastaneden verilecek heyet raporu ile is
goéremezlik ve engel durumu tespit edilir.
Saglik kurulu tarafindan en az %60 ve UstU
gU¢ kaybina ugradidi resmi raporlarla tespit
edilmelidir. Maluliyet durumu i¢in SGK'ya
basvurulur. Malulen emeklilik i¢in 1.800 gun
prim 6demesi ve hizmet sUresi olmalidir.

Rehabilitasyon
il Sosyal Hizmetler veya bagl bulunan

belediyelere basvurularak Ucretsiz
rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanilir.

r'_l)
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Olomli Carpisma

Olomli Carpisma Olmasi

Durumunda
o 112 Acil Servis gelir.
O Savci adli tabiple birlikte olay yerine gelir.
0 Hayatini kaybeden ya da
kaybedenler hastaneye kaldirilir.
O Savcl talep ederse otopsi yaplilr.

Polis Sorusturmasi ve Polisin

Tutanak DiUzenlemesi

o
o
o

(o]
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Olay yerinin gUvenliginin saglanmasi,
Olayin olus seklinin tespit edilmesi,
Alkol, uyusturucu durumunun

tespit edilmesi,

Olayi géren kameralarin tespiti

ve gorintdilerinin alinmasi,

Gorgi taniklarinin ifadelerinin alinmasi,
Yol durumunun incelenmesi,

Aracin incelenmesi,

Aracin hiz tespitinin yapilmasi polis
tarafindan gergeklestirilmelidir.

Polis sorusturma dosyayi tamamlayip

mahkemeye dosyayi gonderir. Polisin

hazirlamis oldugu tutanaga savcilik

kanali ile itiraz edebilirsiniz.

Yargi Sireci

Siz sikayetci olmasaniz bile ceza

davasli, kamu davasi olarak baslar.

Olomlu carpismaya neden olan

sUrUcU gozaltina alinir.

Olayin sekline, kusur durumuna gére tutuklu
yargilanma kararini mahkeme verir.

Savci iddianameyi hazirlar.

Adli Tip raporu alinir.

Ceza ve hukuk davasi acllir.

2918 Sayili Karayolu Trafik Kanunu'na gore
destekten yoksun kalma tazminati ¢arpan
aracin trafik sigortasi kapsaminda karsilanir.
Manevi tazminat sanik tarafindan karsilanir.
Carpan arag belli degdilse, GUvence Hesabi
devreye girer. Destekten yoksun kalma
tazminati GUvence Hesabi'ndan talep edilir.
Olom raporu hastaneden alinir.

Veraset ilami Notere verilen nUfus kayit érnegi
ile T.C. kimligi sayesinde, tUm mirascilarin
gitmesine gerek kalmadan tek bir kisi
tarafindan, bir dilekge ile alinir. Noterin gorevi
disinda bir durum varsa (Mirascilar icinde
yurtdisinda yasayan ya da yabanci uyruklu
varsa ya da herhangi bir anlasmazlik varsa),
Sulh Mahkemeleri tarafindan verilir.

Olom ayhigricin 1.800 gin prim

6denmis ise Sosyal Guvenlik

Kurumu'na (SGK) basvuru yapilr.

Cenaze ddenedii¢cin Sosyal Guvenlik
Kurumu'na (SGK) basvurulur.

112 Acil Serviste hazirlanan hastane

raporu mahkeme kanali ile istenir ve

itiraz savcilik kanali ile yapilir.

Carpisma noktasinda polis tarafindan tutulan
tutanaga savceilik Uzerinden itiraz edilir.
Manevi tazminat davasi agmak icin sUre,
carpisma tarihinden itibaren 2 yildir.
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Surdurilebilir ulasim, temiz gevre ve saghkl yasam igin,
bisikletli ulasim kiltiruni birlikte gelistirelim.
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