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Spor Istanbul Sosyal Etki Arastirmasi 2021

Metodoloji

AMAC

*Spor Istanbul’'un sundugu hizmetlerin ve
yuruttagu faaliyetlerin kalitesini gelistirmek

®*Nihai faydalanicilari Gzerindeki etkilerini
olgmek

PAYDASLAR

*Tesis Uyeler;
°*Acik Hava Egzersizleri Katilimcilari

*Doga Kampi Katilimcilari TARIH.
*Spor Okullari Katilimcilari Mayis - Aralik 2021
*Su Sporlari Gunleri Katilimcilari arastirma

*[stanbul’u Kosuyorum-Kadinlar Giint Etabi Katilimcilari
°[stanbul’u Kosuyorum-Esenyurt Etabi Katilimcilari

°[stanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu Katilimcilari
°*Dag Bisikleti Gece Yarisi Katilimcilari
*Kriteryum Bisiklet Yarisi Katilimcilari
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Spor Istanbul Sosyal Etki Arastirmasi 2021

Sosyal Etki Anketi

Mevcut Kayitli Anketi Dolduran Geri Donls
Uye Sayisi Kisi Sayisi Orani %

Paydas Gurubu

o Tesis Uyeleri 74.000 1,973 %2,7
o Acik Hava Egzersizleri 7,620 1,370 18
o Doga Kampi 4,068 194 4,7
o Spor Okullari 22,975 1,366 6
o Su Sporlar Gunleri 200 44 22
o Istanbul’'u Kosuyorum-Kadinlar Giinii Etabi 150 33 22
o Istanbul’u Kosuyorum-Esenyurt Etabi 497 50 10
o Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu 693 100 14,4
o Dag Bisikleti Bisiklet Yarisi 254 43 17
o Kriteryum Bisiklet Yarisi 142 30 21,1
S
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Paydaslar Icin Belirlenen Etki Gdstergeleri

Tesis Uveleri Acik Hava Egzersizleri Doga Kampi Su Sporlari Giinleri | istanbul’u Kosuyorum Spor Okullar
y Katilimcilari Katilimcilari Katilimcilari Etaplari Katilimcilari

Spor yap[na bilinci ve Spor yapmva bilincinin ve Soonit beeailein selmes Fiziksel aktivite seviyesinde Fiziksel aktivite seviyesinde Soonit beeaillerin sl
farkindaliginin artmasi farkindaliginin artmasi artis artis
. .. oL : : Spor etkinliklerine katiimda Spor etkinliklerine katilimda oL : :
Spor sevgisi kazanma Spor sevgisi kazanma Ozguvenin gelismesi . . Ozguvenin gelismesi
lyi olma halinin Saghk durumunda iyilesme Sosyal iletisimin ve sosyal lyi olma halinin lyi olma halinin Sosyal iletisimin ve sosyal
desteklenmesi yasanmasi hayatin gelismesi desteklenmesi desteklenmesi hayatin gelismesi
. . . . . H . I . . | . . . . | -I . . . - . -
Huzur artisi lyi hissetme halinin artmasi Iyt olma halmlr-\ S0sya |Iet|§|m|r.1 ve sc?sya Sosyal et|§|m|r.1 Ve sc?syal Potansiyelini Kesfetme
desteklenmesi hayatin gelismesi hayatin gelismesi
Saglk durumunda iyilesme Sosyal |Iet|§|m|r.1 ve sgsyal el Porrsivellin et Sehir |I? kurulan-bagln Sehir |I? kurulan.bagln T Ty
yasanmasi hayatin gelismesi glclenmesi glclenmesi
Obezitenin azalmas, st Kesieiine Cevr.e. ve. c;.evrey.l koru.ma Gonuallulak bl.|InCI v‘e ruhunun Gonualluluk b|_||nC| v.e
bilincinin gelismesi gelismesi ruhunun gelismesi
Saglik harcamalarinda duisus Sehir ile kurulan bagin
saglanmasi guclenmesi

Sosyal iletisimin ve sosyal
hayatin gelismesi

lyi aliskanhklara yénelme

Potansiyelini Kesfetme

Profesyonel yasamin
gelismesi

Gonulltluk bilinci ve ruhunun
gelismesi

Spor istanbul Sosyal Etki Arastirmasi 2021
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Paydaslarin Demografik
Ozellikleri ve Spor
Istanbul’un Paydaslar
Uzerindeki Etkileri
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Tesis Uyelerinin
Demografik Ozellikleri,
Spor Istanbul’un
Etkileri ve Yarattigl En
Onemli Degisimler
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Tesis Uyeleri - Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Yas Dagilimi

28%
A 16% 15%

H20-24 W 25-29 m30-34 m35-44 m45-54 Diger

m Kadin MW Erkek
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Tesis Uyeleri - Demografik Ozellikler

Calisma Durumu Egitim Durumu

8%
4%

B Ortaokul Mezunu M Lise Mezunu
W Calislyor ®MOgrenci M Calismiyor On Lisans Mezunu m Universite Mezunu

B Yiksek Lisans Mezunu M Diger
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Tesis Uyeleri- Spor Istanbul’'un Etkileri

Tesis Uyelerinin Spor Istanbul’a Gelme Amaclari

Daha Zinde ve Guclu Hissetmek 31

Antrenman Yapmak 0623

Kilo Vermek

Stres Yonetimi %15

Bir Spor Bransi Ogrenmek

(&7 SPOIR
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Tesis Uyeleri- Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’un Tesis Uyeleri Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

© @©
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2

©

Daha zinde ve dinamik Stresleri azaldi. Yakin ¢evrelerini de spora Kendine guvenleri gelisti. Hayattan keyif aldiklari

hissediyorlar. 0/ 92 yonlendirmeye basladilar. 0/ 91 anlar artti.
(0 (o) (o)
%97 %93 7093

© ©

Spora daha fazla zaman Genel saglk durumlarinda Daha saglikh beslenmeye Sosyallestiler ve kendilerini
ayirmaya basladilar. lyilesme yasadi.. basladilar. gelistirebilecekleri bir sosyal cevre

%92 %94 %84 s
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Acik Hava Egzersizi
Katilimcilarinin Demografik
Ozellikleri, Spor
Istanbul’un Etkileri ve
Yarattigi En Onemli
Degisimler
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iISTANBUL

MlLYON



Acik Hava Egzersizi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Yas Dagilimi

B Kadin M Erkek

H30-34 m35-44 45-54 W 55-64 Diger
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Acik Hava Egzersizi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Gelir Dagilimi Calisma Durumu

e
(1)

B Emekli W Ev Kadini B Ucretli Maasli Calisan
m Ogrenci B Calismiyor Diger

HO0-5999TL m6000-9.999 TL m 10.000 TL ve uzeri

1%
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Acik Hava Egzersizleri Katihmcilan-Spor Istanbul’'un Etkileri

Katilimcilarin Acik Hava Egzersizlerine Katilma Amaclari

Daha Saglkl Olmak

Daha Zinde ve Giicli Hissetmek %22

Sosyallesmek

Kilo Vermek %14

Stres Yonetimi %10
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Acik Hava Egzersizi Katiimcilari- Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Acik Hava Egzersizlerine Katilanlar Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

Daha zinde ve dinamik
hissediyorlar.

%97

Kendilerini daha iyi
hissettiler.

%86

Stresleri azald..

%92

©

Pandeminin yarattigi olumsuz
duygular azaldi.

%91

&gbg

Sehir hayati ile kurduklari
sosyal bag gelisti.

%93

Kendileri ile gurur duydular

ve daha guclu hissediyorlar.

%97

Ruhsal olarak daha iyi
hissediyorlar.

%95

Sosyallestiler ve yeni arkadaslar
kazandilar.

%89
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Doga Kampi Katimcilarinin
Demc_)grafik Ozelliklersi,
Spor Istanbul’un Etkileri

ve Yaratti§i En Oneml
Degisimler
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Doga Kampi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Doga Kampina Katilan Cocuklarin Cinsiyet Doga Kampina Katilan Cocuklarin Yas Dagilimi
Dagilimi

Bm59yas MW10-14yas M 15-17vyas

B Erkek W Kiz
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Doga Kampi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Doga Kampina Katilan Cocuklarin
Ebeveynlerinin Gelir Dagilimi

Doga Kampina Katilan Cocuklarin
Ebeveynlerinin Egitim Durumu

48%
28%
18%

B 10000-13999 m 6000-9999 m 3000-5999 m 0-2999 M Lise Mezunu B On Lisans Mezunu B Universite B Yiiksek Lisans
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Doga Kampi Katiimcilari-Spor Istanbul’'un Etkileri

Katihmcilarin Doga Kampina Katilma Amaclari

QO O

M Sosyallesmek %27

Dogayl Tanimak %22
Kendini Daha lyi Hissetmek %21

Bir Spor Bransini Tanimak %13
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Doga Kampi Katilimcilar-Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Doga Kampi Katilimcilari Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

@ ® O © 0

Cocuklarin sportif Kendilerini basarili Takim halinde hareket Paylasimcilik becerisi Kendilerine olan
becerileri gelisti. hissettiler. etme becerisi kazanilar. gelistirdiler. guvenleri artti.

%96 %98 %98 %96 793

Kendilerini degerli Kamp aracihgi ile Cevreye karsi Yeni arkadaslar edindiler
hissettiler. stres atabildiler. duyarliliklar artti. © '
7092

%92 0,08 %84

&
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Spor Okullarinda Sunulan Branslar

el

Branslar
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Atletizm (7-12 Yas) Kick Boks (5-17 Yas)
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Badminton (6-15 Yas) Kungfu & Wushu (5-17 Yas)
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Basketbol (7-15 Yas) Okculuk (9-14 Yas)
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Buz Pateni (5-12 Yas) Taekwondo (5-17 Yas)

,
b— -

Capoeira (5-17 Yas) Temel Hareket Egitimi (3-5 Yas)
Cimnastik (4-8 Yas) Tenis (5-15 Yas)
Futbol (6-15 Yas) Voleybol (7-15 Yas)

Judo (5-17 Yas) Yizme (4-15 Yas)

Karate (5-17 Yas)




Spor Okullari Katilimcilari- Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Spor Okullari Katilimcilari Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

e

Ozglvenleri artti. Yeni arkadaslar edindiler.

%88 OA)BB qumIl;ngejlegi§ti. %j‘ijgdigler'

© 6

o Beslenme
Kendilerine olan Sorumluluk duygusu

ivenler artt aliskanliklarinda olumlu clist
9 ' degisimler oldu. gelistl.

%84 %59 %80

Kardes ile olan iligkiler Paylasimcilik becerisi
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Su Sporlart Gunleri
Katihmcilarinin Demografik
Ozellikleri, Spor

Istanbul’un Etkileri ve
Yarattigi En Onemli
Degisimler
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Su Sporlarn Ginleri Katihmcilar- Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Yas Dagilimi

W Erkek mKadin N 25-29 m30-34 m35-44 m45-54 W 55-64 Diger
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Su Sporlarn Ginleri Katihmcilar- Demografik Ozellikler

Gelir Dagilimi Calisma Durumu

HO0-5999TL m6000-9.999TL m10.000 TL ve uzeri B Ucretli Maasli Calisan  ® Emekli

B YOnetici B Serbest Nitelikli Calisan
Calismiyor
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Su Sporlarn Guinleri Katiimcilar-Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Su Sporlari Ginleri Katilimcilar Uzerinde Yaratti§i En Onemli Degisimler

® © 0 ©

Su sporlari ile daha Baska su sporlar Kendilerini ile gurur Kendilerini daha yi
cok ilgilenmeye devam musabakalarina katilma duydular. hissettiler.

etme karari aldilar. karar aldilar. o o
%78 %79 /oT0 /082

o O

»

2R

40

. . . L Diger katilimcilarla bir
Stres seviyeleri azald.. Yeni arkadaslar edindiler. arada olmanin keyifl

0/070 %70 oIduQu(r;/ud'éSZ:dUIer.
(0]
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Istanbul’'u Kosuyorum-Kadinlar
Gunu Etabi Katihmcilarinin
Demografik Ozellikleri, Spor

Istanbul’un Etkileri ve
Yarattigi En Onemli
Degisimler
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Istanbul’'u Kosuyorum-Kadinlar Giinu Etabi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Medeni Durum Yas Dagilimi

B Belirtmek Istemiyorum 20-24 W 25-29 m30-34 m35-44 m45-54 m55-64

B Bekar

W Evli

2N SPoR
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Istanbul’'u Kosuyorum-Kadinlar Giinu Etabi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Egitim Durumu Gelir Durumu
61% 33%
24%
21% ’
18%
15%
39, 9% 39, 9% 3%
mm > om I IB
Doktora Mezunu M Lise Mezunu
Meslek Lisesi Mezunu m On Lisans Mezunu H 0-2999 H 3000-5999 m 6000-9999 m 10000-13999 = 14.0002
B Universite Mezunu B Yiksek Lisans Mezunu
Calisma Durumu
45%
9% (o 0 0 %
6% 3% 3% 3% 6% 6% 39 3% 3%
] . | e —
W Calismiyor B Emekli
Ev Kadini W isci / Hizmetli
W issiz Kendi Hesabina Calisan Serbest Meslek
m Ogrenci W Serbest Nitelikli Uzman
W Ustabasi / Kalfa W Ucretli / Maasli Calisan b SPOR
W Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman B YOnetici Bdizl?ﬁgs“ﬁm

BELEDIYESI



Kadinlar Giini Etabi Katiimcilari-Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Kadinlar Ginii Etabi Katilimcilar Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

®@ & 0 ©

Etap sonrasi kosmaya Kendilerini daha giiclii Kendilerini ile gurur Kendilerini daha iyl
devam etme karari hissettiler. duydular. hissettiler.

aldilar. %54 0/042 OA)51

%79
o
Diger katihmcilarla bir

Stres seviyeleri azald.. Yeni arkadaslar edindiler. arada olmanin keyifl

0/048 %52 Oldugu(r;/u d';ggdmer.
o

»

2R
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Istanbul’'u Kosuyorum-Esenyurt
Etabi Katilimcilarinin
Demografik Ozellikleri, Spor

Istanbul’un Etkileri ve
Yarattigi En Onemli
Degisimler

iSTANBUL
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Istanbul’'u Kosuyorum-Esenyurt Etabi Katiimcilari- Demografik Ozellikler

Medeni Durum Yas Dagilimi

2%

4
16%

B Bekar HEvli B 15-19 m 25-29 m30-34 W 35-44 m45-54 = 55-64

& SPOIR
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Istanbul’'u Kosuyorum-Kadinlar Giinu Etabi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Egitim Durumu

26%

2% 2%
I N
B Doktora Mezunu

Meslek Lisesi Mezunu
m Universite Mezunu

10%

6%.

W {lkégretim Mezunu
M Ortaokul Mezunu
M Yiksek Lisan Mezunu

8%

38%

8%

M Lise Mezunu

On Lisans Mezunu Ca||§ma Durumu

10% .., 10%

8%

W Calismiyor
s Yeri Sahibi
W issiz
m Ogrenci
B Ustabasi / Kalfa
m Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman

20%
14%
8% i
4% 6% 4%
111
B Emekli
W isci / Hizmetli

Kendi Hesabina Calisan Serbest Meslek
Serbest Nitelikli Uzman

m Ucretli / Maasl Calisan

B YOnetici

Gelir Durumu
38%

26%
22%
12%

H 0-2999 m 3000-5999 m 6000-9999 m 10000-13999

14.0002
%k
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Esenyurt Etabi Katimcilar-Spor Istanbul’'un Etkileri

Spor Istanbul’'un Esenyurt Etabi Katilimcilari Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

Etap sonrasi kosmaya Kendilerini ile gurur Kendilerini daha iyi
devam etme karari duydular. hissettiler.

= = %74

o O

»

2R

40

. . . L Diger katilimcilarla bir
Stres seviyeleri azald.. Yeni arkadaslar edindiler. arada olmanin keyifl

0/058 %58 Oldugug/u d;ggdmer.
(0]

iiiiiiii
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Tarihi Yarimada Bisiklet Turu
Katilimcilarinin Demografik
Ozellikleri, Spor Istanbul’un

Etkileri ve Yarattigi En
Onemli Degisimler
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Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Medeni Durum

o

B Erkek mKadin ® Belirtmek Istemiyorum W Evli

2%

W Belirtmek Istemiyorum

B Bekar

Yas Dagilimi

15-19 m20-24 ™ 25-29 m30-34 m35-44 m45-54 W 55-64

& SPOIR
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Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Egitim Durumu Gelir Durumu
0
40% 399
26%
23%
13% 13% 17% . .
Doktora Mezunu M Lise Mezunu
Meslek Lisesi Mezunu B On Lisans Mezunu W 0-2999 m3000-5999 m 6000-9999 m 10000-13999 m 14.0002
m Universite Mezunu B Yuksek Lisans Mezunu
W iIkdgretim Mezunu B Ortaokul Mezunu
Calisma Durumu
35%
0
=2t co 8% g% 137°
0 204 1% 3% 4% - 3%
] S I
W Calismiyor W Emekli Calistyor
is Yeri Sahibi Yonetici Olmayan Memur
W issiz Kendi Hesabina Calisan Serbest Meslek
Ogrenci Serbest Nitelikli Uzman
m Ucretli / Maash Calisan m Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman
W Yonetici W isci/Hizmetli

SPOIR
iISTANBUL
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Istanbul Tarihi Yarimada Bisiklet Turu Katilimcilar-Spor Ista

Spor Istanbul’un Tarihi Yarimada Bisiklet Turu Katilimcilar Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

Farkl etkinliklere de Yakin arkadaslarina etkinligi Keyifli zaman gecirdiler.
katilmak istiyorlar. tavsiye ediyorlar. o
7095

%97 %96

"R

Katihmcilar etkinlikten Etkinlige tekrar katiimak
memnun kaldilar. istediler.

%95 %97

2

iiiiiiii
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Dag Bisikleti Bisiklet Yarisi
Katilimcilarinin Demografik
Ozellikleri, Spor Istanbul’un

Etkileri ve Yarattigi En
Onemli Degisimler

BN SPOR
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Dag Bisikleti Bisiklet Yarisi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Medeni Durumu

49%

W Erkek W Kadin Yas Daélllml B Evlii W Bekar
35%
19% 19%
12%

B 15-19 m 20-24 = 25-29 ® 30-34 W 35-44 W 45-54 m 55-64 s
<
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Dag Bisikleti Bisiklet Yarisi Katilimcilari- Demografik Ozellikler

12%
5%
[ ]
B Doktora Mezunu
m On Lisans Mezunu

lIkogretim Mezunu

Egitim Durumu
44%

16%

14%
5%
]

Lise Mezunu
B Universite Mezunu

B Ortaokul Mezunu

I

B Meslek Lisesi Mezunu

B Yiksek Lisans Mezunu

12%

0
0% Do 2%
B e
W Calismiyor
s Yeri Sahibi
W issiz
B Ordu Mensubu
Serbest Nitelikli Uzman
m Ucretli / Maasli Calisan
Yonetici

Calisma Durumu

9%

Gelir Durumu

30%
23%

16%

W 0-2999 m3000-5999 m6000-9999

37%

7%

7% 7%

2%

m Emekli Calisiyor
B Yonetici Olmayan Memur
Kendi Hesabina Calisan Serbest Meslek
m Ogrenci
Ustabasi / Kalfa
m Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman

. :

14%

10000-13999 m 14.0002

S[POIR

iISTANBUL
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Dag Bisikleti Gece Yarisi Katiimcilari-Spor Istanbul’'un Etkil

Spor Istanbul’'un Dag Bisikleti Gece Yarisi Katiimcilari Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

Farkl etkinliklere de Yakin arkadaslarina etkinligi Keyifli zaman gecirdiler.
katilmak istiyorlar. tavsiye ediyorlar. o
7098

%97 %98

"R

Katihmcilar etkinlikten Etkinlige tekrar katiimak
memnun kaldilar. istediler.

%95 %98

2
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Kriteryum Bisiklet Yarisi
Katilimcilarinin Demografik
Ozellikleri, Spor Istanbul’un

Etkileri ve Yarattigi En
Onemli Degisimler

BN SPOR
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Kriteryum Bisiklet Yarisi Katiimcilar - Demografik Ozellikler

Cinsiyet Dagilimi Medeni Durum

3%
I— 204 |
B Erkek ®Kadin mEvii mBekar M Belirtmek Istemiyorum

Yas Dagilimi

13%

W 15-19 = 20-24 = 25-29 ® 30-34 B 35-44 m 45-54 B 55-64 ‘

iiiiiiii
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Kriteryum Bisiklet Yarisi Katiimcilar - Demografik Ozellikler

Egitim Durumu

40%

27%

10%
7% 7%

3% - 3% 3%
— N

M Lise Mezunu

m On Lisans Mezunu

M Yiksek Lisans Mezunu
B Ortaokul Mezunu

Meslek Lisesi Mezunu
m Universite Mezunu

lIkégretim Mezunu

Lisans Ogrencisi

10% 10%
P

W Calismiyor
s Yeri Sahibi
B Serbest Nitelikli Uzman

m Ucretli / Maash Calisan

B YOnetici

Calisma Durumu

40%

13%

7% 7%

Emekli Calistyor

3% 3% 3%
I .

m Ogrenci
MW Ustabasi / Kalfa
m Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman
Tek Basina Calisan / Diikkan Sahibi / Esnaf

13%

43%

Gelir Durumu

13%

0-2999 m 3000-5999 m 6000-9999 m 10000-13999 m 14.0002

20%

10%

||||||||
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Kriteryum Bisikleti Yarisi Katiimcilari-Spor Istanbul’'un Etkile

Spor Istanbul’'un Kriteryum Bisikleti Yarisi Katiimcilari Uzerinde Yarattigi En Onemli Degisimler

® ©®

Farkl etkinliklere de Yakin arkadaslarina etkinligi Keyifli zaman gecirdiler.
katilmak istiyorlar. tavsiye ediyorlar. o
/087

%84 %86

»

2R

Katihmcilar etkinlikten Etkinlige tekrar katiimak
memnun kaldilar. istediler.
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