SPOR ISTANBUL DEGIiSiM TEORISI

FAALIYETLER

Tesis Kullanimi

Ac¢ik Hava Egzersizleri

istanbul'u Kosuyorum
Etaplari

Spor Okullari
Maratonlar
Yildizlar Ligi

Online Egzersizler

Ozel Projeler (Spor
Branslarinin Ozel Ginleri)

Sanal Maraton
iIceler Yarisiyor
Doga Kampi

Acik Hava Yaz Cocuk
Etkinligi

Cocuk Maratonu

Tesis Kullanimi
Engelli Soleni
Engelli Yaz Kampi
Engeliler YGzme Turkiye
Sampiyonasi

DUnya Engelliler GUNnG
Etkinlikleri

Engelliler GUnU Tekerlekli
SYelglele])¥%!

Ozel Projeler
STK isbirlikleri
Doga Kampi
Acik Hava Yaz Cocuk Etkinligi
Cocuk Maratonu

Cocuk Karnavali

Acik Hava Egzersizleri
Sabah Sporlari
Spor organizasyonlari

Maratonlar

Besyo Hazirlk Kurslari

Spor istanbul Akademi
Mezun ve tecriUbeli
egitmenler icin ¢alisma
alani

Maratonlar, istanbul Su Sporlari Festivali,
Tarihi Yarimada Bisiklet Turu, IBB Spor Festivali,
Ulugazi Yagh Guresleri, Bisiklet Yarislari, Dinya Kaykay

GUnU, Dinya Yoga GUnu, Atakdy Kriteryumu Bisiklet Yarisi,

Dag Bisiklet Yarisi, Caddebostan Color Run,
Fransiz Kosusu, Destek Etkinligi, Hali¢ Kurek,
Spor ve Ugurtma Senligi

ARA SONUGCLAR

Spor ve egzersiz yapma
bilincinin ve farkindaliginin
artmasi

Fiziksel aktivite seviyesinin
artmasi

Obez birey sayisinin
azalmasi

Saglik harcamalarinda
dUsUs saglanmasi

Spor branslariyla ilgili bilgi
seviyesinin artmasi

Yetenekli sporcu
adaylarinin sportif ve
fiziksel becerilerinin
artmasi

Dezavantaijl bireylerin
(engelli/kadin/genc/cocuk
/55 yas ve UstU) dUzenli
egzersiz yapma
aliskanligini kazanmasi

Dezavantaijl bireylerin
(engelli/kadin/genc/cocuk
/55 yas ve Ustl) egzersiz
vasitasiyla sosyal yasama

katihminin artmasi

Dezavantaijli bireylerin
(engelli/kadin/genc/cocuk/
55 yas ve UstU) egzersiz
vasitasiyla
6zgUvenlerinin artmasi

Dezavantaijl bireylerin
(engelli/kadin/genc/cocuk
/55 yas ve Ustl) egzersiz

vasitasiyla
dzsaygilarinin artmasi

Sporda kariyer
dUsiUnen/tecih eden gencg
sayisinin artmasi

Egitmenlerin kisisel
becerilerinin gelismesi

Egitmenlerin mesleki
becerilerinin gelismesi

Istanbul'da farkli branslarda
dizenlenen ulusal/uluslararasi
etkinliklere katiimin desteklenmesi

SONUGC/DEGISIM

P
O

istanbul halkinin fiziksel,
ruhsal ve zihinsel sagliginin
giglenmesi

Rol Model Spor
Egitmenlerinin Yetismesi

Istanbul spor turizminin
gelismesi

GonUllolok bilincinin ve gdnUIloIok
yapma aliskanliginin kazanilmasi

Spor gonUlluliguinin
gelismesi

NiHAI AMAC

Sporu Yasam
Bicimi Olarak
Benimsemis
Yasam Kalitesi
YUksek,
Aktif Bir istanbul
Yaratmak

NN SPOR
BOYUKSEHIR ISTANBUL

BELEDIYESI




