
SPOR İSTANBUL DEĞİŞİM TEORİSİ

Doğa Kampı
Çocuk Etkinliği

Tesis Kullanımı

Açık Hava Egzersizleri

İstanbul'u Koşuyorum 
Etapları

 
Spor Okulları

Maratonlar

Yıldızlar Ligi

Online Egzersizler 

Özel Projeler (Spor 
Branşlarının Özel Günleri)

Sanal Maraton

İlçeler Yarışıyor

Doğa Kampı

Açık Hava Yaz Çocuk 
Etkinliği

Çocuk Maratonu

Besyo Hazırlık Kursları

Spor İstanbul Akademi 
Mezun ve tecrübeli 

eğitmenler için çalışma 
alanı

Maratonlar, İstanbul Su Sporları Festivali, 

Tarihi Yarımada Bisiklet Turu, İBB Spor Festivali,

Ulugazi Yağlı Güreşleri, Bisiklet Yarışları, Dünya Kaykay 

Günü, Dünya Yoga Günü, Ataköy Kriteryumu Bisiklet Yarışı, 

Dağ Bisiklet Yarışı, Caddebostan Color Run, 

Fransız Koşusu, Destek Etkinliği, Haliç Kürek, 

Spor ve Uçurtma Şenliği

FAALİYETLER

İstanbul halkının fiziksel, 
ruhsal ve zihinsel sağlığının 

güçlenmesi

Rol Model Spor 
Eğitmenlerinin Yetişmesi

İstanbul spor turizminin 
gelişmesi

Spor gönüllülüğünün 
gelişmesi

SONUÇ/DEĞİŞİM

Fiziksel aktivite seviyesinin 
artması

Obez birey sayısının 
azalması

Dezavantajlı bireylerin 
(engelli/kadın/genç/çocuk
/55 yaş ve üstü)  egzersiz 

vasıtasıyla
özsaygılarının artması

Sporda kariyer 
düşünen/tecih eden genç 

sayısının artması

Eğitmenlerin  kişisel 
becerilerinin  gelişmesi

Eğitmenlerin mesleki 
becerilerinin  gelişmesi

 Sağlık harcamalarında 
düşüş sağlanması

Spor branşlarıyla ilgili bilgi 
seviyesinin artması

Yetenekli sporcu 
adaylarının sportif ve 
fiziksel becerilerinin 

artması

Dezavantajlı bireylerin 
(engelli/kadın/genç/çocuk
/55 yaş ve üstü)  düzenli 

egzersiz yapma 
alışkanlığını kazanması

Dezavantajlı bireylerin 
(engelli/kadın/genç/çocuk
/55 yaş ve üstü)  egzersiz 
vasıtasıyla sosyal yaşama 

katılımının artması

Dezavantajlı bireylerin 
(engelli/kadın/genç/çocuk/
55 yaş ve üstü)  egzersiz 

vasıtasıyla
özgüvenlerinin artması

Spor ve egzersiz yapma 
bilincinin ve farkındalığının 

artması

ARA SONUÇLAR

Sporu Yaşam 
Biçimi Olarak 
Benimsemiş
Yaşam Kalitesi 

Yüksek,
Aktif Bir İstanbul 

Yaratmak

NİHAİ AMAÇ

İstanbulluların 
fiziksel aktivite 

düzeyini artırmak

Spor yapma 
alışkanlığını 

yaygınlaştırmak

Spor branşları ile 
ilgili etkinlik çeşitliliği 

sunmak ve bu 
branşlara erişimi 
kolaylaştırmak 

Bilinçli spor izleyicisi 
sayısını artırmak

Spor hizmetlerini 
kapsayıcı hale 
getirmek

Spor eğitmeni 
sayısını ve  kalitesini 

artırmak

Spor İstanbul gönüllü 
sayısını arttırmak

HEDEFLER


