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Merhaba ben Ayse.

Ben de Mehmet.

Bugin ebeveynlerimize,
spor alanlarinda biz
¢ocuklari bir uzman gibi
nasil koruyabileceklerine
dair bilgiler verecegiz.

Ayrica gUvenli spor ortaminda,
bir gocugun mutlu ve saghkh
gelisebilmesi i¢in ihtiyaglarindan

Bdylece, hep beraber spor bahsedecegiz.

alanlarini daha iyi ve daha

gUzel hale getirecegiz.

Unutmadan hatirlatalim, bu
anlatacaklarimizi herkese
ulastiralim.

Saglikh ve givenli spor @_@___

kGItUrond tUm toplumda hep
beraber yayginlastiralim. :)
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@ GUVENLi SPORUMUZ

Guvenli spor, ¢cocuklar olarak bizim saglkl ve
destekleyici bir ortam iginde antrenman
yapabilmemizi ve yarisabilmemizi saglayan tim
¢alismalari kapsar. Givenli bir ortam; her tirli
siddetten arindirilmig, refah igcinde ve birbirimize
karsi saygil - adil oldugumuz yerdir.

\‘ofuma iemSins 7

Her ¢ocugun
siddet, somiri
ve istismardan

uvzak dzgirce
yasama hakki
vardir.

Saghgimiza
veya .
gelisimimize Istismar ve kdti

zarar muameleye
gelmesinin karsi
énlenmesi korunmamiz
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€ YASAL TEMELLERIMiz J'r

Devletimizin kanunlarina ve Birlesmis Milletler
Cocuk Haklari S6zlesmesi'ne gére, 18 yasini
doldurana kadar hepimiz ¢ocuk olarak deger-
lendiriliyoruz. Uluslarin gelecegi olan biz ¢ocuk-
larin toplum i¢inde yasam, gelisim, katilim ve
korunma gibi ihtiyaglari var. Bu ihtiyaglar, 18
yasina kadar ebeveynlerimizin ve devletimizin
destegiyle karsilaniyor.

T.C. Kanunlan

Birlesmis Milletler Cocuk
Haklari Sozlesmesi
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Adalet Esitlik Sevgi Saygl Hosgéri

Kultur
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V lenen 7 ilke ile spor ortamin-

€ OYUNDAKIi HAKLARIMIZ

Simdi size spor ortaminda
p= s var olan haklarimizdan
bahsetmek istiyoruz.

Bu sayede, Cocuk Haklari
Sézlesmesi temelinde belir-

da nasil daha iyi yetisebi-
lecegimizi anlayabilirsiniz.

ONUR Cocuklar olarak, bize her kosulda 6zenli ve saygili davraniimalidir.

KATILIM Spor icinde, bizi ilgilendiren konularda gérislerimizi ve
duygularimizi ifade edebilecedimiz alanlar olusturulmaldir.

YASAM, HAYATTA KALMA VE GELISME Her cocuk ve genc,
gUvenli ve saglikh bir sekilde buyimek ve gelismek i¢in spordaki esit
firsatlardan yararlanmalidir.

AYRIMCILIK YAPMAMA Yas), cinsiyeti, etnik kékeni, dini, dili,
aile gegmisi veya diger herhangi bir durumu fark etmeksizin her
¢ocuk ve gence adil davranilmali ve ayrimciliga karsi korunmalidir.

SEFFAFLIK VE HESAP VEREBILIRLIK Katiim gerceklestirdigimiz

spor ortaminda yer alan egitmenlerin ve yéneticilerin galismalari
acgik, net ve guvenilir olmalidir.

YﬁKSEK YARAR Bizi etkileyen tUm kararlardan ve eylemlerden

en fazla yarari saglamamiz en yiksek 6ncelik olmalidir.

BAGIMLILIK VE BOLUNMEZLIK Tim haklarimizdan her zaman

yararlanabilmeliyiz ¢Unks tUm haklarimiz esit derecede 6nemlidir.
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A TAVIiz
VERMEYECEKLERIMIZ

Siddetin her tiirine karsiyiz. Kaza sonucu olmadan,
bilerek yapilan fiziksel, duygusal, cinsel istismari ve
ihmali spor ortaminda asla kabul etmiyoruz.

Fiziksel istismar;
karsimizdaki kisinin,
bize bilingli olarak
fiziksel zarar ver-
mesidir. Orn: vurma,
itme, tokat atma,
tekmeleme ...

Cinsel istismar;
karsimizdaki kisinin,
bizi cinsel amaglarla
kullanmasi ve cinsel

eylemlere dahil

etmesidir. Bu
cevrimigi bile olabilir.
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Duygusal istismar;
karsimizdaki kisinin,
bizim zihinsel ve sosyal
gelisimimize zarar
vermesidir. Orn: lakap
takma, hakaret, tehdit,
asagilama...
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ihmal; bir yetiskinin,
saghgimiz,
gUvenligimiz ve
esenligimiz i¢in
gereken bakimi,
denetimi, sevgiyi ve
destegi bize
saglamamasidir.

Siddetin sézli,
dokunsal ve sanal
olabilecegini; ihmal,
zorbalik ve yildirma
yollari ile gergeklesebi-
leceginin farkindayiz.



@ SEVILEN
DAVRANISLARIMIZ

Mehmet, simdi de sporda en
sevdigimiz davranisglarin neler
oldugunu sirayla séyleyelim mi?

Adil ve saygih bir sekilde
oyun oynamak,

Egitmenimiz ile pozitif
bir iletisim,

Yasimiza uygun
antrenmanlar,

Iyilestirici ve destekleyici
arkadas davranislari,

Basarilarimiz sonucu
odullendirilmek,

Sporun iginde ve
disinda nazik olmak,

Olur Ayse, boylece nasil bir
spor ortami hayal ettigimizi
de anlatmis oluruz.

Lutfen, ilk sen basla...

Takimi hos karsilama
ritUelleri,

Eglenceli ve gelistirici
aktiviteler,

Performansimizin artmasi
icin sevilerek ve gUvenle
tesvik edilmek,

Yeterlik kazanmak igin
bizlere zaman taninmasi,

V-

Ailemizle giuzel anilari
paylasmak,
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(@ DESTEKLENECEK _I'r
ARKADASLARIMIZ

Simdi, yiksek diizeyde korunma ihtiyaci olan
arkadaslarimizdan bahsedecegiz. Bilingli karar
vermede destege ihtiyag¢lari oldugu ¢ok agik! Bu
noktada ebeveynlerimizin roli ise gok 6nemli. Korunma
ihtiyaci olan arkadaslarimiz desteginizle bilinglenecek
ve kararlarini net bir sekilde dile getirip kendilerini

ifade edebilecekler.
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Madde Etkisindekiler

Ebeveynlere Not:
Birinin rizasi olup
. olmadigini anlamak
Engelli Arkadaslar icin kisinin bilingl,
s6zli ve net bir sekilde
onayini almalisiniz.

Farkli Dil Konusanlar
Bilinci Yerinde Olmayanlar
TUm Cocuklar

Basarmak icin Her Seye Katlananlar
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@ SO0zSUZ MESAJLARIMIZ

Siddete maruz kalmis ¢ocuklari fark etmenin en etkili yolu,
bedenlerinde ve davranislarinda gézlemleyeceginiz ani degisik-
liklerdir. ipucu niteligindeki bu de
olanlarini gelin beraber inceleyelim. Degerli ebeveynlerimiz,
eger zamaninda bu s6zsiiz mesajlarimizi fark ederseniz bizi
fiziksel, duygusal ve bilissel travmalardan koruyabilir ve spor
icinde giiven iliskisi kurabilecegimiz bir ortam olusturabilirsiniz.

kliklerden en belirgin

&

Fiziksel

Duygusal

Cinsel

ihmal

Fiziksel Belirtiler

Davranissal Belirtiler

- Gizikler

- Isirik izleri veya morluklar
- Yaniklar

- Tedavi edilmemis
yaralanmalar

- Kirik kemikler

- Kendine zarar verme egilimleri,
- Surekli kagmaya ¢alismak,

- Agresif veya ¢ekingen
davranma,

- Eve dénme korkusu,

- Yetiskinlerden gereksiz korkma

- Ani konusma bozukluklari
- Yatak islatma ve kirletme
- Kendine zarar verme
belirtileri

- Zayif akran iliskileri

- Dikkat ¢ekme davranisi,
- Sallanma,

- Parmak emme,

- Tirnak yeme

- Degisim korkusu,

- Ardisik kagislar,

- Cocugun "6zel bdlgelerinde” agri,
- Yetiskinlere veya diger ¢cocuklara
cinsel yaklasimlarda bulunma,

- idrar yaparken agri,

= YUrUmede veya oturmada zorluk,
= Yeme bozukluklari,

= Madde/uyusturucu kullanimi,

- Depresyon,

= Yasina uygun olmayan dil ve/veya cinsel bilgi,
= Kendine givensiz olma,

= Karanliktan korkma,

= Herhangi birinin yaklasmasina karsi

asiri temkinli olma,

= Bir resmin tUmunu yogun bir sekilde

siyah icerikli yapma,

- Surekli aghk,

- Tehlikeye maruz kalma,

- Yetersiz/uygunsuz giyim,

- Yetersiz hijyen,

- Tedavi edilmeyen hastaliklar,

- Yorgunluk, halsizlik,

- Zayif akran iliskileri,

- Kendine givensiz olma,
- Calma Sendromu,

- Yalvarma,

&

ASTANBUL
BUYUKSEHIR

BELEDIVESI

SPPOIR

iISTANBUL

10



@ SizE
ANLATACAKLARIMIZ

sxwe

Bir sikayetimiz oldugunda bunu giiven duydugumuz ve
sevdigimiz kisilere anlatiriz. Ebeveynlerimizden ricamiz bizi
dinlerken asagida yer alan yaklasim yéntemlerini
kullanmalaridir. Davranislarinizin ve séyleyeceklerinizin
yasadigimiz sikintilarin ¢éziilmesinde veya devam
etmesinde etkili olacagini litfen unutmayin.

v

SOYLENECEKLER

(Dinle-inan-Bildir)

- Bana séylemekle dogru seyi yaptin.
- Sana inaniyorum, bu senin
hatan degil.

- Ihtiyacin olan rehberlik igin seni uygun
kisiye yonlendirecegim.

- Guvenliginin saglanmasi igin
simdi sunlari yapacagim.

KAGCINILACAKLAR

(Gérmezden Gelmek, S6z Vermek,
Soka Girmek)

- Tutamayacaginiz sézler vermeyin.
- Anlatirken konusmayi kesmeyin.
- Sok olmus, yikilmis ve agresif
tavirlar sergilemeyin.

- Cocugun hatalarini vurgulamayin.
- Durumu normallestirmeyin.

Yetiskinlere Not:
istismar olup olmadigini
arastirmak sizin sorum-

lulugunuzda degildir.
Sizin sorumlulugunuz,
yetkililere durumu

bildirmektir.
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& KORUNAKLI ORTAMIMIZ

Simdi de giivenli spor ortami olusturmada iBB Spor istanbul'un uygulamalarini
anlatacagiz. Burada herkesin davranis kodlari vardir. Bunlar, birbirimize saygi
duymamiz ve sinirlarimizi bilmemiz iin birer rehber niteligindedir. ise alinan
herkes hakkinda gerekli arastirmalar ve gériismeler devletimizin sagladigi geri
dénitler ile yapilir. Egitmenlerimiz ise basladiklarinda ¢ocuk koruma
izerine egitimler alirlar. Spor istanbul'da tiim galisanlar, is birli§i yaparak
spor kiiltirint tim istanbul’a yaymak igin ¢alisir.

Guvenli ise Alim

Guvenlik Politikalari ve
Prosedurleri

Etik ilkeler ve Davranis
Kodlari

Cocuk Koruma
Egitimleri

Cocuklarin Aktif

T Katilimi
o*" \or)
)~ =
\J
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SVEVDiKLERiMiZDEN
OGRENECEKLERIMIZ

Ebeveynlerimizden 6grenecegimiz en 6nemli seylerin basinda
kisisel giivenlik becerilerimizi nasil gelistirecegimiz geliyor.
Siddetin her tirlusiine karsi kendimizi korumak adina
edinecegimiz bu beceriler yasam boyu bizi destekleyecektir.
Spor ortaminda yasanabilecek sikintilari 6nlemek igin
asagida yer alan konulari bize 6gretmenizi sizden talep ediyoruz.

Hayir
Demek
Arzu edilenin

Saglikh bir spor
ortaminda akran- ve istenenin
lar ve yetiskinler disinda
arasinda sir tutul- davranildigin-
mamasi gerektiginin da haklarimizi
ogretilmesi savunmamizin
6gretilmesi

Karsilasabilecegimiz
riskleri tahmin etme,
degerlendirme ve
yénetme becerilerinin
ogretilmesi

Mahrem
bolgelerimizin ve
kisisel sinirlarimizin
ogretilmesi

Sosyal
Medya

ihtiya¢ duydugu-
muzda nereden
rehberlik alabi-
lecegimizin ve
yardim isteye-
bilecegimizin
ogretilmesi

Cocuklar igin
uygun ve yerinde
olan davranislarin
tanitilmasi ve onay

verilecek durumlarin
o6gretilmesi

Akranlar arasinda
birbirimize karsi
saygili davran-
mamiz gerektigi-
nin 6gretilmesi

Sahsi
fotograflarimizin ve
bilgilerimizin ancak

iznimiz dahilinde
kullanilabileceginin
ogretilmesi

v | BER
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ENDISELERINIzi LOUTFEN
BiZE BiLDIiRIN!

Bilgi Saglama

Sikayetinizle ilgili ayrintili bilgi vermeniz
istenecektir. Dilerseniz anonim
kalabilirsiniz.

inceleme

Uzman koruma ekibimiz, verdiginiz tUm
bilgileri 6zenle inceleyerek raporunuzu

/ degerlendirmeye alacaktir.

: Degerlendirme

Raporunuzla ilgilenen insan Kaynaklari
¥ = @& sorumlumuz, ilgili sikayetiniz hakkinda
degerlendirmede bulunur ve gereken
taktirde konu hakkinda resmi sorusturma
baslatir.

Sonug¢

Bu sirecte bir sonuca/karara
ulasilacak ve énlemler/eylemler
uvygulanacaktir.

Q Sire¢ Tamamlanir
Sikayetiniz sonug¢landiginda size bilgi
verilecektir. Tum dosyalar insan Kaynaklari
ekibimiz tarafindan saklanacaktir.
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