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Adim at! Avrupa'da Yetersiz Fiziksel Aktivitenin Yiikiiyle Miicadele
(Yénetici Ozeti)

Duzenli fiziksel aktivite, insanlarin fiziksel ve zihinsel sagliklarini ve esenliklerini iyilestirmek igin
yapabilecekleri en dnemli seylerden biridir. Bir dizi bulagici olmayan hastalidin dnlenmesine yardimci
olur ve diger faydalarin yani sira ruh sagligini ve biligsel isleyisi gelistirir. Bununla birlikte, Avrupa
Birligi'nde yetersiz fiziksel aktivite yayginligi yiiksek olmaya devam etmektedir:

e Ug yetiskinden birinden fazlasi DSO fiziksel aktivite kurallarina uymuyor ve neredeyse yarisi
(%45) hi¢ egzersiz yapmadigini veya spor yapmadigini bildiriyor.

e Bes erkek gocuktan birden azi ve on kiz gocuktan biri, DSO'niin ergenler icin énerdigi fiziksel
aktivite dlzeyini kargilamaktadir.

o Kadinlarin ve yaslilarin, ayrica alt sosyo-ekonomik gruplardan insanlarin dizenli spor veya
egzersiz yapma olasiligi daha dusuktur: kendilerini is¢i sinifindan sayanlarin yalnizca %24'u
haftada en az bir kez egzersiz yaptigini distinirken, kendilerini is¢i sinifindan sayanlarin %51'i
ust sinif.

e COVID-19 salgini durumu daha da kétulestirdi ve birgok kisi kisitlamalar ve karantina nedeniyle
fiziksel aktivitede azalma oldugunu bildirdi.

Fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in daha fazlasi yapilabilir. Birgok Ulkenin fiziksel aktiviteyi tesvik
etme cabalarini artirmasina ragmen, politika altyapisinda hala bosluklar vardir.

Artan niifus fiziksel aktivite seviyeleri birden fazla fayda saglayabilir. ilk olarak, niifus saghgi ve saglk
harcamalari lizerinde 6énemli bir etkisi olacaktir. ikinci olarak, fiziksel aktivite diizeylerini iyilestirmeye
yonelik politikalar, daha saglikl, daha dayanikli bir niifus yaratarak, ruh sagligini ve sosyal baglantiyi
iyilestirerek ve spor ve egzersiz endustrisini destekleyerek COVID-19 iyilesmesini destekleyebilir.
Ayrica, bu politikalarin aktif ulasimi tesvik ederek, emisyonlari azaltarak ve yesil alani artirarak gevre
tizerinde olumlu etkileri olabilir. Herkes, DSO'niin tavsiye ettigi haftada 150 dakikalik orta yogunlukta
fiziksel aktivite dizeyine ulagirsa, bu;

e Yilda 10.000'den fazla erken (30 ila 70 yas arasi insan) 6lumu 6nleyebilir, (2020'de ayni yas
grubunda Fransa ve Almanya'da COVID-19 nedeniyle dlenlerin sayisina benzer)

e Yeterince aktif olmayan insanlarin ortalama yasam suresi 7,5 ay ve toplam nufusun ortalama
yasam suresini yaklasik 2 ay artirabilir,

e Avrupa Birligi Uye Devletlerini saglik hizmetleri biitgelerinin ortalama %0,6'sin1, toplamda yilda
yaklagik 8 milyar Avro SAGP'yi (Satinalma Gucu Paritesi) kurtarabilir, (Litvanya ve
Liksemburg'un toplam yillik saglik harcamalarinin toplamindan daha fazla)

Nufusun fiziksel aktivitesini artirmak igin, timua nufus saghgini iyilestiren, saglik bakim harcamalarini
azaltan ve isgucu buyUkligu ve dretkenligi Gzerinde olumlu bir etkiye sahip olan ¢ok cesitli politika
secenekleri mevcuttur. Bununla birlikte, fiziksel aktivite karmasik bir davranis oldugundan, ayni anda
tim etmenlerini hedeflemek igin kapsaml bir politika paketine ihtiya¢ vardir. Bu kadar kapsaml bir
fiziksel aktivite politikalari paketine yatirrm yapmak iyi bir yatinmdir ve tekil politikalar uygulamaktan
daha buyuk getiri saglar.
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