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2021-22 sezonu tekil ve tekrarli 6lctim sayilari
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Sporcu ve Olglim sayilari
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Tablo 1 2021-22 sezonunda toplam 33744 sporcu 6l¢lildii ve sporcu karneleri olusturuldu. Karneler online.spor.istanbul adresi tizerinden erisime agildl.
2021-22 sezonunda toplam 6l¢iim sayisi 59269’dur.

Branslara gore 6l¢iim sayilari
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Tablo 2 'de branslara gére 6lgtim yapilan toplam sporcu sayilari ve toplam él¢tim sayilari gésterilmistir.



Yaslara gore 6l¢iim sayilari
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Dénemlere gore 6lglim oranlari

60%
52 51%
50%
41%
40%
31%
30% 28%
25%
20% 6%
- I
0%
2. Dénem 3. Donem 4. Dénem 5. Dénem 6. D6nem 7. D6nem Genel

Tablo 4’te spor okulu dénemlerine gére 6l¢ciimii yapilan sporcu oranlari gésterilmistir. 2021-22 sezonunda kayit olan toplam sporcularin %51'i él¢iilmUstiir.

Donemlere gore 6lcim sayilari
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Sporcularin Viicut Kiitle indeksi dagihimlari

SAGLIK AGISINDAN RiSKL ~ m IVILESTIRILMELI = SAGLIKLI = ZAYIF

Sporcularin alt ekstremite esneklik degerlendirme dagilimlari

12880, 39%

Gelistirilmeli = iyi = Normal

Sporcularin denge degerlendirmelerine iliskin dagilim

8009; 74%

Gelistirilmeli = iyi = Orta




Ape indeks

Ape indeks kulag uzunlugunun boya
bolinmesi ile elde edilir (kulag
uzunlugu/boy). Cogu insanin kulag
uzunlugu boyuna yakin veya esittir ancak
bu oran bazi insanlar diisiik veya yiiksek
olabilir. Yiksek Ape indeks degeri;

Basketbol, Voleybol, Yiizme, Tenis, Box,

Kaya tirmanisi gibi sporlarda
Sekil 1 Jason Maxiell, NBA tarihindeki en yiiksek Ape indeks

antropometrik avantaj saglar. degerine (1.11) sahip olan oyunculardan biridir. Jason’un kanat
genisligi (221cm), boyundan (198 cm) 23 cm fazladir.

2021-202 Spor Okulu sezonundaYiiksek Ape indeks degerine

sahip sporcularin kayit oldugu branslar
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Tablo 5’e gore yiiksek ape indeks degerlerine sahip sporcularin ¢ogunlugu (%78) antropometrik agidan avantajli olduklari
sporlari tercih ettigi gériilmektedir.
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