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GIRIiS

Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal sagligmi giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek igin
spor tesislerinden yararlanmalarini, spor etkinliklerine aktif olarak katilimlarmi saglamak
amaci ile Istanbul halkma daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek admna halkin goriis ve
Onerileri degerlendirilerek veri toplanmasi amaciyla yapilmistir. Fiziksel Aktivite Arastirma
Anketi Istanbul genelinde 5.035 kisi ile yapilmistir. Anket sonuclari ile ilgili 6n

degerlendirmeler asagida sunulmustur.

Goriisiilecek kisiler, Istanbul geneli ve ilgelerinin temsilinin saglanmasi amaci ile tabakali
sistematik tesadiifi 6rnekleme yontemi ile ilge cinsiyet ve yas dagilimi dikkate alinarak

se¢ilmistir. Segilen tiim bireylerin sosyo-demografik verileri toplanmustir.

Yuz ylze anket yontemi ile 09.01.2023 — 31.01.2023 tarihleri arasinda goriismeler
gergeklestirilmistir.
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EELEDIYESE

TANITIM BILGILERI

Aragtirmanin, %64,8’1 Avrupa yakasinda yapilirken %35,2’lik kism1 Anadolu yakasinda

yapilmistir.

Tablo 1. Yaka Dagilim:
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ARASTIRMANIN YAPILDIGI ILCE
Arastirma Istanbul’un biitiin ilgelerinde gerceklestirilmistir. Orneklem ADNKS kayitlart

dikkate alinarak belirlenmis olup, anket sayilarinin ilgelere gore dagilimi asagidaki grafikte

belirtilmektedir.
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DEMOGRAFiI

Arastirma kapsaminda 5.035 kisinin cinsiyet, yas, egitim gibi demografik 6zelliklerine dair

veriler toplanmustir.

1.1. Cinsiyet
Calisma kapsaminda goriisme i¢in segilen 18 yas istii bireylerin %49,9’unu erkekler,

%50,1’ini ise kadmlar olusturmaktadir.

Kadin
50.1%

Erkek
49.9%

Sekil 2. Cinsiyet Dagilimi

Ilgelerdeki cinsiyet dagilimina bakildiginda Adalar ilgesi %62,5 ile erkek yogunlugunun en
fazla oldugu ilge olurken Bakirkdy ilgesi %54,3 ile kadin yogunlugunun en fazla oldugu ilge

olmustur.
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Tablo 2. flge - Cinsiyet Dagilimi

. Kadin Erkek
ILCE Sutun % Satir % Sutun % Satir %
Adalar 1,5 50,6 1,5 49,4
Arnavutkdy 3,56 49,7 3,6 50,3
Atasehir 2,7 51,5 2,5 48 5
Avcilar 2,7 50,0 2,7 50,0
Bagcilar 3,1 49,4 3,2 50,6
Bahcelievler 2,7 49,6 2,7 50,4
Bakirkoy 2,2 53,9 1,9 46,1
Basaksehir 3,4 494 3,5 50,6
Bayrampasa 1,9 49,5 2,0 50,5
Besiktas 2,1 55,8 1,7 44,2
Beykoz 2,4 50,8 2,3 49,2
Beylikdizu 2,8 52,2 2,5 47,8
Beyoglu 1,9 47,5 2,1 52,5
Buylkgekmece 2,5 51,2 2,4 48,8
Catalca 2,4 49,2 2,5 50,8
Cekmekoy 2,3 50,0 2,3 50,0
Esenler 2,5 47,7 2,7 52,3
Esenyurt 3,7 48,9 3,9 51,1
Eylpsultan 2,9 50,3 2,9 49,7
Fatih 2,3 51,3 2,2 48,7
Gaziosmanpasa 2,6 50,4 2,5 49,6
Gilngoren 2,2 50,9 2,1 49,1
Kadikoy 2,8 55,6 2,2 44.4
Kagithane 2,5 49,6 2,5 50,4
Kartal 2,7 51,1 2,5 48,9
Kigukgekmece 3,2 51,3 3,1 48,7
Maltepe 2,9 50,7 2,8 49,3
Pendik 3,7 49,7 3,7 50,3
Sancaktepe 2,5 48,5 2,7 51,5
Sariyer 2,3 50,0 2,3 50,0
Silivri 2,2 48,3 2,4 51,7
Sultanbeyli 2,0 42,0 2,7 58,0
Sultangazi 29 51,0 2,8 49,0
Sile 1,8 48,9 1,9 51,1
Sisli 2,1 49,1 2,2 50,9
Tuzla 2,2 48,2 2,3 51,8
Umraniye 3,1 50,0 3,1 50,0
Uskudar 2,7 52,3 2,4 47,7
Zeytinburnu 2,2 49,1 2,3 50,9
Toplam 100,0 50,1 100,0 49,9
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1.2. Yas
Arastirmaya katilan hanelerin %34,0’linii 35-49 yas aralig1 olusturmaktadir. 18-34 yas arasi
kisi sayist toplam kisilerin %34,2’sini olugturmaktadir. 65 yas istii bireyler ise %11,2’lik

kesimi olusturmaktadir. Yas ortalamasi 41,8 olarak hesaplanmastir.

34.0%
23.1%
20.6%
11.1% 11.2%
18-24 25-34 35-49 50-64 65+

Sekil 3. Yag Dagilimi

1.3. Egitim Durumu
Anket yapilan kisilerin mezuniyet durumlari incelendiginde; %45,0’lik kismu lise mezunu,
%17,3’0 ilkogretim/ortaokul mezunu ve %17,7°si Universite mezunu olduklari, bunun yani
sira %0,6° ik kesim yiiksek lisans ve doktora mezunu iken %0,2’lik kesimin okuma — yazma

bilmedikleri ya da bir okul bitirmedikleri gérilmektedir.
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Sekil 4. Egitim Durumu

Gortsiilen kisilerin cinsiyetlerine gore 6grenim durumlari incelendiginde; benzer durum s6z

konusu olmakla beraber erkeklerin egitim diizeyleri kadinlara gére daha yiiksektir.

Tablo 3. Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Kadin % Erkek %
Okuma-yazma bilmiyor/Okul bitirmedi 0,3 0,0
Ilkokul 14,2 10,7
[Ikogretim / Ortaokul 18,0 16,6
Lise 44,4 45,7

Y liksekokul 6,1 7,2
Universite 16,5 18,9
Yuksek Lisans/Doktora 0,4 0,8
Toplam 100,0 100,0

Ankete goriismeci olarak segilen hane halki bireylerinin %29,1°1 ilkokul mezunu, %24,6’s1
lise mezunu ve %22,1’i Universite mezunu, %2,8’in yiksek lisans ve doktora mezunu
olduklar1 ve %2,7°lik kesimin de okuma — yazma bilmedikleri gérulmektedir. Erkeklerin

%18,9’u tiniversite mezunu iken, kadnlarin %16,9’u Universite ve Ustl mezuniyete sahiptir.
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1.4. Meslek
Goriisme kapsaminda segilen bireylerin %54,6’sin1 maasli ¢alisanlar olusturmaktadir. Ev

hanimlarinin orani1 %16,5, issizlerin oran1 %1,5’tir.

54.6%
9
16.5% 13.5%
7.7% 6.3%
Maasli ¢alisan Ev kadim Emekli Kendi hesabina Ogrenci Issiz

calisan

Sekil 5. Meslek

1.5. 18 Yas Oncesi Fiziksel Aktivite Egilimi
Ankete katilan 5.035 kisinin; %41,7’si 18 yasindan once diizenli spor/fiziksel aktivite
yaptiklarini belirtmistir. 18 yas dncesi spor aktivitelerinde futbol, basketbol, voleybol gibi
takim sporlar1 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica yiizme, fitness, jimnastik gibi salon sporlar1 da dikkat

cekmektedir.

Sekil 6. 18 Yas Oncesi Fiziksel Aktivite Genel Egilim
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AKTIiVITE ALISKANLIKLARI

2.1. Duzenli Spor ve Egzersiz
Ankete katilanlarin; %29,6’s1 son 1 yil igerisinde diizenli olarak spor ya da egzersiz
yaptiklarin1 belirtirken 9%70,4°0 duzenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini

belirtmistir.

Sekil 7. Fiziksel Aktivite Genel Egilim
2.2. Yillara Gore Fiziksel Aktivite
Ankete katilanlarin; %30°u dizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarmni belirtmistir.
Istanbul genelinde fiziksel aktivite yapma oraninin bir dnceki yila gore %4,4 artisla %29,6
oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Istanbul geneli fiziksel aktivite oranin1 yansitmakla beraber
2020 ve 2021 yillarinda yapilan arastirmalarin pandemi strecinde sokaga ¢ikma kisitlamasi
ve kapanma ortaminda gergeklestirildigi goz oniinde bulundurulmalidir. Spor salonlarinin
futbol sahalarinin kapali oldugu, 65 yas {istii vatandaslarin agik hava hareketliliginin

kisitlandig1 ve top yek(n kapanmalarin oldugu bir dénemin verilerini yansitmaktadir.

29.6%

25.2%

13.2%

2020 2021 2022

Sekil 8. Duzenli Spor ya da Egzersiz Yapma Durumu
Fiziksel aktivite oranlari ilgelerin genelinde artis gdstermektedir. Son iki y1l baz alindiginda,
Ozellikle Beykoz, Basaksehir ve Cekmekdy ilgelerinde yiiksek artis tespit edilmistir. Buna

karsin Bakirkoy ve Sile ilcelerindeki fiziksel aktivite orani diigmiistiir.
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Sekil 9 Ilcelere Gore. Diizenli Spor ya da Egzersiz Yapma Durumu

“Duzenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz?” sorusuna Verilen cevap ile ortaya konan
Fiziksel Aktivite oranmmin U¢ yillik ortalamasi alindiginda genel ortalamanin %22,7 oldugu
gorulmektedir (Tablo 4). Bu genel ortalama tum ilcelerin {i¢ yillik ortalamalarna ¢ok yakin
oranlardadir, ancak ortalamanm 10 puan altinda kalan Basaksehir il¢esi en diisiik ve 10 puan Uzerinde
cikan Sartyer ve Kadikdy ilgeleri en yiiksek ortalamanin oldugu ilgelerdir. Bunun nedenlerini
Basaksehir, Sariyer ve Kadikdy ilgeleri Fiziksel Aktivite raporundaki “Diizenli olarak fiziksel aktivite
yapiyor musunuz?”’ ve “Hayatinda ne degisseydi daha fazla fiziksel aktivite yapardimiz?” sorularia
verilen cevaplarda gorilebilmektedir.

Duzenli fiziksel aktivite yapmama nedeni:

Duzenli fiziksel aktivite yapmama nedeninde diizenli fiziksel aktivite yapma orani diisiik olan
Basaksehir ile Yiiksek olan Kadikdy ve Sariyer ilgelerine bakildiginda Basaksehir ilgimi
cekmiyor (%39) ve ihtiya¢ hissetmiyorum (%38), birlikte yapacak cevrem yok (%30,3),
cevremdeki spor tesislerinin saatleri uygu degil (%23) ve maddi durumum yeterli degil (%30,6)
ile en yiiksek verilere sahip. Ozetle, sosyo- ekonomik yetersizlik, fiziksel ve sosyal cevre
eksikligi alt1 ¢izilmistir (Bknz. Tablo 6).

Hayatinizda ne degisseydi daha fazla fiziksel aktivite yapardiniz?

Mevcut durumdaki fiziksel aktivite oraninmi arttirma konusunda her {i¢ ilgedeki katilimcilar
zamanim olsaydi daha fazla fiziksel aktivite yapardim demistir. Basaksehir il¢esinin ihtiyag
hissetmeye baglasaydim (%45,8) orani, diizenli fiziksel aktivite yapmama nedeni ile uyum
icindedir. Ayrica ilgimi ¢ceken spor olsaydi (%48,7) cevabi da yiiksektir (Bknz. Tablo 8).

Ilgelere Gore Sportif Faaliyet Yapma Yeri:
Acik hava ve kapali alanda spor yapma imkani agisindan bakildiginda {i¢ ilgenin fiziki
imkanlarinda ¢arpici bir fark goriilmemektedir (Bknz. Tablo 15).

Ozetle, Basaksehir ilcesinde yasayanlar fiziksel aktiviteyi bir ihtiyac olarak gérmediklerini ifade
etmektedirler. Bu sebeple, Basaksehir ilgesinde genel olarak spor yapma kulttr ve bilinci eksik
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gorlilmektedir. Ortalamalarda yiiksek olan Sariyer ve Kadikoy ilgelerinde fiziksel aktivite gunlik
hayatin iginde bir ihtiyag olarak gorilmektedir. Spor yapma kiltirti ve bilinci yuksektir.

Tablo 4 Jl¢celer Bazinda Ug Yillik Ortalama

Duzenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz?

2020 2021 2022 3 Yillik Ortalama
0,0% 0,0% 59,2% 19,7%
11,5% 11,4% 31,4% 18,1%
21,0% 26,5% 27,9% 25,1%
8,9% 16,4% 22,8% 16,1%
9,6% 10,6% 33,6% 17,9%
10,4% 27,5% 31,8% 23,2%
37,9% 35,3% 23,5% 32,2%
9,2% 1,5% 26,4% 12,4%
12,8% 27,9% 29,7% 23,5%
24,1% 20,3% 40,4% 28,2%
4,7% 14,0% 54,6% 24,4%
11,6% 19,2% 19,1% 16,6%
57% 8,1% 37,3% 17,0%
18,0% 14,9% 30,2% 21,0%
8,3% 16,7% 19,6% 14,9%
14,8% 13,8% 42,9% 23,8%
7,9% 17,7% 25,4% 17,0%
9,5% 9,7% 22,5% 13,9%
11,3% 20,8% 34,1% 22,1%
7,1% 24,5% 19,7% 17,1%
12,1% 15,8% 35,2% 21,0%
7,4% 15,2% 28,4% 17,0%
32,7% 35,2% 33,7% 33,8%
13,5% 16,1% 21,2% 17,0%
18,4% 32,7% 29,2% 26,8%
15,9% 15,2% 23,1% 18,0%
31,0% 30,0% 23,4% 28,1%
9,7% 24,6% 31,4% 21,9%
8,7% 28,3% 30,6% 22,5%
31,9% 44,6% 38,5% 38,4%
16,2% 24,6% 32,1% 24,3%
1,1% 26,5% 30,6% 19,4%
7,8% 17,2% 30,8% 18,6%
25,0% 27,3% 17,2% 23,1%
17,2% 36,1% 33,7% 29,0%
20,0% 28,9% 33,8% 27,6%
8,0% 20,7% 18,3% 15,7%
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18,2% 29,0% 47,2% 31,5%
19,4% 24,5% 36,0% 26,6%
13,2% 25,2% 29,6% 22, 7%

2.3. Fiziksel Aktivite Stre
Diizenli spor ya da egzersiz yapanlarin %5’i haftada 30 dakikadan az, %83,3i haftada 30-
149 dakika arasi, %11,7°si ise 150 dakika ve uUzeri bir sire fiziksel aktivite yaptigini

belirtmistir.
83.3%
11.7%
5.0%
S ]
30 dakikadan az 30 - 149 dakika aras1 150 dakika ve st

Sekil 10. Duzenli Egzersiz Yapma Stkligr (Dakika)
Haftada 150 dakika ve Ustl fiziksel aktivitede bulunma sireleri Kartal, Sariyer, Sile ve
Sultangazi ilcelerinde dikkat cekmektedir. Ozellikle Kartal ilgesinde 150 dakika ve ustii
fiziksel aktivite yapanlarin oran1 %70,0’tir. Tum ilceler dikkate alindiginda aktivite siiresi 30

dakika - 149 dakika arasinda yogunlasmaktadir.

11
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Sekil 11. Iigelere Gore Diizenli Egzersiz Yapma Stkligi (Dakika)

2.4. Fiziksel Aktivite Yapma Nedeni

Diizenli fiziksel aktivite nedenleri arasinda %63,7 ile daha zinde hissetmek, %41,2 ile fiziksel

goriinimi 1iyilestirmek one ¢ikmaktadir. Ayrica saglk sorunlarinin giderilmesi, eglenceli

vakit gecirme ve kilo verme de insanlar1 diizenli fiziksel aktiviteye iten nedenler arasindadir.

Daha zinde hissetmek i¢in

Fiziksel goriiniisii iyilestirmek/Daha fit goriinmek
Eglenceli vakit gegirmek / stres atmak

Saglik Sorunlart igin

Kilo vermek

Antrenman yapmak

Degisik insanlarla tanigsmak

Degisik insanlarla rekabet etmek

Diger

T 83.1%
I 41.2%
. 26.5%

I 26.1%

N 20.3%

Bl 65%

Bl 6.3%

B 5.4%

| 0.8%

Sekil 12. Fiziksel Aktivite Yapma Nedenleri

12
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2.5. Fiziksel Aktivite Yapma Yeri
Diizenli fiziksel aktivite yapanlarin %62,9’u park ve bahgeleri tercih etmektedir. Spor
merkezinde egzersiz yapanlarin orant %51,9’dur. Ayrica aktiviteler igin %30,6 ile sokaklar

da tercih edilmektedir.

Park vb. agik alanlarda [N 62.9%
Spor merkezinde [ 51.9%
Sokakta NN 30.6%
Ev-Okul; Ev-Is arasinda [ 10.3%

Evde [ 8.6%
Iste-Okulda [l 3.4%
Diger W 2.0%

Sekil 13. Fiziksel Aktivite Yapma Yeri

Genel olarak bakildiginda, fiziksel aktiviteler i¢in sokak, park vb. agik alanlarin tercihinin
yogun oldugu gériilmektedir. Ozellikle Sultanbeyli, Uskiidar, Sariyer, Fatih, Bahgelievler,
Bakirkdy ve Beykoz ilceleri dikkat cekmektedir. Spor merkezi 6zelinde bakildiginda

Bayrampasa, Avcilar, Arnavutkdy, Basaksehir ve Gilingoren ilgeleri 6ne ¢ikmaktadir.

90%

80% I I I

70%

60%

50%

- || | | | | | | |I|||||||
!I!II I II !m III ! !c\sl !H._.__ I

30%
20%
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® Park vb. acik alanlarda * Sokakta ® Spor merkezinde ® Ev-Okul; Ev-is arasinda ® Evde ®iste-Okulda = Diger

Sekil 14. Tlgelere Gire Sportif Faaliyet Yapma Yeri
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2.6. Spor Merkezi ya da Spor Kuliibiine Uyeligi
Spor merkezi ya da spor kuliibii tiyeligi olanlarin oran1 %18,4 iken {iyeligi olmayanlarin orani
%81,6°dir. Uye olmamanim en dikkat ¢ekici nedenleri zaman yoklugu, ekonomik sebepler ve
yakin bolgede merkez/kuliip eksikligi olarak belirtilmistir. Ayrica ihtiyact olmadigindan ya

da saglik sorunlar1 nedeniyle spor yapamadiklarini belirtenler de yogunluktadir.

18.4%

Evet = Hayir

Sekil 15. Spor Merkezi ya da Spor Kulubt Uyeligi
2.7. Duzenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni
Istanbul halkmin %66,0’s1 zaman yoklugundan dolay1 fiziksel aktivite/egzersiz
yapmamaktadir. Motivasyon eksikligi yasayanlarin oran1 %20,8’dir. Ayrica, saglik durumu,

ilgi duymama ve maddi durum yetersizligi de egzersiz yapmamanin 6nemli nedenleri arasinda

sayilabilir.
Tablo 5. Dizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni

Duzenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni %
Zamanim yok 66,0%
Bagliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi) 20,8%
Sagligim el vermiyor 18,8%
Ilgimi ¢ekmiyor 17,9%
Maddi durumum yeterli degil 17,1%
Ihtiyag hissetmiyorum 11,9%
Birlikte yapacak ¢evrem yok 11,7%
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 10,3%
COVID-19 Pandemisi 8,6%
Cevremdeki spor tesislerinin ¢aligma saatleri uygun degil 6,2%
Bakmak zorunda oldugum KUCUK COCUGUM var 5,1%
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz 3,8%
Bakmak zorunda oldugum HASTA-YASLI vb. aile bireyleri var 1,7%
Diger 1,4%

14
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Iigelere gore incelendiginde diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarm geneli bu durumu zaman
yokluguna baglamaktadir. Ayrica Bayrampasa’da diger tiim nedenler dikkat ¢ekici orandadir.
Kadikoy ve Kagithane ilgelerinde motivasyon eksikligi; Tuzla’da ilgisizlik ve son olarak

Uskiidar’da saglik sorunlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 6. flge-Duizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni

=S I £5| % |§ e, el

o o S 3 55 z |Ea 5 28 |38 £

£ s |88 | s> |25 | 8B |32 | 2 |3z 35 | 45 | ¢

s | ¢ | ¢ |88 % | 82| 3 |s§8 E |3 |°5% | & | 2

£ | E | £ |22 £E |25 % |3%5 5 | %3 |ff5 5| 5 | 2

o | § | 2 |25% $£§ | 2% | & |S%s £ |s8|gz°| &£ | £ | 8

s | B | 2 [28°% 82 |38 & |£%§ s | S22 | E | %

S N 3 o2 ER Ba > | SEF 5 0 | &> 2 e

S 5 |85 S8 | g5 £ | 8% a | £ | £ b=

g | % | 8 |88 & |& 8% |83

Adalar 29,2% 335% | 13,3% 134% | 3.8% | 235% | 3.2% 3,.2%
Arnavutkdy 4.2% 12,6% | 133% | 62% | 91% | 183% | 4,2% | 14.8% | 85% 27,6% | 28,4%
Atasehir 7,9% 87% | 347% | 11.0% | 6,7% 43% | 41,3% | 11,6% 22,1%
Aveilar 24,5% 257% | 99% | 81% | 35% | 108% 10,1% | 3,4% 20,1% | 18,7%
Bagcilar 21,6% 152% | 31,5% | 17.2% | 6,7% | 89% | 55% | 14,9% | 4,9% 11,9% | 88%
Bahcelievler 62,4% | 156% | 141% | 53% | 34% | 4,9% 20,8% 21,9% | 87%
Bakirkdy 259% | 525% | 27,3% | 156% | 127% | 26% | 85% | 45% | 102% 4,1%
Basaksehir 60,9% | 30,6% | 12,9% | 195% | 234% | 30,3% 195% | 54% 39,9% | 38,0%
Bayrampasa 3,7% 106% | 549% | 656% | 58,7% 27,2% | 7,8% 54,7% | 63,6%
Besiktas 52% | 26,2% 25,6% 6.9% | 51% 103% | 8,6%
Beykoz 5,1% 84% | 342% | 125% | 6,7% | 51% 20,4% | 5,0% 42,8% | 145% | 33%
Beylikdiizii 12,29% 408% | 26.9% | 152% | 63% | 7.1% 5,8% 6,7% | 6,6%
Beyoglu 59.4% | 44% | 66% | 95% | 28% | 93% 14,6% 42% | 43% | 9,9%
Biyiikcekmece | 9,2% 21,0% | 28,0% | 161% | 14,0% | 104% | 3,6% | 34,9% | 14,1% 155% | 58%
Catalca 11,8% | 44,2% | 116% | 88% | 60% | 7.6% | 53% | 56% | 361% | 6,6% 16,4% | 6,.9%
Cekmekdy 44.4% | 7.8% | 19,9% 51% | 10,0% 81% | 6,7% 11,6% | 16,7% | 4,8%
Esenler 46,7% 36,7% | 91% | 106% | 8:8% 6.1% | 45%
Esenyurt 46% | 650% | 7.5% | 104% | 83% 47% 17,9% 27,7% | 14,3%
Eyupsultan 11,3% | 60,4% | 17,0% | 31,2% | 11.8% | 48% | 109% | 48% | 168% | 7,5% 22,3% | 15,7% | 9,9%
Fatih 34,9% 351% | 54% | 80%
Gaziosmanpasa 135% | 11,8% | 14,0% | 11,2% | 9,7% 22,2% | 3.2% 15.8% | 15,0% | 3,8%
Gungsren 3,7% | 64,3% 13,4% 12,4% | 98% | 22.8% | 7.8% | 53% | 134% | 10,0%
Kadikdy 49% | 46,0% | 17,0% | 34.6% | 183% | 38% | 87% 252% | 7,7% 8.6% | 9.0% | 7,0%
Kagithane 47% | 52,9% 48% | 11,5% 232% | 19,3% | 14,1% | 14,9% | 3,6%
Kartal 11,8% | 9,5% 28,7% 9.0% | 50% 6.9% | 16,1%
Kicikcekmece 550% | 9.0% | 142% | 82% | 48% | 183% 6.5% | 45% 102% | 10,5%
Maltepe 62,8% | 7.5% | 23.4% | 66% | 55% | 11,0% 24,0% | 6,1% 28,6% | 6,9%
Pendik 9,7% 232% | 340% | 7.1% 16,4% | 10,1% | 250% | 57% | 3.6% | 87% | 6,7%
Sancaktepe 17,8% 17,0% | 37,7% | 9,5% 37% | 84% | 327% | 3.7% | 3.8% | 11,8% | 4,7%
Sariyer 530% | 51% | 15,2% 37% | 37% | 21.4% 22,4% | 20,3%
Silivri 7,2% 193% | 22,8% | 202% | 7.5% | 7.6% | 45% | 254% | 93% 28,1% | 12,3%
Sultanbeyli 15,2% 7% | 7.7% | 59% 133% | 3,6% 16.6% | 85%
Sultangazi 38% | 61,0% | 20,0% | 256% | 135% | 4,7% | 22,0% | 7.6% | 88% | 51% 14.2% | 16,6% | 4,5%
Sile 44,3% 10,8% 7.2% 12,5% 16,0% | 5,7%
Sisli 548% | 9,1% | 24,9% 22,2% 77% | 7.1% 13.4% | 4%
Tuzla 429% | 37% | 11,0% | 32% 43% | 21,5% 32% | 503% | 88%
Umraniye 63% | 512% | 55% | 14.6% | 7.0% | 46% | 66% | 41% | 24,9% | 7.6% 26,9% | 154%
Uskiidar 18,0% 36,8% | 37.9% | 234% | 152% | 83% | 30,6% | 51,3% | 42% | 51% | 58%
Zeytinburnu 10,6% 251% | 292% | 92% | 80% | 88% | 87% | 20,7% 14.2% | 10,6%
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2.8. Hayatimzda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardimz?
Fiziksel aktivite yapmayan katilimcilarin %60,6 yeterli zamana sahip olmalar1 durumunda
fiziksel aktivite yapacaklarmi belirtmistir. Bu bolim fiziksel aktivite yapmama nedenleri ile
genel olarak benzerlik gostermektedir. Ek olarak ilgi gekici spor imkanlar1 ve birlikte aktivite

yapabilecek bireylerin olmasi vb. nedenler 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 7. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz?

Hayatimzda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite %
Yapardiniz

Zamanim olsaydi 60,6%
Motivasyonumu/dikkatimi koruyabilseydim 20,5%
Maddi durumum elverseydi 17,6%
Saglikl1 olsaydim 17,2%
[lgimi ¢eken spor olanaklar1 olsaydi 14,7%
Birlikte aktivitelere katilabilecegim birileri olsaydi 14,2%
Ihtiyag hissetmeye baslasaydim 12,2%
Cevremde/yakiimda spor yapabilecegim yer olsaydi 11,9%
COVID-19 Pandemisi olmasaydi 8,7%
Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri bana uygun olsaydi 7,9%
Bakmak zorunda oldugum KUCUK COCUGUM olmasaydi 4,3%
Ailem izin verseydi 3,3%
Cevrem yadirgamasaydi 2,6%
Bakmak zorunda oldugum HASTA-YASLI vb. aile bireyleri olmasaydi 1,5%
Diger 1,0%

Hayatimizda ne veya neler olsaydi daha fazla fiziksel aktivite yapardiniz? sorusuna verilen
cevaplar ilcelere gore de yapmama nedenleri ile benzerlik géstermektedir. Buna ek olarak
Bagsaksehir ve Bayrampasa ilgelerinde spor olanaklarmmn yoklugu ve fiziksel aktivite
yapmaya ihtiya¢ hissetmeme konular1 éne ¢ikmaktadir. Ayrica Uskiidar ve Zeytinburnu
ilcelerinde yasayanlarin diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarin saglikli olmadiklarmni

diistindiikleri ve motivasyonlarini koruyamadiklar1 icin aktivite/egzersizden kagindiklar

gorilmektedir.
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Tablo 8. flce- Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz
E_S |[$-E|z £ s 5

Eg %73%%5%% %%2 %§§’ 2 €58 52 £g | g %ggﬁggééa 8%5 5

25 |S88 550955 Eas o8 =82 ¥ |55 o5 |S29559 55258 2

§° |Q5E =53 2352 |2ES| 379588 28 32 | 4L |8RF8REELC 4y

=78 |8°¢g|© 2 g =g | ©=°

Adalar 26,0% | 252% | 163% | 59% | 7.5% | 116% | 64% | 13% | 285% | 3,9%
Amavutkdy 43% | 134% | 180% | 11,2% | 17,8% | 20,9% | 6,3% | 2,9% | 150% | 9,7% 22,5%
Atasehir 659% | 58% | 91% | 323% | 114% | 9.0% | 38% | 31% | 52% | 27.3% 6.4%
Aveilar 283% | 259% | 125% | 9,8% | 81% | 12,3% | 16,3% | 17,0%
Bagilar 152% | 13,1% | 27,2% | 17,4% | 94% | 82% | 4,3% 6.4%
Bahelievier | 51,3% 132% | 209% | 9.9% | 56% | 14.6% | 19,0%
Bakirkdy 53,1% | 27,4% | 26,2% | 140% | 12,7% | 39% | 15,0% | 8.0% | 6.7%
Basaksehir 56,5% 250% | 128% | 255% | 31,0% | 42.9%
Bayrampasa | 65,2% 60,1% | 9,0% | 557% | 51,1% | 40,6%
Besikias 229% | 31%
Beykoz 31% | 7.9% | 227% | 103% | 7.0% | 69% 26,4%
Beylikdizi 50,8% | 18,9% | 32,7% | 222% | 198% | 158% 28% | 58%
Beyoglu 54,8% | 8,6% | 42% | 104% | 165% | 3,7% | 6,4% 4,0%
Buyukgekmece 50% | 158% | 234% | 204% | 14,1% | 95% | 6,7% 27,4% | 9,9% | 11,5%
Catalca 44,2% | 103% | 130% | 87% | 7,8% | 64% | 7.9% | 3,0% 32,5% | 13,4%
Cekmekdy 31,7% 39% | 142% | 08% | 38% | 56% | 51% | 354%
Esenler 44,4% | 404% | 101% | 132% | 9.3% | 3.4% | \
Esenyurt 61,2% | 44% |11.0% | 127% | 144% | 59% | 9.4% | | 155% | 10,19
Eyupsultan 61,6% | 9,3% |156% | 289% | 128% | 69% | 11,6% | 15,0% | 125%
Fatih 48,4% | 39.9% | 122% | 6,4% | |
Gaziosmanpasa 133% | 13,3% | 17,7% | 10,5% | 18,1% 19,3% | 12,3% | 132%
Giingoren 61,3% 70% | 84% | 108% | 93% | 146% | 7,0% | 29% | 19,2% 8.6% | 7.1% | 3,4%
Kadikdy 41,1% | 30% | 174% | 364% | 14,0% | 4,6% | 80% 20,8% | 6,6% | 78% | 125%
Kagithane 89% | 524% | 36% | 37% | 184% 20,9% 32% | 89%
Kartal 55,9% | 35% |203% | 11,7% | 38% 22,2% | 13,4%
Kigikcekmece | 54,7% 128% | 12,3% | 12,1% | 4,4% | 20,5% 12,3% | 12,0%
Maltepe 639% | 50% |157% | 204% | 99% | 9,0% | 13,6% 19,7% 6,1%
Pendik 636% | 9.4% |239% | 304% | 56% 5,7%
Sancaktepe | 63,0% | 7,8% | 19,0% | 29.6% | 93% | 40% 27,8% \ 41%
Sariyer 36,0% 9.6% | 232% 18,7% 54% | 19,7% | 38,0% | 19,9%
Silivri 57,0% | 4,6% |17,5% | 17,7% | 194% | 69% | 11,1% 39% | 289% 21,0% | 6,6%
Sultanbeyii 53,9% 205% | 56% | 56% | 9,3% | 166% 19,8% | 23,3%
Sultangazi 50,6% | 5,2% | 19,0% | 251% | 11,0% 12,0% | 12,0%
Sile 46,0% 70% | 59% | 47% \ 16,0% | 9,8%
Sisli 51,7% 21,9% | 264% | 53% | 2,8% | 89% | 50%
Tuzla 46,9% 72% | 106% | 57% | 40% | | 433% | 59%
Umraniye 51,8% | 108% | 7.6% | 105% | 7.1% | 45% | 80% | 34% 22,0% | 19,4% | 14,29
Uskudar 132% | 254% | 361% | 19,1% | 150% | 54% | 18,2% | 11,5% | 38,3% | 42% | 3% |
Zeytinburnu | 52,4% | 114% | 165% | 335% | 16% | 3.2% | 71% | 7.7% | 44% | 333% \ \

2.9. Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz?

“Firsat olsa hangi fiziksel aktivite tiirlerini yapmak istersiniz?” sorusu katilimcilara

yoneltilmistir. Katilimcilarm  %350,0°s1 “Yiirliylis yapmak”

“Yiizmek”, %27,3’1 “Kosmak” yanitini vermistir.

yanitin1 verirken, %31,0°i

Tablo 9. Fursat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz

Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz

%
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Yiirliyiis Yapmak 50,0%
Yizmek 31,0%
Kosmak 27,3%
Bisiklete Binmek 20,6%
Takim sporlar1 (Basketbol, voleybol, hentbol) 20,2%
Fitness salonunda ¢alismak 18,6%
Futbol Oynamak 17,9%
Yoga/Pilates 9,4%
Jimnastik 9,2%
Tenis Oynamak 9,2%
Doviis Sporlar1 yapmak 7,9%
Masa Tenisi Oynamak 5,7%
Diger 0,8%
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2.10. Faaliyetleri Yapma Sikhgi
Yiiriimek, kosmak gibi sportif faaliyetlerin de i¢ine alinmasiyla Istanbul halkmin yarisindan
fazlas1 ayda bir kez de olsa fiziksel aktivite de bulunmaktadir. Bir sportif faaliyete seyirci

olarak katilmak fiziksel aktiviteye gore daha diisiik oranda gerceklesmektedir.

Bir sportif faaliyete seyirci olarak katilmak (Maga gitmek)

Kendinizin aktif olarak hareket ederek katildiginiz bir
sportif faaliyete katilmak (mag yapmak, ylriimek vb)

0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Her glin birkag defa B Her gilin W Haftada birkag kez W Haftada bir B Ayda birkag defa
M Ayda bir Yilda birkag defa Yilda bir Hemen hemen hig

Sekil 16. Faaliyetleri yapma sikligr (%)

2.11. Cocuklarda Spor Ahskanhklar:
%28,9 ‘u ¢ocuk sahibi oldugunu belirten kullanicilarin yarist ¢cocuklarmin spor yaptigini
belirtmistir. Cocuklarin spor yapmamalarinda en 6ne ¢ikan nedenler ¢cocugun kiiclik yasta

olmas1 ve ¢ocuklarin spora ilgisinin olmamasi olarak tespit edilmistir.

Evet = Hayir

49.7% 50.3%

Sekil 17. Cocugunuz Spor Yapiyor mu?
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Cocuk sahiplerinin %86,5’1 ¢ocuklarinin spor yapmasini desteklemektedir. Destekleyenlerin
geneli cocuklarina sporun yararlarini anlattiklarin1 ya da kuliip vb. kurumlara géndererek
destek olduklarini belirtmistir. Desteklememe konusunda ise yas kiigtikligi, ilgi eksikligi ya
da ¢abuk hastalanma konular1 dikkat ¢ekmektedir.

13.5ty’

= Evet

= Hayir

Zeytinburnu
Uskiidar

Esenler

Beylikdiizu
Besiktas
Bayrampasa
Silivri
Bagcilar
Sariyer
Sultangazi
Maltepe
Eylpsultan
Sancaktepe
Beyoglu
Sile

Tuzla
Beykoz
Pendik
Kartal
Basaksehir
Kagithane
Avcilar
Kugukgekmece
Buylkgekmece
Arnavutkoy
Glingoren
Atagehir
Kadikoy
Sisli

Catalca
Sultanbeyli
Umraniye
Esenyurt
Gaziosmanpasa
Bahgelievler
Cekmekdy
Bakirkoy
Adalar

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Sekil 18. Cocugun Spor Yapmasina Destek
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SAGLIK

3.1. Saghk Durumu

Istanbul halkinmn %7’si mevcut saghk durumunu miikemmel olarak nitelendirmektedir.

Diizenli aktivite yapanlarin saglik durumunun yapmayanlara gore daha iyi oldugu dikkat

cekmektedir.

Tablo 10. Genel Saglik

- o
<) —
o E ~—
] ] o— ;—1>’ = ©
g 5 = 2 g | 5
o = ©
= ju
O
Duzenli aktivite yapan 1,7 16,1 32,9 37,7 11,6 3,41
Genellikle fiziksel saghk "5y 0o tivite yapmayan 8,2 26,1 389 218 50 | 2,89
durumunuz
Genel 6,3 23,1 37,1 26,5 7,0 3,05
=
+sE E EE £ o8| %
X = I E = E < = ~
= 8 S s S =3 g
z = 2 >
z 8 E ZE = = £ 08
v = = G Y = &
-]
g g ZE H <15
z
5 ) Duzenli aktivite yapan 0,6 2,9 8,5 48,6 39,4 4,23
Genel olarak saghkhbir 5 ooy ivie vapmayan 13 112 147 527 201 | 3,79
insan olduguma inaniyorum
Genel 1,1 8,8 12,9 51,5 25,8 3,92
Duzenli aktivite yapan 0,2 1,4 7,4 53,9 37,0 4,26
Saghgma Ozen Géosteririm  Diizenli aktivite yapmayan 1,0 5,9 21,9 55,3 15,9 3,79
Genel 0,8 4,6 17,6 54,9 22,2 3,93
) ) 5 Duzenli aktivite yapan 0,4 4,5 15,1 49,2 30,8 4,06
Diizenli Olfm.‘k saghk Duzenli aktivite yapmayan 1,8 12,3 27,0 43,6 15,3 3,58
kontrollerimi yaptirirnm
Genel 1,4 10,0 23,5 45,3 19,9 3,72
Spor ve Fiziksel Aktivite Duzenli aktivite yapan 0,1 0,4 5,7 48,4 45,4 4,39
Beden saghg icin ¢ok Duizenli aktivite yapmayan 0,3 1,5 12,6 56,5 29,1 4,13
Gnemlidir Genel 0,2 1,2 106 541 339 | 4,20
Spor/Fiziksel Aktivite Dizenli aktivite yapan 0,0 0,7 10,0 50,0 39,3 4,28
yaptigim dénemlerde " - —
kendimi fiziksel olarak Duzenli aktivite yapmayan 0,4 4,1 22,7 51,6 21,2 3,89
daha saghkh hissediyorum  Genel 0,3 3,1 19,0 51,1 26,6 4,01
Saglik sorunlarim var/ Duizenli aktivite yapan 31,3 40,5 16,7 7,8 3,7 2,12
Doktora gitmek icin yeterli  Duzenli aktivite yapmayan 21,6 37,7 21,6 15,0 4,2 2,42
imkanim yok Genel 245 385 201 12,8 41 | 233
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Calismada katilimeilarin %60’mndan fazlasii belirtilen fiziksel aktiviteleri yaparken hic
zorlanmadiklarint belirtmistir. Her iki aktivitede zorlanma durumu benzer oranlarda
gerceklesmistir. Ayrica diizenli fiziksel aktivite yapanlarin yapmayanlara gore fiziksel

aktivitelerde daha az zorlandig1 goriillmektedir.

Tablo 11. Zorlanma

o

=) S
Ey = .
= 1 £:
7 s o E
-
s N =
S ] S« =
A o ==
*5 13 7]

> >

s =
Duzenli aktivite yapan 2,9 17,9 79,2

Bir masayi yerinden
oynatmak, top oynamak Duzenli aktivite yapmayan 11,8 28,2 59,9

gibi orta siddet aktivite Genel 92 25 2 65.6
Duzenli aktivite yapan 5,0 21,1 73,9

Birka¢ kat merdiven y -

cikmak Duzenli aktivite yapmayan 15,5 28,3 56,1
Genel 12,4 26,2 61,4

Son 4 hafta dikkate alindiginda fiziksel saglik sorunlar1 nedeniyle belirtilen aktivitelerde
smirlandiklarini hissedenlerin oranmi1 %22 seviyesindedir. Diizenli fiziksel aktivite yapanlarda

bu oran %12 seviyesindeyken, diizenli yapmayanlarda %26 seviyesine ¢ikmaktadir.

Tablo 12. Fiziksel Saglik - Sinmirlanma

Dizenli olarak spor ya da
egzersiz yapiyor musunuz?

Evet  Hayir Genel
Istedigimden daha azimi gerceklestirdim (Ise, okula gidememe; ev islerini 11,9 25,2 21,3
yapamama vb.)
Isin veya aktivitelerin cinsine gore simrlandim (is, egitim, ev isi vb. 13.2 26.0 229
aktiviteleri yeteri kadar yapamama) ' ' ’
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ssssssss

4 hafta dikkate alindiginda ise gitmek, akraba-arkadas ziyareti gibi giinliik is ya da sosyal
aktiviteleri kesinlikle (her zaman) erteleme ihtiyaci hissedenlerin orani %0,4 seviyesindedir.

Erteleme ihtiyaci fiziksel aktivite yapmayanlarda yapanlara gore daha yogun hissedilmistir.

N
<
X o
X N
o &8
3
S
2 o
™M XX
N &
e}
—
X
0
o

Hicbir zaman Nadir Bazi zamanlar Cogu zaman  Her zaman

38.0%

® FA yapan
= FA yapmayan

T %

| 0.4%
| 0.3%

Sekil 19. Fiziksel Saghk-Erteleme

Son 4 hafta dikkate alindiginda duygusal saglik sorunlar1 nedeniyle belirtilen aktivitelerde
smirlandiklarint hissedenlerin oran1 %22 seviyesindedir. Duizenli fiziksel aktivite yapanlarla

yapmayanlar arasinda fark goriilmemektedir.

Tablo 13. Duygusal Saghk - Stmrlanma

Dizenli olarak spor ya da
egzersiz yapiyor musunuz?

Evet Hayir Genel
Istedigimden daha azim gerceklestirdim (ise, okula gidememe; ev islerini 150 242 215
yapamama vb.) ' ' '
isin_ veya a_ktivite_lerin cinsine gore simrlandim (Is, egitim, ev isi vb. 16.9 250 226
aktiviteleri yeteri kadar yapamama) ' ' '
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4 hafta dikkate alindiginda ise gitmek, akraba-arkadas ziyareti gibi giinliik is ya da sosyal
aktiviteleri kesinlikle (her zaman) erteleme ihtiyaci hissedenlerin orani %0,2 seviyesindedir.
Sikint1 ¢ekenlerin genel trendi fiziksel sagliktaki gibi olmakla beraber duygusal sorunlar
nedeniyle daha nadir erteleme ihtiyact hissedilmektedir. Erteleme ihtiyaci fiziksel aktivite

yapmayanlarda yapanlara gore biraz daha yogun hissedilmistir.

X XX
s 3 2 o
O X G N
S 2 S 5 =
™ ™ S
o]
N
H FA yapan
m FA yapmayan
X
<
™

Hichir zaman Nadir Bazi zamanlar Cogu zaman  Her zaman

I 91%

0.2%
| 0.2%

Sekil 20. Duygusal Saglik-Erteleme

Son 4 hafta diistiniildiigiinde, rahat ve huzurlu hissetmede duzenli fiziksel aktivite yapanlar
ile yapmayanlar arasinda etkili bir fark oldugu goériilmektedir. Aktif insanlarmn bu iki konuda
daha pozitif oldugu sdylenebilir. Mutsuz ve Uzgin hissetme konusunda benzer egilimde
olsalar da fiziksel aktivite yapanlar daha negatif duygular yasamislardir. Huzurlu hissetme
durumu ile birlikte degerlendirildiginde mutsuz hissetme konusunda sportif faaliyetlerden

daha bagka sebepler olabilecegi goz oniinde bulundurulmalidir.

Tablo 14. Duygusal Saglk - Stmrlanma

Hicbir . Bazi Cogu Her Ortalama
Nadir
zaman zamanlar  zaman zaman (1-5)
Rahat ve huzurlu FA yapan 1,1% 4,0% 16,4% 53,7% 24,8% 3,97
hissettiniz ;aApmayan 0,4% 8,2% 30,4%  483% @ 12,7% 3,65
FA yapan 1,4% 5,6% 18,5% 49,2% 25,3% 3,91
Enerjik hissettiniz EA
yapmayan 2,1% 17,6% 31,9% 37,3% 11,1% 3,38
Mutsuz ve iizgiin FA yapan 13,5% 39,2% 38,1% 6,9% 2,3% 2,45
hissettiniz ;:pmayan 12,00  342%  43,7% 9,4% 0,8% 2,53
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MUTLULUK/MEMNUNIYET

4.1. Mutluluk/Memnuniyet Algisi

Bu boliimde insanlarin hayata karst memnuniyet ve genel mutlulugunu etkileyen asagidaki
onermelerin sonuglar1 fiziksel aktivite yapma durumuna gore karsilastirilmistir. Genel olarak
fiziksel aktivite yapanlarla yapmayanlar arasinda belirli bir fark goriilmemektir. Fakat hobi,
eglence vb. ilgi ¢ekici aktivite yapmada ve keyifli vakit gecirmede diizenli aktivite yapanlarin

daha pozitif oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Mutluluk/Memnuniyet Etkenleri

Ne
Hig Katihyorum Kesinlikle Ortalama
Katilmiyorum Katilmiyorum Ne Katiliyorum Katiliyorum (1-5)
Katiimiyorum
Bos zamanlanimda iyi FA yapan 0,0% 1,5% 9,6% 52,8% 36,1% 4,23
dinlenmis hissettim ggpmayan 0,4% 5,0% 9,8% 59,5% 25,4% 4,04
insanlardan sayg FA yapan 2,4% 3,4% 10,2% 55,6% 28,4% 4,04
gordim Egpmayan 0,9% 4,9% 11,1% 60,8% 22,2% 3,99
insanlara sayg ile FA yapan 1,8% 2,2% 7,8% 53,9% 34,3% 4,17
yaklagtim Egpmayan 0,8% 1,9% 10,2% 60,6% 26,4% 4,10
FA yapan 0,1% 1,1% 10,7% 55,5% 32,6% 4,19
Gulumsedim, gildim 5
yapmayan 0,1% 2,0% 18,4% 59,3% 20,2% 3,97
ilging seyler (hobi, FA yapan 2,2% 10,1% 20,1% 47,3% 20,4% 3,73
eglence vb.) FA
Bgrendim, lyaptim yapmayan 5,5% 25,6% 23,1% 31,6% 14,2% 3,23
FA yapan 0,6% 2,2% 14,4% 56,1% 26,8% 4,06
Keyifli vakit gegirdim FA
yapmayan 0,9% 7,7% 24,8% 48,4% 18,2% 3,75
Fiziksel aci gektim FA yapan 20,8% 32,7% 20,2% 20,8% 5,5% 2,58
(Kaza vb. ekstrem FA
durumlar diginda) vepmayan  19:7% 33,6% 18,0% 23,8% 4,9% 2,61
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Son 4 hafta dikkate alindiginda endise, liziintii, stres ve 6fke gibi olumsuz duygular arasinda
fiziksel aktivite yapanlar lehine olmakla birlikte iki grup arasinda ciddi farklar yoktur.
Mutluluk algis1 incelendiginde bu fark olumlu yonde fiziksel aktivite yapanlar lehine daha

acik goriilmektedir.

Tablo 16. Mutluluk/Memnuniyet Algist

Ne
Hi¢ Katillyorum Kesinlikle Ortalama
Katilmiyorum Katilmiyorum Ne Katiliyorum Katilyorum (1-5)
Katiimiyorum
FA yapan 18,4% 30,7% 25,4% 22,4% 3,2% 2,61
Endigeliydim FA
15,8% 29,6% 26,2% 23,6% 4,9% 2,72
yapmayan
. FA yapan 18,9% 36,9% 24,7% 15,8% 3, 7% 2,48
Uziintiliydiim
v FA 15,4% 32,6% 27,0% 22,2% 2,8% 2,64
yapmayan
FA yapan 16,6% 25,3% 29,2% 23,4% 5,5% 2,76
Stresliydim EA
14,9% 24,4% 29,9% 26,4% 4,4% 2,81
yapmayan
. FA yapan 22,6% 37,2% 24,8% 13,3% 2,1% 2,35
Ofkeliydim
y FA 15,6% 38,2% 27,4% 16,8% 2,1% 2,52
yapmayan
FA yapan 0,5% 2,3% 9,8% 63,4% 23,9% 4,08
Mutluydum FA
1,0% 5,0% 21,1% 59,1% 13,8% 3,80
yapmayan
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FARKINDALIK

5.1. IBB Spor Tesisleri Bilinirlik

“IBB’nin hizmet verdigi spor tesislerinden haberdar mismiz?” sorusuna evet diyenlerin orani

%61,6 iken hayirr diyenlerin orami %38,3’tlr. Haberdar olup tesisten hizmet aldigini

belirtenlerin orant %10,7’dir. Bilinme orani erkeklerde kadinlara gére daha fazladir.

Tablo 17. iBB Spor Tesislerini Duydunuz mu?

Haberdarim, hizmet

Haberdarim ama hizmet

aldim almadim Haberdar degilim

Kadin 9,2 50,5 40,3
Erkek 12,3 51,3 36,4
Toplam 10,7 50,9 38,3
Adalar 33,7 37,6 28,8
Arnavutkdy 12,1 39,1 48,8
Atasehir 12,9 68,3 18,8
Avcilar 9,4 31,5 59,1
Bagcilar 8,3 68,7 23,0
Bahcelievler 3,3 51,5 45,2
Bakirkoy 19,8 30,9 49,3
Basaksehir 11,3 54,7 33,9
Bayrampasa 23,1 49,9 27,1
Besiktas 0,0 14,0 86,0
Beykoz 22,2 64,3 13,6
Beylikdizl 5,4 81,8 12,8
Beyoglu 6,3 42,2 51,5
Buyukcekmece 22,5 52,3 25,3
Catalca 3,3 31,3 65,5
Cekmekdy 28,2 68,4 3,4

Esenler 3,3 59,5 37,1
Esenyurt 6,2 34,8 59,0
EyUpsultan 9,1 64,0 27,0
Fatih 0,0 32,9 67,1
Gaziosmanpasa 19,7 56,6 23,7
Gingoren 25,4 28,6 46,0
Kadikoy 7.8 48,9 43,3
Kagithane 0,7 94,3 5,0

Kartal 3,5 66,0 30,5
Kictkcekmece 2,9 39,4 57,8
Maltepe 13,3 29,4 57,3
Pendik 12,6 71,8 15,6
Sancaktepe 24,0 46,2 29,8
Sariyer 15,3 63,8 20,9
Silivri 14,9 45,9 39,2
Sultanbeyli 9,5 50,1 40,4
Sultangazi 2,1 59,2 38,8
Sile 3,2 37,5 59,3
Sisli 16,7 54,5 28,8
Tuzla 3,2 26,7 70,1
Umraniye 13,4 30,1 56,5
Uskiidar 19,5 52,0 28,4
Zeytinburnu 13,4 37,2 49,4
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5.2. Spor Istanbul Bilinirlik
Spor Istanbul’un genel bilinirligi %48,3’tiir. Bu oran IBB Spor Tesisleri genel bilinirliginden
13,5 puan diistiktiir.

Tablo 18. Spor Istanbul’u Duydunuz mu?

IBB Spor Tesislerini duydunuz mu? Evet Hayir Toplam
Kadin 46,7 53,3 100,0
Erkek 50 50 100,0
Toplam 48,3 51,7 100,0
Adalar 69,0 31,0 100,0
Arnavutkdy 40,9 59,1 100,0
Atasehir 83,7 16,3 100,0
Avcilar 25,1 74,9 100,0
Bagcilar 72,8 27,2 100,0
Bahcelievler 28,7 71,3 100,0
Bakirkoy 14,3 85,7 100,0
Basaksehir 49,9 50,1 100,0
Bayrampasa 54,3 45,7 100,0
Besiktas 14,0 86,0 100,0
Beykoz 88,7 11,3 100,0
Beylikdizi 60,0 40,0 100,0
Beyoglu 41,5 58,5 100,0
Buyukcekmece 72,6 27,4 100,0
Catalca 32,0 68,0 100,0
Cekmekdy 88,5 11,5 100,0
Esenler 14,2 85,8 100,0
Esenyurt 42,3 57,7 100,0
EyUpsultan 64,9 35,1 100,0
Fatih 3,1 96,9 100,0
Gaziosmanpasa 56,9 43,1 100,0
Giingoren 44,2 55,8 100,0
Kadikoy 52,4 47,6 100,0
Kagithane 43,5 56,5 100,0
Kartal 49,8 50,2 100,0
Kugikgekmece 28,7 71,3 100,0
Maltepe 40,8 59,2 100,0
Pendik 78,8 21,2 100,0
Sancaktepe 71,3 28,7 100,0
Sariyer 34,5 65,5 100,0
Silivri 57,5 42,5 100,0
Sultanbeyli 49,1 50,9 100,0
Sultangazi 37,3 62,7 100,0
Sile 37,3 62,7 100,0
Sisli 26,7 73,3 100,0
Tuzla 29,9 70,1 100,0
Umraniye 40,7 59,3 100,0
Uskiidar 71,6 28,4 100,0
Zeytinburnu 48,7 51,3 100,0

28



&

BUYDKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmas1 Raporu 2022

EELEDIYESE

“Spor Istanbul’u duydunuz mu?” sorusuna evet diyenlere sorulan “nereden duydunuz?”
sorusuna Vverilen cevaplardan en yiksek oran olarak %32,4 ile arkadas gevremden yaniti

verilirken, medyadan (TV, radyo vb.) cevabi verenlerin oran1 %29,8’dir.

Arkadag ¢evremden 32.4%

29.8%

Medyadan (TV, radyo, sanal platformlar)

Akrabalarimdan

Billboardlardan - 10.0%
Isyerinden - 5.1%

Stand ve Saha ¢alismalarindan . 3.5%

15.7%

SMS I 1.9%
Okuldan/Ogretmenden I 0.8%

Sivil toplum kuruluslarindan I 0.7%

Sekil 21. Spor Istanbul’u Nereden Duydunuz?

5.3. IBB Spor Tesisleri Uyesi Misiniz?
“Spor Istanbul Gyesi misiniz?” sorusuna ankete katilanlarin %78,6’s1 hayir cevabimi verirken
%14,2’si evet ve %7,2’si eskiden iiye olduklarini sdylemislerdir. Uye olmama konusunda
agirlikli olarak zaman yoklugu, sporla ilgilenmeme ve bagka spor merkezine iiyelik nedenleri
dikkat cekmektedir. Eski Uyeliklerin yenilenmemesi konusunda ise en ¢ok vurgulanan neden

zaman yoklugu ya da saatlerin uymamasidir.

Tablo 19. Spor Istanbul Uyeligi

Spor Istanbul Uyesi misiniz? Kadin Erkek Toplam
Evet 15,0 13,4 14,2
Hayir 79,6 77,7 78,6
Eskiden Uyeydim 5,4 8,9 7,2
Total 100,0 100,0 100,0
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EELEDIYES

5.4. Uyelik Turi
Uyelik tiiriiniiz nedir sorusuna %55,7 oraninda “iicretsiz” %44,3 oraninda “iicretli” cevabi

verilmistir.

Ucretsiz 55.7%

Ucretli 44.3%

Sekil 22. Uyelik Turi
5.5. Spor Istanbul’u Kullanma Amaci
Spor Istanbul iiyelerinin tesisleri kullanma amaci gesitlilik gostermekle beraber tiim amaglar
kayda deger oranda yiiksek ¢ikmaktadir. Uyelerin tesis kullanimm da birden fazla neden

dikkat ettikleri anlasilmaktadir.

100.0%

Saglikli yasamak

Aliskanlik 97.5%

Sporcu olmak 94.7%

Kendisini daha iyi hissetmek _ 88.5%
Goniilli faaliyetlere katilmak _ 85.8%
Diger I 1.3%

Sekil 23. Spor Istanbul’u Kullanma Amact
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OLIMPiYAT

6.1. Kapasite
Istanbullularin %74,0%i Istanbul’un olimpiyat oyunlar1 diizenleyecek yeterlikte oldugunu

belirtmistir.

Tablo 20. Kapasite

Sizce Istanbul’un Olimpiyat Oyunlarim diizenleyecek

kapasitesi (insan kaynagi, altyapi) var mdir? Kadn Erkek Toplam
Evet 73,5 74,5 74,0
Hayir 26,5 25,5 26,0
Total 100,0 100,0 100,0

6.2. Destek
Istanbul’da olimpiyat oyunlarinin diizenlenmesi destekleme orani %82,9°dur. Destek orani
kapasite konusundaki yeterlilik oranindan daha yiiksektir. Destek konusunda cinsiyete gore

farklilik gbze ¢arpmamaktadir.

Tablo 21. Destek

Istanbul’da Olimpiyat Oyunlarimn diizenlenmesini

desteklerler misiniz? Kadin Erkek Toplam
Evet 83,1 82,7 82,9
Hayir 16,9 17,3 17,1
Total 100,0 100,0 100,0

Olimpiyat oyunlarin1 destekleyenlerin %21,8’1, oyunlarin insanlar1 spora yonlendirecegini
belirterek spor kiiltiiriiniin gelisecegini diisiinmektedir. Ulke tanitimma katkis1 olacagmi

belirtenlerin oran1 %18,4 tiir.
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Spora yonlendirir / sporu sevdirir

Ulkemizin / Sehrimizin adi duyulur / Tanitimi olur
Yasadigim sehre / iilkeme faydali olacag: igin

Turist sayis1 / Turist gelirindeki artis / Ekonomik fayda saglar
Sporu / guzel faaliyetleri desteklerim

Bu tarz faaliyetleri seviyorum / beni mutlu eder / izlerim
Altyapimiz yeterli / Ustesinden gelebiliriz, bagaririz
Yeni is imkanlarina olanak saglar

Ulkemizde sporun / sporcunun gelisimine katki saglar
Ulkemiz gelisimi agisindan biiyiik bir organizasyon
Farkli bir deneyim / tecriibe olur

Gurur verici olmast

Yatirimlar artar (Altyapi, tesis vb.)

Diger

B 21w
B 16%
B o14%
B 1%
B 12%

B 3.1%

Sekil 24. Destekleme Nedeni

%23,6 ile en belirgin desteklememe nedeni kapasite yetersizligi ile basarisiz olunacagi

goriisliine dayanmaktadir. Altyapi yetersizligi ve ekonomik maliyet sirastyla %15,8 ve %12,7

ile ¢cekinceye etki eden diger nedenlerdir.

Istanbul'un kapasitesi yetersiz kalir / Basarili olmayiz / Heniiz
hazir degiliz

Altyapi yetersizligi

Ekonomik maliyet gerektirir

Niifus kalabaliklig: artar

Belirtmedi

Ilgilendigim bir konu degil

Trafik yogunluguna sebep olur

Gereksiz buluyorum / Faydali bulmuyorum
Giivenlikle ilgili kaygilar / teror saldirict vb.
Harcamalar / yatirimlar baska alanlara yapilmali

Diger

15.8%

12.7%

10.6%

9.4%

6.3%

5.7%

5.1%

4.2%

w
<
X

6.0%

Sekil 25. Desteklememe Nedeni

23.6%
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SPOR OKUR-YAZARLIGI

7.1. Fiziksel Aktivite Algisi
Fiziksel aktivite konusunda halkin aklina gelen ilk faaliyet yliriiyiis olmaktadir. Bunu %57,4
ile sportif faaliyetler, %40,5 ile bisiklete binmek izlemektedir. Cinsiyete gore genel egilim
benzer olmakla beraber, kadnlarda yiiriiyiis 6n plana ¢ikarken, erkeklerde sportif faaliyetler

aktivite olarak daha fazla 6nem kazanmaktadir.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

71.7%
57.4%

40.5%
38.1%

20.6%
14.5%
8.6%
8.5%

Yiirilyiis Spor Bisiklete Fitness  Aktif oyunlar Dans Scooter Diger
aktiviteleri binmek

m Kadin m Erkek = Total

Sekil 26 Fiziksel Aktivite Algist

Grafikte belirtilen konularda spor okur-yazarhgmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Ozellikle

Anlama, Zevk ve Giiven hususunda pozitif goriislerin oran1 %93 seviyesindedir.

Yetkinlik- Sporu ve egzersizi kolay buluyorum

Anlama- Spor ve egzersizin benim i¢in neden iyi oldugunu 03.6%
anliyorum .6%
Zer _ EgzerSiZ * Spor yapmaktan h0$1anlrlm _ 934%
Gliven - Egzersiz yaparken ve spor yaparken kendime 92.6%
guveniyorum 070
Bilgi- Birgok farkli egzersiz ve spor tiiriine nasil katilacagimi ve 87.6%

becerilerimi nasil gelistirecegimi biliyorum

Sekil 27. Desteklememe Nedeni
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EELEDIYESE

7.2. Gonullalak
Son 12 ayda her hangi bir goniilliilik faaliyetine katilanlarin orani sadece %3,8’dir ve

katilimin %2,8 ile biiyiik cogunlugu yilda sadece bir kez gerceklestirilmistir.

= Son 12 ay iginde her hangi bir gonilluluk

2.8% faaliyetine katilmadim
Gegen yil bir defaya mahsus olmak iizere
1.0% gondllu oldum
= Gegen yil birkag kez goéniillii oldum
0.1%

= Y1l boyunca haftada en az bir kez
gonulli oldum

Sekil 28. Gonulluluk
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SONUC

Genel olarak bakildiginda diizenli fiziksel aktivite oram1 2021 yilina gore %4.,4 artisla
%29,6’ya yiikselmistir. Ozellikle Beykoz, Cekmekdy, Beyoglu, Basaksehir, Bagcilar,
Besiktas ve Arnavutkdy ilgelerinde yiiksek oranda artis goriilmektedir. ilgeler dzelinde de
genel olarak da bakildiginda COVID-19 etkilerinin biiyiik oranda azalmasi artigin en énemli
nedeni olarak gorilmektedir. Ayrica fiziksel aktivitenin sagligi korumak ya da mevcut saglik
sorunlarmi hafifletmek {izerine olan etkisinin pandemi sonrasi daha anlasilir oldugu, bu
yiizden insanlari aktivite yapmaya yoneldigi sdylenebilir. Sagliga yararinin yani sira fiziksel
aktivite artisinda fiziksel gOrlinlimiin 1iyilestirilmesi, sosyallesme ve bos zamani
degerlendirme ihtiyact dikkat cekmektedir. Artista Besiktas, Basaksehir gibi ilgelerdeki spor
kiiltiirii yiikksek bireylerin ciddi yaklasimi ile Cekmekdy, Gaziosmanpasa halkinin eglence

(bos zaman aktivitesi) olarak fiziksel aktivite yapmalari etkili olmustur.

Genel olarak diizenli fiziksel aktivite yapmanin Oniindeki engel zaman yetersizligi olarak
gozlemlenmektedir. Salgin etkisinin azalmasi ve 6nlemlerin tamamen kalkmasi ile normal is,
egitim vb. yasam kosullarina doniilmesi ile bu problemin etkisi daha ¢ok goriilmektedir.
Ayrica 6zellikle Bakirkoy, Sile gibi ilgelerde COVID-19 korkusunun devam ettigi, bu nedenle
insanlarin ya aktivite i¢in motivasyonlarimi gelistiremedigi ya da ilgi duydugu (fitness, takim
sporlar1 vb. kapali alanda ya da birlikte yapilan aktiviteler) aktiviteleri gerceklestiremedigi

gorulmektedir.
Bagcilar

Bagcilar ilgesinde genel olarak salginin etkisinin azaldigi goriilmekle beraber, insanlarin
cekincesi hala devam etmektedir. Ozellikle firsat olsa her tiirlii aktiviteye katilmak istemeleri
salginin etkisinden ziyade zamansizlik, maddiyat, tesis eksikligi vb. nedenleri 6n plana
¢ikarmaktadir. Ayrica duzenli aktivite yapmayanlarda motivasyon eksikligi, spor tesisine
erisememe de dikkat ¢ceken nedenlerdendir. Buna ragmen fiziksel goriiniise dikkat etmek ve

sosyallesmek amaciyla yiiriime, kogma ve takim sporlarina yoneldikleri gézlemlenmektedir.
Basaksehir

Basaksehir halkinin spor aktiviteleri ve aktif sporlar yani sira yiiriiyiis, kosu vb. fiziksel
aktiviteleri de spor aktiviteleri olarak algiladiklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bu durum yiiriiyiisiin
yani sira fitness, yoga/pilates, yiizmek ve takim sporlarina olan ilginin de yiiksek olmasina

sebep gosterilebilir. Ayrica fiziksel aktivite sosyallesme agisindan da degerlendirilmektedir
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ve bu nedenle aktivitelerin agik alanlarda yapilmasinin yaninda spor merkezleri kullanim1 da
dikkat cekmektedir. Diizenli aktivite yapanlar dikkate alindiginda ilgi c¢eken spor
olanaklarmnin artmasi ya da ihtiya¢ hissetmesi durumunda daha fazla fiziksel aktivite
yapilabileceginin belirtilmesi, bu ilgede yasayanlarda spor kiiltiiriiniin yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.
Besiktas

Besiktas ilcesinde fiziksel aktivitede engel yiiksek oranda zaman yetersizligi olarak belirlense
de insanlar yiiriiyiis ve fitness agirlikli olmak {izere kendilerine vakit ayirabiliyorlar. Fiziksel
aktivite yapma nedenleri incelendiginde saglik ve zinde hissetme amaciyla yasam kalitesini
arttirmak en 6nemli noktalar olarak goze ¢arpmaktadir. Son yillarda saglikli yasam i¢in doviis
sporlarina yonelik ilgi de bu durumun neticesi olarak yorumlanabilir. Ayrica spor tesislerine
erisimin yeterli olmasi1 ve aktivite i¢cin agik alanlardan daha ¢ok tercih edilmesi aktivitelerin
daha profesyonel acidan degerlendirdiklerini gostermektedir. Genel olarak motivasyonlarini

sagladiklarinda Besiktashlarin fiziksel aktiviteye ilgisinin yliksek oldugu sdylenebilir.
Beykoz

Beykoz ilgesinde diizenli aktivite oran1 %40,6 artigla %54,6’ya yiikselmistir. Artisin en biiyiik
nedeni COVID-19 etkisinin kalkmasi ile insanlarin fiziksel aktivite i¢in dzellikle agik alan ve
spor merkezlerini kullanim oraninin yiikselmesidir. Bunun yaninda salgindan gelen korkunun
Beykoz halkini aktivite yapma nedeni olarak daha zinde olmaya ittigi goriilmektedir. Ayrica
fiziksel goOriniisii i¢in aktivite yapanlar da dikkat c¢ekmektedir. Diizenli aktivite
yapmayanlarda ilgisizlik ve motivasyonu siirdiirememek baslica nedenlerdendir. Zaman
bulamamak aktivite yapan ve yapmayanlar agisindan en biiyiik problem olarak belirtilmesine
ragmen Beykoz 6zelinde insanlarin minimum altyapi, gereksinim vb. gerektiren aktivitelere

Zzaman ay1rabildigi goriilmektedir.
Beyoglu

COVID-19 pandemi sonras1 dikkate alindiginda Beyoglu il¢esinde, zinde hissetmek amaciyla
yiirliylis aktivitesinin yogunlugu dikkat ¢ekmektedir. Ayrica eglenmek, vakit gecirmek
amaciyla insanlar bu aktivitelere yonelmektedir. Ek olarak, fiziksel goriiniisii iyilestirme
amaciyla spor merkezlerinde kosma, fitness gibi aktiviteleri yapmalar1 dikkat ¢gekmektedir.
Aktivite yapmamanin en 6nemli sebebi zamansizliktir. Dizenli aktivite yapanlar dahi zaman

bulmas1 durumunda daha fazla fiziksel aktiviteye yoneleceklerini belirtmistir.
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Cekmekoy

Cekmekdy ilgesi 6zelinde zinde hissetmek amaciyla 6zellikle yiiriiylisiin agik alanlarda ¢okca
yapildig1 dikkat cekmektedir. Bu amacin disinda eglence amaciyla disarida vakit gegirmek
insanlar1 fiziksel aktiviteye iten onemli bir sebeptir. Diizenli aktivite yapmayanlardaki en
buyuk eksiklik zamansizliktir. Diizenli aktivite yapanlar incelendiginde ise genel olarak
yirliylls, kogsma vb. agik alan aktivitelerin yeterli goriildiigii, ancak ihtiya¢ hissetmeleri

durumunda daha fazla aktiviteye yonelecekleri belirtilmistir.
Gaziosmanpasa

Yasam kalitesini arttirmanm yanmda bos vakitleri degerlendirmek iizerine Spor yapma
egilimi gozlemlenmektedir. Fiziksel aktivite tercihleri genel olarak ag¢ik alanlarda yiiriiylis
yapmak yoniinde olmakla beraber ilgi ¢ekici farkli fiziksel aktivitelere erisme imkanlar1 olsa
daha farkli aktivitelere yonelebilecekleri hususu dikkat ¢ekmektedir. Diizenli aktivite
yapmayanlar da zaman bulamamanin en biiylik problem olmasinin yani sira ilgi ¢ekici aktivite
imkanlarinin olmamasi da 6nemli bir faktordiir. Ayrica saglik durumlar1 elvermedigi icin

fiziksel aktivite yapamadiklarini belirtenler bulunmaktadir.
Uskudar

Diizenli fiziksel aktivite yapma motivasyonlar1 incelendiginde zinde hissetme ve saglik
sorunlarmnin hafifletilmesinin yani sira fiziksel goriiniisiin iyilestirilmesi ve kilo vermek
amaciyla acik alan ve spor merkezlerinde yapilan aktiviteler dikkat ¢cekmektedir. Bu amagla
yiirliyiis ve fitness one ¢ikan aktivitelerdir. Diizenli fiziksel aktiviteye engel olarak zaman
kisit1 en biiyiik neden olarak goriilmekle beraber, saglik durumunun kotli olmasi ile aile

tarafindan hos karsilanmama ve ¢evrenin yadirgamasi 6nemli pay sahibidir.
Bakirkoy

Bakirkdy ilgesinde yiiriiylis, kosma ve fitness one ¢ikan aktivitelerdendir. Aktivite ana amaci
daha zinde hissetmek ve saglik sorunlarmin hafifletilmesi sayesinde yasam Kkalitesini
arttirmak olarak One ¢ikmaktadir. 2021 yilma gore aktivitenin %11,8 diislisle %23,5’e
gerilemesinin en blyik nedeni COVID-19 etkisinin devam ettigi algis1 olarak goriilmektedir.
Bakirkdy halkinin biiyiik kismi yiiriiyiis gibi agik alanlarda tek basina yapilabilecek aktiviteler
yerine futbol gibi takim sporlar1 ya da jimnastik, fitness, yiizme gibi spor merkezlerinde kapali
alanlarda yapilabilecek aktiviteleri tercih etmektedir. Onceki yilda pandemi nlemlerinin

kalkmasi ile ihtiyag olarak disarida gerceklestirilen yiiriiyiis aktivitesine olan ilginin bu sene
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diistigic goriilmektedir. Bu nedenlerle COVID-19 etkisi algisinin devam etmesi aktivite

oranlarmin diismesine neden olmaktadir denilebilir.
Sile

Diizenli fiziksel aktivite oran1 2021 yila gore %10,1 diistisle %17,2’ye gerilemistir. Diizenli
fiziksel aktivite yapanlarda aktivite tiirliniin cok ¢esitli oldugu goriilmektedir. Diizenli aktivite
yapmama nedenleri incelendiginde, zaman yoklugunun yani sira saglikli olmama,
motivasyonu koruyamama ya da ilgisini ¢ekmeme baslica faktorlerdir. Gegen yila gore
diizenli aktivite yapanlardaki azalmanm; zaman yetersizligi, saglik sorunlari, ilgi ¢ekici
aktivitelere erigememe ve birlikte spor yapacak kimse olmamasi gibi nedenlerle

motivasyonun kaybolmasinda kaynaklandigi anlagilmaktadir.
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