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GIRIS

Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal saghigmn giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek icin
spor tesislerinden yararlanmalarini, spor etkinliklerine aktif olarak katilimlarin1 saglamak
amact ile Istanbul halkma daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina halkin goriis ve
oOnerileri degerlendirilerek veri toplanmasi amaciyla yapilmistir. Fiziksel Aktivite Arastirma
Anketi Istanbul genelinde 5.066 hane ile yapilmistir. Anket sonuglari ile ilgili 6n

degerlendirmeler asagida sunulmustur.

Goriisiilecek haneler, Istanbul geneli ve ilgelerinin temsilinin saglanmas1 amaci ile tabakali
sistematik tesadiifi 0rnekleme yontemi ile sec¢ilmistir. Secilen hanelerdeki tiim bireylerin
sosyo-demografik verileri toplanarak, fiziksel aktivite ile ilgili b6limin uygulanmasi igin
hanedeki 18 yas iistii bireylerden Kish metodu ile bir kisi belirlenerek rassalligin saglanmasi

amaclanmistir.

Secilen hanelerde yuz yiize anket yontemi ile 28.10.2021 — 05.12.2021 tarihleri arasinda

goriismeler gerceklestirilmistir.
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TANITIM BILGILERI

Arastirmanin, %63,4’ii Avrupa yakasinda yapilirken %36,6°11k kesimi Anadolu yakasinda

yapimustir.

Tablo 1. Yaka Dagilimu

%
36,6

Yaka

Anadolu

63,4
100,0

Avrupa

Toplam

-

ARASTIRMANIN YAPILDIGI ILCE

Arastirma Istanbul’un biitiin ilcelerinde gergeklestirilmistir. Orneklem hane sayilar1 dikkate

alinarak belirlenmis olup, ¢aligmanin gergeklestirilecegi haneler tabakali sistematik rassal

Anket sayilarmin ilgelere gore dagilimi asagidaki grafikte

yontemi ile secilmistir.

belirtilmektedir.

%6'T I nuinqunisz
%.'¢ I epmis)
%y I oAiueawn)
%97 I e|Znl
%v'c I 15'S
%0 Wl °I'S
%0'c I 'zebuelng
%9'T I '\Aequeyns
%E'T M UAIIS
%'z I AueS
%S'C I 2depjeoues
%v'y s ipued
%8'c I odayeN
%6y I 203w NdN
%¢'c I eue
%6'C I cueypigey
%'y I £oypey]
%8'T I Usi06uno
%6z I vseduewsorzen
%T'c I Yyired
%S¢ I UensdnA3g
%/, S VnAuss3
%9'C I /3|ussd
%9'T I A0MewR)
%.2°0 M ®oreRd
%6'T I 205wy nAng
%.'T I ni3okeg
%' I nznpiAeg
%/'T I zoX/eg
%9'T M Serised
%/'T I cSedwelleq
%97 I uoSyesed
%.'T I AOUneg
%.'c I 5)/e118dyeg
%6'c I edeq
%87 I e[OAY
%T'c I 1UoSerY
%9'T I AQXInAeuly
%20 W Jerepy

Sekil 1. Ilce Dagilimu
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. KONUT TURU
Caligma kapsaminda goriisiilen hanelerin %91,8’ini apartman dairesinde ikamet edenler

olusturmaktadir. Site i¢i apartmanda ikamet edenlerin oran1 %6,5°tir.

Tablo 2. Konut Turt

Konut Tard %
Apartman Dairesi 91,8
Site - I¢i Apartman 6,5
Maustakil Konut 0,9
Gecekondu 0,8
Villa 0,1
Toplam 100,0
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HANE HALKI BiLGILERIi

Arastirma kapsaminda 5.066 haneden 16.461 hanehalk: bireyinin cinsiyet, yas, egitim gibi
demografik 6zelliklerinin yani sira boy, kilo, hastalik gibi fiziksel 6zelliklerine dair veriler

toplanmustir.

1.1. Hane Biiyiikliigii
Hane yapisi incelendiginde yalniz yasayanlarin oraninin %12,4 oldugu tespit edilirken 7 kisi
ve lizeri yasayanlarin orant %2,3 oldugu tespit edilmistir. Goriisiilen hanelerin %24,0°Unu 4
kisilik haneler olusturmaktadir. Anket yapilan hanelerin biytkligi 3,25 olarak

hesaplanmastir.

piisi [ 124%

2aisi [ 218%
3iasi [ 231%
atsi - [ 24.0%
siasi [ 12.2%

6kisi | 42%

L 23%

7 kisi ve lizeri

Sekil 2. Hane Biiyiikliigii
1.2. Cinsiyet
Goriisiilen hanelerin %49,9’unu kadinlardan olusurken, erkeklerin orani %50,1°dir. Caligma
kapsaminda goriisme igin segilen 15 yas istii bireylerin %47 sini erkekler, %53 {ini ise

kadinlar olusturmaktadir.

Erkek 50.1%

Kadin 49.9%

Hanehalki

Erkek

47.0%

Gorlstilen

Kadmn

3.0%

Sekil 3. Cinsiyet Dagilimi
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Ilgelerdeki cinsiyet dagilimina bakildiginda Adalar ilgesi %62,5 ile erkek yogunlugunun en

fazla oldugu ilge olurken Bakirkdy ilcesi %54,3 ile kadin yogunlugunun en fazla oldugu ilce

olmustur.
Tablo 3. Jlge - Cinsiyet Dagilum

. Erkek Kadin

ILCE Siitun % Satir % Siitun % Satir %
Adalar 0,2 62,5 0,1 37,5
Arnavutkdy 1,9 48,7 2,0 51,3
Atasehir 3,0 52,1 2,7 479
Avcilar 2,9 50,2 2,9 49,8
Bagcilar 53 50,9 51 49,1
Bahcelievler 41 48,1 45 51,9
Bakirkoy 1,2 45,7 1,4 54,3
Basaksehir 3,2 51,4 3,1 48,6
Bayrampasa 1,6 48,2 1,7 51,8
Besiktas 1,0 51,3 0,9 48,7
Beykoz 15 48,7 1,6 51,3
Beylikdizi 2,4 48,0 2,7 52,0
Beyoglu 15 51,4 1,5 48,6
Buyukgekmece 1,6 46,9 1,9 53,1
Catalca 0,6 53,2 0,5 46,8
Cekmekdy 15 51,9 14 48,1
Esenler 3,3 49,6 3,3 50,4
Esenyurt 6,8 51,6 6,5 48,4
Eyupsultan 2,1 49,3 2,2 50,7
Fatih 2,5 475 2.8 52,5
Gaziosmanpasa 2,9 51,4 2,8 48,6
Giingoren 2,2 52,4 2,0 47,6
Kadikoy 3,2 51,5 3,0 48 5
Kagithane 3,0 51,0 2,9 49,0
Kartal 2,2 55,6 1,8 44,4
Kicukeekmece 59 49,6 6,1 50,4
Maltepe 34 48,9 3,6 51,1
Pendik 47 49,0 49 51,0
Sancaktepe 2,7 475 3,0 52,5
Sariyer 2,4 51,5 2,3 48 5
Silivri 14 53,8 1,2 46,2
Sultanbeyli 2,1 52,2 2,0 47,8
Sultangazi 3,5 51,8 3,2 48,2
Sile 0,4 471 0,4 52,9
Sisli 1,9 49,8 1,9 50,2
Tuzla 1,3 51,9 1,2 48,1
Umraniye 4,0 49,8 4,0 50,2
Uskiidar 2,8 50,1 2,8 49,9
Zeytinburnu 2,0 50,9 1,9 49,1
Toplam 100,0 50,3 100,0 49,7
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1.3. Yas
Arastirmaya katilan hanelerin %25,4’inii 17 yas ve altindaki ¢ocuk ve 6n gen¢ nifus
olusturmaktadir. 18-64 yas arasi kisi sayis1 toplam kisilerin %67,8’ini olugturmaktadir. 65 yas
ustu bireyler ise %6,8’lik kesimi olusturmaktadir. Yas ortalamasi 32,7 olarak hesaplanmustir.

17.5%

16.0%
13.4%
12.3%
8.7% 8.6%
I 6.8%

12 yagalt1 12-17 yag 18-24 yas 25-34 yag 35-44 yas 45-54 yas 55-64 yas 65 ve Ustu

16.7%

Sekil 4. Hanehalk:t Yag Dagilimi

Ankete goriismeci olarak se¢ilen hanehalki bireylerinin %47,3°l 25-44 yas arasindadir. 15-
17 yas arasi katilimcilarin oran1 %0,8 iken bu oran 65 yas ve listi bireyler i¢in %10, 1 dir.

Gortisiilen kisilerin yas ortalamasi 42,1 olarak hesaplanmustir.

17.9%
12.8%
11.2%
° 10.1%
0.8% I
| ]

15-17 yas  18-24 yags 25-34yas 35-44yas 45-54yas 55-64yas 65 ve Ustl

Sekil 5. Goriigiilen Yas Dagilimi
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1.4. Egitim Durumu

Anket yapilan kisilerin mezuniyet durumlar1 incelendiginde; %29,1°lik kismu Ilkokul

mezunu, %24,9’u lise mezunu ve %18,6’s1 Universite mezunu olduklari, bunun yan 1sira

%1,5’lik kesim yiiksek lisans ve doktora mezunu iken %2,8’lik kesimin okuma — yazma

bilmedikleri gorulmektedir.

29.1%
24.9%
16.9% 18.6%
28% 33% 6
-° - 2;/" 13% 020 0.4%
|| R
) ﬁ& S 3 > S&\ \)\%@ 8‘9\ é@‘ .%q,&{’ & .;qga"
& & &F & NS 8 S & Q
N > N\ O(\‘ £ o \é\) <Q
“:b N ,@ 4& & &
& & &
S )
.&.

Sekil 6. Hanehalki Egitim Durumu

Anket yapilan kadin - erkek dgrenim durumlari incelendiginde; okuma yazma bilmeyen

erkeklerin oran1 %1,5 iken kadinlarin oran1 %4,1°dir. Universite mezunu erkeklerin orant;

%09,2 iken kadinlarm oran1 %18,0°dir. Ogrenim durumunda en yiiksek mezuniyet orani

[lkokul mezuniyetinde oldugu goriilmektedir. Erkeklerde bu oran %26,9 iken kadinlardaki

oran %31,3’tiir.

Tablo 4. Hanehalk: Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Erkek % Kadin %
Okuma-Yazma Bilmiyor 1,4 4,1
Bir Okul Bitirmedi 2,5 4,2
Ilkokul 26,9 31,3
Hkégretim / Ortaokul 17,9 15,8
Lise 27,4 22,5
Y uiksekokul 2,6 2,6
Universite 19,2 18,0
Yuksek Lisans 14 1,2
Doktora 0,2 0,2
Diger 0,5 0,3
Toplam 100,0 100,0




&

dsTANRUL
BUYUKSEHIR
BELEDIYES]

Fiziksel Aktivite Arastirmas1 Raporu 2021

Ankete gorlismeci olarak segilen hanehalk: bireylerinin %29,1°1 ilkokul mezunu, %24,6’s1

lise mezunu ve %22,1’i kesimi tniversite mezunu olduklari, bunun yani sira %2,8’1ik kesim

yuksek lisans ve doktora mezunu iken %2,7’lik kesimin okuma — yazma bilmedikleri

gorulmektedir.

2.7%
[ |
<
& &
> >
4"5‘)& ) &Q\k'
S
& ®

29.1%
24.6%
22.1%
12.7%
2.2% I 3.7% 2.5%
- [ -
& 8‘9\ 8@\ F SQ\ @‘{& %“’&
SN & o © v
S NC S -
(%)
& XS AR
J%éo 40
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Sekil 7. Goriisiilen Egitim Durumu

Gortstilen hane bireylerinde erkeklerin egitim diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir. Erkeklerde okuma yazma bilmeyenlerin oran1 %0,7 iken, bu oran kadinlarda

%4,5°tir. Erkeklerin %26,9’u liniversite mezunu iken, kadinlarin %20,2’si tiniversite ve tisti

mezuniyete sahiptir.

Tablo 5. Goriisiilen Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Erkek Kadin
Okuma Yazma Bilmiyor 0,7% 4,4%
Bir Okul Bitirmedi 1,1% 3,2%
Tkokul 23,3% 34,2%
[kdgretim/Ortaokul 12,9% 12,6%
Lise 27,5% 22,1%
Yuksekokul 3,9% 3,5%
Universite 27,2% 17,7%
Yuksek Lisans 2,9% 2,1%
Doktora 0,5% 0,2%
Diger 0,0% 0,0%
Toplam 100,0% 100,0%
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1.5. Meslek
Hanehalki bireylerinin %34,5’ini maash c¢alisanlar olusturmaktadir. Ev kadmnlarinin orani

%26,9 iken igsizler %6,6 orana sahiptir.

34.5%
26.9%
14.4%
11.2%
. . - -
Maasli ¢alisan Ev kadint Ogrenci Emekli Issiz Kendi hesabina

calisan

Sekil 8. Hanehalki Meslek

Goriisme kapsaminda segilen hanehalki bireylerinin %34,1’ini ev hanimlar1 olusturmaktadir.

Maasl calisanlarin orani %31,5, issizlerin oram %35,1°dir.

34.1%
31.5%
14.4%
8.1% 0
. - -
Evkadm1  Maash ¢alisan Emekli Ogrenci  Kendi hesabina Issiz

calisan

Sekil 9. Goriisiilen Meslek
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1.6. Cahsmama Sebebiniz Hangisidir?
Issiz oldugunu belirten 891 hanehalki bireyinin %27,2’si is bulma {imidinin olmadigimni

belirtmistir. is aramay1p calismaya hazir olanlarmn oran1 %20,2’dir.

27.2%

20.2% 20.2%
16.0%
9.2%
6.5%
l 0.7%

Is bulma {imidi yok  Engelli/Yasli/Hasta Ailevi ve kigisel Mevsimlik caligtyor
nedenler

Sekil 10. Hanehalki Calismama Sebebi

Goriisme i¢in secilen ve igsiz olduklarini belirten hanehalk: bireylerinin %23,6’s1 is bulma

{imidinin olmadigm belirtmistir. Is aramay1p galismaya hazir olanlarin oran1 %21,2’dir.

23.6%

21.2%
18.1%
15.4%
10.8%
9.7%
1.2%

Is bulma iimidi yok ~ Engelli/Yasli/Hasta  Ev isleri ile mesgul ~ Mevsimlik calistyor

Sekil 11. Goriigiilen Calismama Sebebi

10
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1.7. Genel Olarak Diisiindiigiiniizde, Diizenli Olarak Spor ya da Egzersiz Yapiyor
Musunuz?

Ankete katilan 5.066 kisinin; %74,8’i genel olarak diistiniildiigiinde (son 1 y1il1) duizenli olarak
spor ya da egzersiz yapmadiklarini belirtirken katilimeilarin %25,2’si diizenli olarak spor ya
da egzersiz yaptiklarini belirtmistir. Son 1 ay distiniildiiginde ise katilimcilarin %25,8’1

fiziksel aktivite yaptigini belirtmistir.

Sekil 12. Fiziksel Aktivite Genel Egilim

Sekil 13. Fiziksel Aktivite Son 1 Aylik Egilim
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1.8. Lisansh Sporcu mu?

Ankete katilan kisilerin %1,4’i lisanshi sporcu oldugunu, %1,5’1 6nceden lisansli sporcu

oldugunu belirtmistir.

Onceden I 1.5%

Evet | 1.4%

Sekil 14. Lisansh Sporcu mu?

1.9. Kronik Hastahk Durumu?
Ankete katilan kisilere “Tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaliginiz var
mi1?” soru yoneltilmistir. Katilimcilarin %23,1°1 kronik hastaliklarinin oldugunu belirtirken
%76,9’u kronik bir hastaligmin olmadigin1 belirtmistir. Bu hastaliklarin en ¢ok solunum ve
kalp hastaliklar1 dikkat gekmektedir.

Hayir 76.9%

Sekil 15. Kronik Hastalik Durumu

12
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AKTIVITE ALISKANLIKLARI

2.1. Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz Yapiyor Musunuz?
Ankete katilanlarin; %251 son 1 yil igerisinde diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini
belirtirken %74,8°1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarm belirtmistir. Istanbul
genelinde fiziksel aktivite yapma oraninin bir dnceki yila gore %12,0 artisla % oldugu
goriilmektedir. Bu sonug Istanbul geneli fiziksel aktivite oranin1 yansitmakla beraber artisin
degerlendirilmesinde 2020 yilinda gergeklestirilen caligmanin pandemi siirecinde sokaga

cikma kisitlamasi ve kapanma ortaminda gergeklestirildigi goz 6niinde bulundurulmalidir.

74.8% 74.2%

= = I I

Evet Hayir

ESon Yil ®mSon Ay

Sekil 16. Duzenli Spor ya da Egzersiz Yapma Durumu

Fiziksel aktivite oranlar1 ilgelerin genelinde artis gostermektedir. Ozellikle Sultanbeyli,
Sancaktepe ve Sisli ilcelerinde yiiksek artis tespit edilmistir. Buna karsin Basaksehir

ilgesindeki fiziksel aktivite oran1 %7,7 diismiistiir.

50.0%
45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

Sile

Siglj M—

_ Tuzla
Umraniye ===

Kartg| [e——

Fatih ==
Kigiikcekmece [

Gaziosmanpaga =

Pendik ===

Sancaktepe ==

Siliyri =

Sultanbeyli *
Uskiidar Me—

Adalar
Arnavutkgy
Avcilar =
Bagcilar ===
Bahcelievler ===
Beykoz ==
Beylikdiizi =
Catalca ™=
Cekmekgy [
Esenler ===
Esenyurt ===
Eylpsultan f==
Glingoren ===
Kagithane "=
Sariyer
Sultangazi ===
Zeytinburny [—

Atasehir

Bakirkoy
Basaksehir ==
Bayrampaga

Besiktas

Beyoglu ™=

Blylikcekmece [
Kadikoy

= 2020 2021

Sekil 17 Iicelere Gore. Diizenli Spor ya da Egzersiz Yapma Durumu
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2.2. Haftada Kac Giin Diizenli Olarak Spor ya da Egzersiz Yapiyorsunuz?
Duizenli spor ya da egzersiz yapanlarin %50,6’s1 haftada 3-5 giin fiziksel aktivite yaptigini

belirtmistir. Ortalama fiziksel aktivite yapma siklig1 haftada 4 giindiir.

50.6%

24.0% 25.4%

Haftada 1-2 giin Haftada 3-5 giin Haftada 6-7 glin

Sekil 18. Diizenli Egzersiz Sikligt

14
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2.3. Haftada Kag Dakika SPOR/EGZERSIZ Amach Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?
Diizenli spor ya da egzersiz yapanlarin %17,3’l haftada 30 dakikadan az, %54,4’li haftada
30-149 dakika aras1,%28,3’l ise 150 dakika ve {izeri bir siire fiziksel aktivite yaptigini
belirtmistir.

54.4%

28.3%

17.3%

30 dakikadan az 30 - 149 dakika aras1 150 dakika ve (st

Sekil 19. DUzenli Egzersiz Yapma Stkligi (Dakika)

Haftada 150 dakika ve iistii fiziksel aktivitede bulunma stireleri Sariyer, Bakirkoy, Sile, Tuzla,
Kadikdy, Kartal, Sisli ilcelerinde dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle Sartyer ilgesinde 150 dakika
ve ustil fiziksel aktivite yapanlarin oran1 %83,1’dir. Tiim il¢eler dikkate alindiginda aktivite

stiresi 30 dakika - 149 dakika arasinda yogunlagmaktadir.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

Tuzla FE T ——

10%
0%
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30 dk’dan az ® 30 dk — 149 dk aras1 ® 150 dk ve Ustii

Sekil 20. flgelere Gire Diizenli Egzersiz Yapma Sikligi (Dakika)
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2.4. Fiziksel Aktivite Yapmamizin ilk Nedeni Nedir?
“Fiziksel aktivite yapmanizin ilk nedeni nedir” sorusu katilimcilara yoneltilmistir. Bu soruya
saglikli kalabilmek/ saglig1 koruyabilmek i¢in diyenlerin oran1 %40,4, saglik problemlerini
¢cozmek icgin diyenlerin oran1 %39,5 ve kilo vermek igin diyenlerin oran1 %9,9 olarak

belirlenmistir.

Ilgeler genel olarak incelendiginde aktivite yapmadaki temel nedenin saglikli kalabilmek ya
da saglik problemlerini ¢ozmeye yonelik oldugu gorilmektedir. Farkli olarak Kartal,
Bagcilar, Kiigiikkgekmece ve Sultanbeyli ilgelerinde kilo vermek ve fit goriiniime sahip olmak
amaciyla aktivite dikkat cekmektedir. Ayrica Sultanbeyli, Beykoz ve Sancaktepe il¢elerinde

bos vaktin degerlendirilmesi vb. amagclarla aktivite yapildig1 belirlenmistir.

Saglikh kalabilmek / Saghg koruyabilmek [ N G £0.4%
Saglik problemlerini ¢ozmek [N 39.5%
Kilo vermek [ 9.9%

Cevremde ya da medyada goruleq bireyler gibi M 2%
fit/kasli yapiya sahip olabilmek

Degisik insanlarla tanigmak I 1.3%

Degisik insanlarla rekabet etmek | 0.7%

Diger [ 5.0%

Sekil 21. Fiziksel Aktivite Yapma Nedenleri

16
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2.5. Sportif Faaliyetlerinizi “En Sik” Olarak Nerede Yapiyorsunuz?
“Sportif faaliyetlerinizi en sik olarak nerede yapiyorsunuz?” sorusuna katilimeilarin %28,7’si
“Park vb. agik alanlarda” , %24,8’1 “Evde” yanit1 verilirken %20,7’si “Spor merkezlerinde”

yanitini vermistir.

Park vb. agik alanlarda [ 28.7%
Evde [ 24.8%
spor merkezinde [ 20.7%
sokakta [N 185%

Ev-Okul; Ev-Is arasinda [ 4.7%

iste; Okulda [l 2.6%

Sekil 22. Sportif Faaliyet Yapma Yeri

Genel olarak bakildiginda, pandemi kisitlamalarinin kalkmasi ile fiziksel aktivite i¢in sokak,
park vb. agik alanlarm tercihinin arttig1 goriilmektedir. Ozellikle Basaksehir, Sultanbeyli,
Beyoglu, Catalca ve Uskiidar ilgeleri dikkat g¢ekmektedir. Genel artisa ragmen
Gaziosmanpasa, Sartyer, Kadikdy ve Kartal ilgelerinde agik hava aktivitelerinin oraninda

azalig gdzlemlenmistir.

90.0%

80.0%

70.0%

60.0%

50.0%

40.0%

30.0%

20.0%

10.0% ]

0.0%
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CEICETEEROSEEOLUFE ES53p g5 EOTES E3 S
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Sekil 23. flcelere Gire Sportif Faaliyet Yapma Yeri
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2.6. Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var Mi1?
Spor merkezi ya da spor kuliibli Uyeligi olanlarin orani %7 iken iiyeligi olmayanlarin orani
%93’ tiir.

Evet = Hayir

Sekil 24. Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibii Uyeligi
2.7. DUzenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni?
Duzenli olarak fiziksel aktivite yapmama nedenleri sorulmustur. Katilimcilarin %31,5°1
zamaninin olmadigint belirtirken %21,3’i pandemi sebebiyle, %11,2’si ¢evresinde spor

yapabilecegi bir alan olmadigindan dolay1 diizenli fiziksel aktivite yapamadigini belirtmistir.

Tablo 6. Duzenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni

Duzenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni %
Zamanim yok 31,5
Covid-19 pandemisi 21,3
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 11,2
Sagligim el vermiyor 8,8
Maddi durumum yeterli degil 8,2
Bakmak zorunda oldugum aile bireyleri var (¢cocuk, yasli vb.) 6,0
Ihtiyag hissetmiyorum 4,7
Bagliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi) 3,1
Ilgilimi gekmiyor 3,1
Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri uygun degil 0,8
Birlikte yapacak ¢evrem yok 0,3
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz 0,1
Diger 1,0

18
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Diizenli fiziksel aktivite yapmayanlarin geneli bu durumu pandemi ve zaman yokluguna
baglamaktadir. Ayrica Basaksehir ilgesinde maddi durumun yetersizligi ile beraber spor

tesislerine erisimin olmamasi dikkat ¢ekmektedir.
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Diger = [htiyag hissetmiyorum
m [Igilimi ¢ekmiyor ® Bakmak zorunda oldugum aile bireyleri var (¢cocuk, yaslt vb.)
Sagligim el vermiyor u Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz
= Birlikte yapacak ¢evrem yok ® Cevremdeki spor tesislerinin ¢aligma saatleri uygun degil
B Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok B Bagliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi)
Maddi durumum yeterli degil ® Covid-19 pandemisi

B Zamanim yok

Sekil 25. Iicelere Gore Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni?
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2.8. Hayatimzda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz?
Fiziksel aktivite yapmayan katilimeilarin %43,3’1 yeterli zamana sahip olmalar1 durumunda
fiziksel aktivite yapacaklarini belirtmistir. Maddi durumun diizelmesi ve pandeminin gegmesi

durumunda egzersiz ya da spor yapacaklarini belirtenlerin orani %10 seviyelerindedir.

Tablo 7. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz?

Hayatimizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite

Yapardinmiz v
Zamanim olsayd1 433
Maddi durumum elverseydi 10,6
Covid-19 pandemisi olmasayd1 10,0
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer olsaydi 9,3
Saglikli olsaydim 8,7
Bakmak zorunda oldugum kisileri bir yere birakabilseydim 54
Ihtiyag hissetmeye baglasaydim 4,6
Motivasyonumu/dikkatimi koruyabilseydim 3,2
Ilgimi ¢ceken spor olanaklar1 olsaydi 2,7
Cevremdeki spor tesislerinin ¢aligma saatleri bana uygun olsaydi 0,5
Birlikte aktivitelere katilabiliecegim birileri olsaydi 0,4
Ailem izin verseydi 0,3
Cevrem yargilamasaydi 0,1
Diger 0,9

20
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Genele bakildiginda daha fazla zaman ayirabilselerdi Istanbullularin daha fazla fiziksel
aktivitede bulunacaklar1 goriilmektedir. Bir dnceki grafik ile degerlendirildiginde fiziksel
aktivite yapmamadaki asil nedenin pandemiden ziyade zaman yoklugu oldugu

anlasilmaktadir. Farkli olarak Basaksehir 6zelinde maddi durum ve tesis/yer yetersizligi

= S C HNOT DL OVX O
2y e} o

dikkat cekmeye devam etmektedir.
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B Zamanim olsaydi B Covid-19 pandemisi olmasaydi
Maddi durumum elverseydi ® Motivasyonumu/dikkatimi koruyabilseydim
B Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer olsaydi B Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri bana uygun olsaydi
" Birlikte aktivitelere katilabiliecegim birileri olsayd: H Ailem izin verseydi
Cevrem yargilamasaydi B Saglikli olsaydim
B Bakmak zorunda oldugum kisileri bir yere birakabilseydim = {lgimi geken spor olanaklari olsaydi
Ihtiyag hissetmeye baslasaydim u Diger

Sekil 26. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz?
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2.9. Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz?
“Firsat olsa hangi fiziksel aktivite tiirlerini yapmak istersiniz?” sorusu katilimcilara
yoneltilmistir. Katilimecilarm %77,9’u “Yiirliylis yapmak” yanitt verilirken, %48,9’u

“Yiizmek”, %23,9’u oraninda “Kosmak” yanit1 vermistir.

Tablo 8. Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz

Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz %
Yiiriiyiis yapmak 77,9
Yizmek 48,9
Kosmak 23,9
Fitness salonunda galigmak 21,8
Yoga/ Pilates 18,7
Futbol oynamak 18,3
Bisiklete binmek 17,9
Jimnastik 11,1
Takim sporlar1 (Basketbol, voleybol, hentbol vb.) 10,5
Tenis oynamak 8,4
Doviis sporlar1 yapmak 7,6
Masa tenisi oynamak 5,8
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2.10. Faaliyetleri Yapma Sikhg1

Her giin gergeklestirilen faaliyetler arasinda %44,1 ile TV seyretmek, %31,7 ile internette

vakit gecirmek ve %29,8 ile mizik dinlemek dikkat cekmektedir.

Tablo 9. Faaliyetleri yapma sikligi (%)

g g £ £ £
~ (&3 = © = c (3]
= p= _Q ° O = 3% = CD =
c'D o o) g < © = < 2 =
S O Ty p S 'S g = = p —
o L S 8 crs < = = @ e
? £ T 3 2 5 S
= £ < = T

Sinemaya gitmek 0,3 0,3 0,8 1,3 3,8 6,0 122 109 64,3 1000

TV seyretmek 130 44,1 153 55 48 40 3,6 2,8 6,9 100,0

Keyif icin ahsverise citkmak 0,6 1,2 3,6 5,6 8,0 9,9 13,2 8,5 49,3 100,0

Roman, dyki okumak 2,1 7,3 7,1 6,0 7,9 91 10,7 68 431 100,0

Konsere, tiyatroya ya da 04 06 16 24 50 79 114 91 615 1000

muzeye gitmek

Akrabalarla bir araya 14 45 98 11,8 152 154 161 94 164 1000

gelmek

Arkadaglarla bir araya 35 106 159 134 125 117 103 58 162 1000

gelmek

Mizik dinlemek 194 29,8 10,6 45 55 54 4,8 2,5 17,5 100,0

Bir sportif faaliyete seyirci

olarak katilmak (Maca 0,8 1,1 15 2,1 47 7,0 8,3 7,1 67,4 100,0

gitmek)

Kendinizin aktif olarak

hareket ederek katildigimiz

bir sportif faaliyete 0,9 1,6 2,5 3,4 5,0 6,2 6,6 6,0 67,8 1000

katilmak (ma¢ yapmak,

yurumek vb.)

El isleri (marangozluk, 17 60 61 50 71 70 71 65 536 1000

gikis, nakis vb.) ' ' ' ' ' ' ' ' ' '

Internette gezinmek,

Facebook ve benzeri sosyal 220 31,7 11,3 45 3,4 3,8 472 2,8 16,3 100,0

aglara katilmak

Fiziksel 24 64 129 58 72 78 86 56 432 1000

aktivite/Spor/Egzersiz
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2.11. Bos Vakitlerinizde Yaptiklarimzin Tatmin Derecesi
Ankete katilanlara sorulan bos vakitlerinizde yaptiklarinizi diisiindiigiiniizde bunlarin tiimii
sizin icin ne derece tatmin edicidir sorusuna katilimcilarin %21°1 5 puan verirken %22,1°1 4

ve alt1, %56,8’1 6 ve {istli puan vermistir.

Tablo 10. Bos Vakitlerinizde Yaptiklarinizin Tatmin Derecesi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Hic tatminedici 33 25 36 55 73 210 124 155 123 6,0 10,7 Cok tatmin
degil % % % % % % % % % % % edici

2.12. Az Ya Da Cok Yapmak istedikleriniz
Daha ¢ok ya da daha az zaman ayirmak istenilen aktiviteler asagidaki tabloda agiklanmistir.
Bunlar arasinda ¢ok daha fazla zaman ayirmak isterdim sorusuna %47,8 ile “Daha iyi

beslenmek” ve %47,7 ile “seyahat etmek” yanitlar1 verilmistir.

Tablo 11. Az Ya Da Cok Yapmak Istedikleriniz

Asagidakileri daha mi ¢ok ya da
daha m1 az yapmak isterdiniz?

Cok daha az zaman ayirmak
isterdim
Biraz daha az zaman ayirmak
isterdim
Degistirmek istemezdim/Simdiki
kadar zaman ayirmak isterdim
Cok daha fazla zaman ayirmak
isterdim
Toplam

Biraz daha fazla zaman ayirmak
isterdim

Ucret karsihg bir iste calismak 16,5 10,6 35,6 18,3 18,9 100,0
Ev isleriyle ugrasmak 26,2 16,3 31,5 19,2 6,8 100,0
Ailenizle vakit gecirmek 1,2 2,6 21,2 30,6 44,3 100,0
Spor yapmak 4,1 4,6 21,8 31,1 38,5 100,0
Seyahat etmek 3,5 4,0 14,7 30,1 47,7 100,0
Daha iyi beslenmek 1,1 2,0 17,3 31,8 47,8 100,0
Sanatla ilgilenmek 15,1 5,6 331 20,3 25,9 100,0
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SAGLIK

3.1. Saghk ve Fiziksel Aktivite
Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda belirtilmistir.

Tablo 12. Saghk

D
4
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Genel olarak saghkh bir insan olduguma inaniyorum 6,4 12,0 19,9 35,8 25,9
Saghgima Ozen Gosteririm 3,6 7,0 19,8 40,5 29,1
Diizenli olarak saghk kontrollerimi yaptiririm 13,0 14,8 23,4 24,6 24,2
§por ve _FlZlksel Aktivite Beden saghg icin cok 1.0 12 15,5 29.0 53.2
onemlidir
Spor/Fiziksel Aktivite yaptiZim donemlerde kendimi 14 2.4 15,1 31,9 49.2

fiziksel olarak daha saghkl hissediyorum

Duzenli fiziksel aktivite yapanlarin saglik durumlari, tutum ve algilarinin yapmayanlara gore

daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Tablo 13. Saglik — Fiziksel Aktivite

Duizenli olarak spor ya da

SAGLIK egzersiz yapiyor

musunuz?
Evet Hayir
Genel olarak saghkh bir insan olduguma inaniyorum 3,87 3,55
Saghgima Ozen Gosteririm 4,15 3,74
Diizenli olarak saghk kontrollerimi yaptiririm 3,54 3,25
Spor ve Fiziksel Aktivite Beden saghgi icin cok 6nemlidir 4,57 4,24
Spor/Fiziksel Aktivite yaptigim donemlerde kendimi fiziksel olarak daha 4,51 417

saghkh hissediyorum
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MUTLULUK/MEMNUNIYET

4.1. Mutluluk Algisi
Son 1 yil dikkate alindiginda fiziksel aktivite yapanlarda olumlu duygular 6ne ¢ikarken,

olumsuz algilarla fiziksel aktivite yapmayanlarin daha ¢ok karsilastigr gorilmiistiir.

Tablo 14. Mutluluk — Fiziksel Aktivite

Duzenli olarak spor ya da egzersiz

Son 1 yih diisiindiigiiniizde, asagidaki ifadelere GENEL >
yapiyor musunuz?

OLARAK Kkatilma dereceniz nedir?

Evet Hayir
Bos zamanlarimda iyi dinlenmis hissettim 3,42 3,20
Insanlardan saygi gordiim 3,77 3,55
Insanlara sayg ile yaklastim 4,31 4,14
Gulumsedim, guldim 4,08 3,73
figing seyler (hobi, eglence vb.) 6grendim,/yaptim 3,18 2,66
Keyifli vakit gecirdim 3,74 3,32
Fiziksel ac1 ¢cektim (Kaza vb. ekstrem durumlar disinda) 2,23 2,55
Endiseliydim 3,07 3,49
Uzintaluydim 2,94 3,41
Stresliydim 3,22 3,57
Ofkeliydim 2,56 3,05
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FARKINDALIK

5.1. IBB Spor Tesislerini Duydunuz mu?
IBB Spor Tesislerini duydunuz mu? Sorusuna Evet diyenlerin oran1 %18,4 iken hayir
diyenlerin oran1 %81,6’dir. Erkeklerde bu oran %18,3 iken kadinlarda %18,6’dur.

Tablo 15. IBB Spor Tesislerini Duydunuz mu?

IBB Spor Tesislerini duydunuz

Erkek Kadin Toplam
mu?
Evet 26,4 18,6 22,3
Hayir 73,6 81,4 77,7
Toplam 100,0 100,0 100,0

5.2. BB Spor Tesislerini Nereden Duydunuz?
IBB Spor Tesislerini duydunuz mu? Sorusuna evet diyenlere sorulan “nereden duydunuz?”
sorusuna verilen cevaplardan en yuksek oran olarak %47,0 ile medyadan (TV, radyo vb.)

cevabi verilirken %21,6 oraninda arkadas ¢evremden cevabi verilmistir.

Medyadan (TV, radyo, sanal platformlar)

47.0%

Arkadas ¢evremden
Akrabalarimdan
Billboardlardan
Bilmiyor/Hatirlamiyor
isyerinden

Stand ve saha ¢alismalarindan
Sivil toplum kuruluslarindan
SMS

Okuldan/Ogretmenden

Diger

21.6%

8.9%

T eaw
T sw
2w
2o

0 18%
17

| 09w

T 1%

Sekil 27. IBB Spor Tesislerini Nereden Duydunuz?
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5.3. IBB Spor Tesisleri Uyesi Misiniz?
IBB Spor Tesisleri Uyesi misiniz? Sorusuna Ankete katilanlarin %83,3’{i hayir cevabini

verirken %8,5’1 evet ve %8,2’si eskiden iiye olduklarini séylemislerdir.

Tablo 16. IBB Spor Tesisi Uyeligi

:rlflg nsilz)gr Tesisi liyesi Erkek Kadin Toplam
Evet 6,8 8,2 74
Hayir 87,7 83,1 85,7
Eskiden Uyeydim 5,4 8,8 6,9
Total 100,0 100,0 100,0

5.4. Uyeliginizi Neden iptal Ettiniz?
Eskiden Uyeydim diyenlerin neden iiyeliginizi yenilemediniz/ iptal ettiniz sorusuna ilk 5

sirada verilen cevaplarda; %50,0’si “Pandemi Dolayisiyla” , %32,7°si “Zaman Yok/

Yogunluk” cevabin1 vermislerdir.

Tablo 17. Uyelik Iptal Nedeni

Uyeliginizi neden yenilemediniz/iptal ettiniz? %
Pandemi dolayisiyla 50,0
Zaman Yok/ Yogunluk 32,7
Maddi Yetersizlik/ Saglik 7,7
Kapasite Yetersizligi/ Saatlerin Uygunsuzlugu 58
Cocuklara Birakacak Yer Olmamast 3,8
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EELEDIYESE

5.5. Uyelik Turiniz?
Uyelik tiiriiniiz nedir sorusuna %62,5 oraninda “iicretsiz” %37,5 oraninda “iicretli” cevabi

verilmistir.

Sekil 28. Uyelik Turiintiz

Ucretsiz

5.6. IBB’nin Spor Tesislerini Kullanma Amaciniz?
IBB’nin Spor Tesislerini kullanma amaciniz nedir sorusuna %60,4 oraninda saglikli yasamak

cevabi verilirken %14,5 oraninda kendini daha iyi hissetmek cevabi verilmistir.

Saglikli yasamak (Do{dor tavsiyesi, kilo vermek, Postiir _ 60.4%
diizenleme vb.)
Kendini daha iyi hissetmek - 14.5%
Sosyallesmek - 8.2%
Sporcu olmak - 8.2%

Aligkanlik I 3.1%
Egitim almak I 1.3%

Goniillii faaliyetlere katilmak | 0.6%
Diger . 3.8%

Sekil 29. IBB Spor Tesisleri Kullanma Amaciniz
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5.7. IBB Spor Tesisi Hizmetlerinden Ne Kadar Siiredir Faydalaniyorsunuz?
Katilimcilarin %30,8°1 1 yildan kisa bir siiredir, %51,9°u 1- 3 y1l arast bir stiredir, %17,3’1 4

y1l ve {izeri bir siiredir IBB Spor Tesisi Hizmetlerinden faydalandigin1 belirtti.

Tablo 18. IBB Spor Tesisi Faydalanma Siresi

IBB Spor Tesisinden yararlanma siiresi %

1 yildan kisa siireli 30,8
1-3 y1l arasi sureli 851,9
4 yildan uzun siireli 17,3
Genel Toplam 100,0
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SONUC

llgeler diizeyinde degerlendirildiginde genel olarak tiim ilgelerde diizenli fiziksel aktivite
yapma oraninda artig oldugu gézlemlenmistir. Aktivite yapma orani bir dnceki yila gore 12
puan artarak %25,2 olarak Ol¢iilmiistiir. Artislarda 6zellikle Sultanbeyli, Sancaktepe, Sisli,
Bahgelievler ve Fatih ilgeleri dikkat ¢ekmektedir. Bu ilgelerdeki yiiksek artisin nedeni,
pandemi kisitlamalarinin kalkmasi ve salgmin normallesmesi ile sokak, park vb. acgik
alanlarda yapilan fiziksel aktivitenin artmasidir. Kartal ilgesinde ise pandeminin etkisinin
zayiflamas1 ile spor merkezleri Ozelinde kapali alan aktivite oraninda artis dikkat

cekmektedir.

Bir dnceki yila gore 5 ilgede fiziksel aktivite yapanlarda 1 puan tizeri azalis gdzlemlenmistir.
Basaksehir ilgesinde acik alan aktivite oraninda artis gézlemlenmesine karsilik ev ve spor
merkezlerinde yapilan aktivitelerin payr olduk¢a azalmistir. Besiktas ve Biiylikcekmece
ilcelerinde agik ve kapali alanlardaki aktivite oranlarindaki artis ve azaliglar birbirini
dengelemesine karsilik spor merkezlerine erisim yetersizligi genel oranin diismesinde
etkilidir. Ayrica bu ilgelerde Cekmekoy ilgesinde goriildiigi gibi yasayanlarin pandemi
doneminde evde aktiviteye firsat bulunurken pandemi sonrasi agilmalarla is/okul vb.
durumlardan zaman yetersizliginden dolay1 fiziksel aktivite yapamadiklari sdylenebilir. Ek

olarak bu ilgelerde pandeminin siiregelen etkisi diger ilgelere gore daha fazla goriilmektedir.

Basaksehir’de aktivite yapmamanin nedeni olarak maddi durum ve aktivite yapilacak
merkezlerin yetersizligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu ilgede yasayanlarda fiziksel aktivite, spor
merkezlerinde parali olarak yapilir algist mevcutken, Sultanbeyli ve Sancaktepe gibi il¢elerde

yasayanlarda yliriiyiis olarak algilandig1 goriilmektedir.
Besiktas

Besiktas ilgesi sosyoekonomik olarak yiiksek profili iceren, ¢alisan niifusun biiylik bir
kismmim beyaz yakadan olustugu bir niifusa sahiptir. COVID-19 etkisinin daha fazla
hissedildigi 2020 yilinda yapilan arastirmada katilimeilarin %24,1°1 diizenli fiziksel aktivite

yaptigin1 belirtken, fiziksel aktivitelerin en sik yapildigi yerler ev, spor merkezleridir.

2021 yili sonuglarma bakildiginda katilimeilarin %20,3’1  fiziksel aktivite yaptigini
belirtmistir. 2021 y1linda en sik fiziksel aktivite yapan mekanlar incelendiginde ilk sirada spor

merkezi ikinci sirada ev oldugu goriilmustiir.

31



&

BUYUKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmas1 Raporu 2021

Bir onceki seneye gore diizenli aktivite oraninda goriilen diisme evde calisma imkaninin
azalmasiyla birlikte katilimcilarin fiziksel aktiviteye zaman ayiramamasidir. Yasam
tarzindaki degisimin fiziksel aktivite yapma sikligin1 ve en sik fiziksel aktivite yapilan yeri
degistirdigi gorilmiistiir.

Cekmekoy

Cekmekdy ilgesi son yillarda daha da gelisme gostermis ve birden fazla konut ve yasam tipini
icerisinde bulunduran bir yapidadir. Bu yapi1 icerisinde belirli bir grup i¢in spora erisme
imkani giivenlikli sitelerin igerisinde miimkiinken, diger kesimler i¢in ise yiiriiyiis alanlar1
caddelerden olugsmaktadir. Bu baglamda veri incelendiginde fiziksel aktivitenin yapildigi
alanlardaki degisim Cekmekoy ilgesindeki farkli yasam ve spora erisim imkanlarini1 kendi
icerisinde barindirmaktadir. Yapilan arastirmalarda iki sene de Cekmekdy ilgesinde
yasayanlar firsat olsa yiirliylis yapmak istediklerini belirtmislerdir. Gegen seneye gore
ylriiylis yapma oranindaki azalma yiiriiylis yapilan alanin Cekmekoy ilgesinde farkli yerleri
isaret etmesinden kaynaklanmaktadir. Katilimeilarin ¢ogu yiiriiyiis aktivitesini is-ev, okul-ev,

sokakta gergeklestirilen faaliyetler olarak ifade etmektedir.
Blyukgekmece

Biiyiikgekmece ilgesinin sonuglarina bakildiginda gegen seneye gore fiziksel aktivite yapan
katilimcilarin oraninda diisiis gerceklesmistir. Fiziksel aktivitenin en sik yapildigi alan evden
park ve acik alanlara kaymistir. Bu degisim covid-19 Onlemleri sebebiyle gerceklesen
kisitlamalarin azalmasiyla ve normallesme siireciyle is ve okul hayatinda online siirecin
biiylik 6l¢lide bitmesiyle agiklanabilir. Katilimcilarin evde gegirdikleri zaman azaldik¢a evde
yapilan spor da azalmistir. Spor merkezlerinin tekrar faaliyete girmesi ve Biiyiikcekmece
ilgesinin yiirliylis imkanlar1 sayesinde spor merkezleri ve park vb. agik alanlarda yapilan

yiiriiylislerde artis goriilmistar.
Sancaktepe ve Sultanbeyli

Sancaktepe ve Sultanbeyli ilgeleri, fiziksel aktivite gergeklestirme siklig1 en yiiksek iki ilge
olarak one c¢ikiyor. Fiziksel aktivite gerceklestirmedigini belirten katilimcilar harig
tutuldugunda, Sancaktepe ve Sultanbeyli ilgelerinde haftada birkag kez veya daha yuksek
siklikta fiziksel aktivite gergeklestirdigini belirten katilimcilarin oran1 %59’dan daha fazla
oOlgiildii. Sancaktepe ve Sultangazi ilgelerine en yakin ilgenin oranmin %46 oldugu

diisiiniildiiglinde bu istatistigin 6nemli bir ayrim oldugu goriliiyor.
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Buna ek olarak Sancaktepe ve Sultanbeyli ilgeleri, fiziksel aktivite yapilan yerler agisindan

spor merkezi cevabini en az veren ilgeler oldular.

Aragtirmamizin sonuglarina gore bu ilgelerde ev igerisinde fiziksel aktivite gergeklestirme
oranlar diisiiktiir. ilcelerde diizenli fiziksel aktivitede bulunan katilimcilarin bu aktiviteyi ev
icerisinde yapma orani ortalama %34 olmasina ragmen bu oran Sancaktepe’de %15,6,

Sultanbeyli’de ise %20,3 tiir.

Fiziksel aktivite sikligmin yiiksek olmasi; her giin tekrarlanabilecek, diisiik yogunluklu olan
ve mekan/ aktivite partneri/takim arkadasi sorunlar1 yasamayan aktivitelerden bahsedildigini
gostermektedir. Bu bilgiler gbz oniine alindiginda, bu ilgelerde fiziksel aktivite algisi

cogunlukla ev disinda diizenli/diizensiz yiirliylislerden ibaret olarak goriinmektedir.

2020 Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ne gore Istanbul’un ortalama hanehalk: biiyiikliigii
3,27°dir. Yine bu istatistiklere gore Sultanbeyli’nin ortalama hanehalk: biiyiikligii 4,13,
Sancaktepe’nin ise 3,63 olarak Ol¢lilmiistiir. Ayni verilere gore Sancaktepe ve Sultanbeyli
ilceleri 0-24 yas araligmin toplam niifusa orani acisindan Istanbul’da en yiiksek ilk 5 ilge

icerisinde goriinmektedir.

2020’de yiiriirliige giren COVID-19 o6nlemleri dahilinde egitim sistemi uzaktan 6grenime
gecmistir. Ev halkiin, ozellikle ¢ocuklarin ev igerisinde gegirdigi siire yiikselmistir.
Dolayisiyla hane bireylerinin ev igerisinde rahatlikla fiziksel aktivite gergeklestirme
olanaklari azalmigstir. Bu degisimlere ek olarak sokaga ¢ikma yasaklari ve ac¢ik havada maske

takma zorunlulugu gibi 6nlemler ev disinda yiiriiyilis imkanlarii oldukca azaltmistir.

Sancaktepe ve Sultanbeyli ilgelerinin demografik hanehalk: verileri ve fiziksel aktivite
algilar1 incelendiginde 2020 yilinda bu ilcelerde diizenli fiziksel aktivite gerceklestirme
yiizdesi 6nemli oranda diiserken bu oranin 2021 yilinda normale dénmiis olacagi tahmin

edilmektedir.
Basaksehir

Basaksehir, genel olarak yeni kurulan ve biiylik kapali sitelerden olusan bir ilge. Basaksehir’in
2020 fiziksel aktivite sonuglarina bakildiginda diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ilce
sakinlerinin %9,2 oldugu goriiliiyor. Bu sonucun detaylarina inildiginde ise spor yapilan iki
yer ortaya ¢ikiyor: Toplam %93,4 oranla ev ve spor merkezleri. 2021 sonuglari incelendiginde
ise dlzenli spor yapma oran1 %1,5’diistiyor ve ayn1 sekilde bu cevaplar arasinda ev ve spor

merkezi cevaplariin orani toplam %35,6’ya diisiiyor.
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Tiim sonuglara bakildiginda, Basaksehir ilgesinde yasayanlarin spor kiiltiiriiniin genel
ortalamaya gore daha diisiik oldugu ¢ikarimi yapilabilir. Spor; sosyallesmek, eglenmek veya
fiziksel doyuma ulagmak i¢in degil, neredeyse tamamen saglik amagli yani mecburen
yapiliyor. Ozellikle Basaksehir’de fit olmadigin1 diisiinen insanlarmn orani yiiksekken sadece
saglik sebepli fiziksel aktivite cevabi, genel olarak spor kiiltiiriiniin/aligkanliginin olmadigini

gOsteriyor.

COVID-19 pandemisi ile uzun stireler digar1 ¢ikma yasaklar1 uygulandigindan dolayi insanlar
hareketsizlik sebebiyle yasam alanlarinda spor/fiziksel aktivite yapma ihtiyact hissetti.
Basaksehir 6rnegi incelendiginde ise, COVID-19 pandemisi boyunca spor merkezilerinin
kapali oldugu diisiiniildiigiinde, 2020°de Basaksehirlilerin verdigi spor merkezleri cevabinin
aslinda yasadiklar1 sitelerdeki spor alanlari oldugu anlasiliyor. 2021°de ise yasaklar
kalktigindan dolay1 evde/sitede spor yapma mecburiyeti ortadan kalkiyor ve COVID-19 ile
gelen mecburi diizenli hareketlilik son buluyor. Ev ve spor merkezi cevaplari neredeyse 0’a

iniyor, spor yapma orani ise %1,5’a geriliyor.
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