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GIRIiS

Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal saghgim giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek icin
spor tesislerinden yararlanmalarini, spor etkinliklerine aktif olarak katihmlarini
saglamak amaci ile ; Istanbul halkina daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina halkin
gorits ve onerileri degerlendirilerek veri toplanmasi amaciyla Arahk 2020 tarihinde
Istanbul genelinde 5.034 “Fiziksel Aktivite Arastirma Anketi’ni yapmstir. Anket sonuclar
ile ilgili on degerlendirme sonuc¢lar1 asagida sunulmustur.

TANITIM BiLGILERI

Arastirmanin, 63,2%’si Avrupa yakasinda yapilirken 36,8%’lik kesimi Asya yakasinda
yapilmuistir.

Yaka %
ASYA 36,8%
AVRUPA 63,2%
Toplam 100,0%

i. ARASTIRMANIN YAPILDIGI ADRES

Arastirma Istanbul’un biitiin ilgelerinde gergeklestirilmistir. Oransal olarak dagilimlara
bakildiginda; %5,4 oraninda Esenyurt, %4,5 oraninda Kiigiikgekmece ve Umraniye, %4,1

oraninda Bagcilar, Kadikdy ve Pendik’te arastirma gerceklestirilmistir.
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Sekil 1. Arastirma Adresi
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ii. KONUT TURU

Anket yapilan konut tiirlerine bakildiginda anketlerin biiylik cogunlugu %96,8’lik oranla
Apartman Dairesinde ikamet eden kisilerle yapilmistir.

Tablo 1. Konut Tiirii

Konut Tiirii %
Apartman Dairesi 96,8%
Site - ici Apartman 1,5%
Mistakil Konut 0,9%
Gecekondu 0,6%
Villa 0,1%
Toplam 100,0%
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erieaiveel

A. HANE HALKI BiLGILERI

1.1.Hane Biiyiikliigii
Yapilan arastirmadan g¢ikan sonuca gore; yalniz yasayanlarin orami %3,6 iken 7 kisi ve {lizeri

yasayanlarin orant %3,7 ve 4 kisi yasayanlarin oran1 %28,6’dir. Anket yapilan hanelerin biiytkligi

“3 Kkisi” olarak hesaplanmistir.

B 35%
I 18.1%
I 24,3%
I 03,620
I 15.3%

I 4%

B 3%

1 kisi
2 kisi
3 kisi
4 kisi
5 kisi
6 kisi

7 kisi ve tizeri

Sekil 2. Hane Biiyiikliigii

1.2.Hane Listesi
Anket yapilan hanelerdeki dagilima bakildiginda hanelerdeki dagilim asagidaki gibi gergeklesmistir.

32,5%

Hane Reisi
esi - [ 24,2%
ozl I 20,7%
k- | 17,9%

kardesi [l 1,0%
Annesi [l 1,0%
Ev Arkadasi I 0,6%
Torunu | 0,5%
Kayinpederi/Kayinvalidesi I 0,5%
Yatilh Misafir | 0,3%
Diger I 0,3%
Gelini/Damadi | 0,2%
Babasi | 0,2%

Sekil 3. Hane Listesi

1.3. Cinsiyet

Anket yapilan 5.034 denekten; %50,1°i Kadin, %49,9 ’u Erkek deneklerden olusmustur.

o I <0 (5
crce [ <.

Sekil 4. Cinsiyet Dagilimi
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1.3.1. ilce — Cinsiyet Dagilim
flge — Cinsiyet dagilimi incelendiginde; anket yapilan erkeklerin % 5,1 Kiigiikcekmece’de iken en az
anket yapilan erkek orani %0,4 ile Sile il¢gesinde oldugu goriilmektedir. Anket yapilan kadin oranlari

incelendiginde en ¢ok %5,9 ile Esenyurt en az ise adalar ilgesinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. fige - Cinsiyet Dagilimi

Erkek Kadin
ILCE Siitun % Satir % Siitun % Satir %
ADALAR 0,6% 93,3% 0,0% 6,7%
ARNAVUTKOY 1,6% 52,6% 1,5% 47,4%
ATASEHIR 1,8% 29,3% 4,4% 70,7%
AVCILAR 3,6% 61,6% 2,2% 38,4%
BAGCILAR 3,4% 40,9% 4,9% 59,1%
BAHCELIEVLER 3,9% 51,3% 3,7% 48,7%
BAKIRKOY 1,9% 56,3% 1,5% 43,7%
BASAKSEHIR 3,6% 64,1% 2,0% 35,9%
BAYRAMPASA 1,9% 57,0% 1,5% 43,0%
BESIKTAS 1,9% 59,5% 1,3% 40,5%
BEYKOZ 2,4% 70,9% 1,0% 29,1%
BEYLIKDUZU 3,5% 68,2% 1,6% 31,8%
BEYOGLU 2,0% 56,8% 1,5% 43,2%
BUYUKCEKMECE 2,1% 59,6% 1,4% 40,4%
CATALCA 1,0% 69,4% 0,4% 30,6%
CEKMEKOY 1,5% 46,9% 1,7% 53,1%
ESENLER 2,3% 46,8% 2,7% 53,2%
ESENYURT 5,0% 46,0% 5,9% 54,0%
EYUPSULTAN 2,1% 42,7% 2,8% 57,3%
FATIH 2,9% 47,1% 3,3% 52,9%
GAZIOSMANPASA 3,2% 56,7% 2,4% 43,3%
GUNGOREN 2,2% 58,9% 1,5% 41,1%
KADIKOY 4,1% 49,5% 4,2% 50,5%
KAGITHANE 2,7% 43,9% 3,5% 56,1%
KARTAL 3,7% 52,9% 3,3% 47,1%
KUCUKCEKMECE 5,1% 56,8% 3,9% 43,2%
MALTEPE 3,6% 49,5% 3,7% 50,5%
PENDIK 4,0% 48,3% 4,2% 51,7%
SANCAKTEPE 1,6% 31,5% 3,5% 68,5%
SARIYER 2,2% 47,1% 2,5% 52,9%
SILIVRI 1,7% 63,2% 1,0% 36,8%
SULTANBEYLI 1,2% 34,8% 2,3% 65,2%
SULTANGAZI 2,0% 38,8% 3,1% 61,2%
SILE 0,4% 45,0% 0,4% 55,0%
SISLI 2,3% 49,1% 2,3% 50,9%
TUZLA 1,8% 52,9% 1,6% 47,1%
UMRANIYE 3,6% 39,8% 5,4% 60,2%
USKUDAR 3,8% 49,5% 3,8% 50,5%
ZEYTINBURNU 1,7% 45,2% 2,0% 54,8%
TOPLAM 100,0% 49,9% 100,0% 50,1%
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1.3.2. Hanede Yasayanlarin Cinsiyet Dagilim
Hanede yasayanlarin cinsiyet dagilimi incelendiginde; %50,5’1 Erkek, %49,5’1 kadin

deneklerden olusmustur.

Erkek 50,6%

Kadin 49,4%

Sekil 5. Hane Cinsiyet

1.4. Yas
Anket yapilanlarin yas ortalamasi 43°diir. Yas aralig1 orani en fazla; %23,9 oraninda “35 — 44
yas” ve %23,4 oraninda “25 — 34 yas” araligina sahip boliimlerdir.

J

= 18-24yag ®=25-34yas ®=35-44yas w45-54yas m55-64yas =65 yasve lsti

Sekil 6. Yas
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1.4.1. Hanede Yasayanlarin Yas Ortalamasi
Hanede yasayanlarin yas ortalamasi 33,7°dir. Yas araligi orani en fazla; %23,1 oraninda “0 — 17

yas” ve %17,2 oraninda “35 — 44 yas” araligina sahip boliimlerdir.

=0-17 Yas ®=18-24 Yas ®=25-34Yas =35-44Yas m45-54Yas =55-64Yas = 65 Yas ve lizeri

Sekil 7. Hane Yag

1.5. Egitim Durumu

Anket yapilan kisilerin mezuniyet durumlar1 incelendiginde; %28,1’lik kismi Ilkokul
mezunu, %24,3%i Lise mezunu ve %21,9°u Universite mezunu olduklari, bunun yanisira

%1,5’1ik kesim yiiksek lisans mezunu iken %2,2’lik kesimin okuma — yazma bilmedikleri

goriilmektedir.
28,1%
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Sekil 8. Egitim Durumu



&

IErAVEE

BUYOKSEHIR
et

Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

1.5.1. Egitim Durumu Kadin — Erkek

Anket yapilan kadin - erkek 6grenim durumlart incelendiginde; okuma yazma bilmeyen

kadinlarin oran1 %0,9 iken erkeklerin oran1 %3,6°d1r. Universite mezunu kadinlarin orani; %24,6

iken erkeklerin oran1 %19,3’tiir. Ogrenim durumunda en yiiksek mezuniyet orani Ilkokul

mezuniyetinde oldugu goriilmektedir. Kadinlarda bu oran %25,0 iken erkeklerdeki oran

%31,3°tiir.

Tablo 3. Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
OKUMA-YAZMA BILMIYOR 0,9% 3,6%
BiR OKUL BITIRMEDI 1,0% 3,6%
ILKOKUL 25,0%0) 31,3%
ILKOGRETIM / ORTAOKUL 17,6% 15,8%
LISE 26,2% 22,3%
YUKSEKOKUL 2,6% 2,5%
UNIVERSITE 24,6% 19,3%
YUKSEK LISANS 1,8% 1,2%
DOKTORA 0,2% 0,4%
DIGER 0,2% 0,1%
Toplam 100,0% 100,0%

1.5.2. Hanedeki Egitim Durumu?

Hanede yasayan kisilerin mezuniyet durumlar1 incelendiginde; %27,8’lik kismi ilkokul

mezunu, %25,4°1lik Lise mezunu ve %19,7’lik kesimi Universite mezunu olduklari, bunun

yanisira %1,0°lik kesim yiiksek lisans mezunu iken %1,7’lik kesimin okuma — yazma

bilmedikleri goriilmektedir.



@F

BOYOKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021
27,8%
25,4%
20,3% 19,7%
1,7% 1,9% 1,8%
LO% o106 03%
= | — -
N > > > @ > 2 © G &
A ({\\*0 < @Q/ Q@b ’bae \>f—) \{9\5 Q}‘_}\. \.;_;b(‘ \{,}o« 0 S
S & A S N & o °
e > Q O N NG
& & ©
<L D N
W N
Q)

Sekil 9. Hanede Yasayanlarin Egitim Durumu

1.5.3. Hanedeki Egitim Durumu Kadin — Erkek

Hanede yasayan kadin - erkek 6grenim durumlar incelendiginde; okuma yazma bilmeyen
kadmlarm oran1 %2,8 iken erkeklerin orant %0,7’dir. Universite mezunu kadimlarin orani; %18,4
iken erkeklerin oram1 %21,0°dir. Ogrenim durumunda en yiiksek mezuniyet orami Ilkokul
mezuniyetinde oldugu goriilmektedir. Kadinlarda bu oran %30,4 iken erkeklerdeki oran
%25,3°tiir.

Tablo 4. Hane Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
Okuma Yazma Bilmiyor 2,8% 0,7%
Bir Okul Bitirmedi 2,7% 1,1%
ilkokul 30,4% 25,3%
ilkégretim/Ortaokul 19,0% 21,5%
Lise 23,5% 27,3%
Yiiksekokul 1,8% 1,7%
Universite 18,4% 21,0%
Yiksek Lisans 0,9% 1,1%
Doktora 0,2% 0,1%
Diger 0,3% 0,3%
Toplam 100,0%  100,0%
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1.6. Meslek
Ankete katilanlarin %31,2’si Ev Hanimi, %27,2’si Diizenli Is¢i ve %12,9’u Emekli Calismiyor

cevabini vermistir.

Ev Hanimi 31,2%

Diizenli Isci 27,2%

Emekli Calismiyor 12,9%

issiz 6,2%

Nitelikli Uzman - 5,6%
Ogrenci - 5,6%
Diizensiz isgi - 5,1%

isyeri Sahibi/Esnaf 2,3%

Memur/Teknik Eleman/Uzman 2,0%

Yonetici 1,0%

Emekli Calisiyor 0,9%

Sekil 10. Meslek
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1.6.1. Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu?
Hanede yasayanlarm %27,8’i Diizenli Isci, %27,5’i Ev Hanimi cevabini verirken %12,2’si

Ogrenci cevabini vermistir.

Diizenli Isci 27,8%

Ev Hanimi 27,5%

Ogrenci

Emekli Calismiyor 10,0%

Issiz 6,9%

Diizensiz Isci 5,8%

Nitelikli Uzman 4,

~
X

n
S
>

Isyeri Sahibi/Esnaf

Memur/Teknik Eleman/Uzman

=
3
ES

Emekli Calistyor

o
2
X

Y 6netici 0,8%

Sekil 11. Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu
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1.7. Emekli Ise Onceki Isi
Emekli olmadan 6nce yapilan isler incelendiginde; cevap verenlerin %74,8°1 bir kesimin isci /
hizmetli (diizenli isi olan), %10,1°lik bir kesimin ise is¢i / hizmetli (diizensiz zaman zaman

calisan) oldugu goriilmektedir.

TEK BASINA CALISAN / DUKKAN SAHIBI / ESNAF I 2 0%
(TAKSI SOFORU DAHIL) U7

0
SEYYAR SATICI | 0,4%
. . . . . 0,
CIFTCI (KENDI BASINA / AILESIYLE CALISAN) ‘ 0,2%

UCRETLI KIDEMLI NITELIKLI UZMAN (AVUKAT, I 150
DOKTOR, MIMAR, MUHENDIS, AKADEMISYEN VB.) 1270

| 0,7%
| 0,7%
| 0,4%

ORDU MENSUBU (UZMAN ER, ASTSUBAY, SUBAY)
YONETICI (20’ DEN FAZLA CALISANI OLAN)
YONETICI (11-20 CALISANI OLAN)

YONETICI (1-5 CALISANI OLAN) I 0,9%

YONETICI OLMAYAN MEMUR / TEKNiK ELEMAN / I 1.3%

UZMAN VB. 270

USTABASI / KALFA (KENDINE BAGLI iSCi I 1 5%

CALISAN) 1970

isS¢i / HIZMETLI (DUZENLI iSI OLAN)

iSCi / HIZMETLI (DUZENSiZ, ZAMAN ZAMAN 0
CALISAN) B w0.1%

Sekil 12. Emekli Ise Onceki Isi

1.7.1. Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu?
Hanede Yasayanlar emekli olmadan Once yapilan isler incelendiginde; cevap verenlerin
%72,7°1ik bir kesimin isci / hizmetli (diizenli isi olan), %11,4’1liik bir kesimin ise is¢i / hizmetli

(diizensiz zaman zaman c¢alisan) oldugu goriilmektedir.

ISYERI SAHIBI (1-5 CALISANLI - TiC, TARIM,... 0,2%
TEK BASINA CALISAN / DUKKAN sanisi / esnar. M 1,7%
SEYYAR SATICI | 0.5%

CIFTCI (KENDI BASINA / AILESIYLE CALISAN) | 04%
UCRETLI KIDEMLI NITELIKLI UZMAN (AVUKAT, | 1.1%
ORDU MENSUBU (UZMAN ER, ASTSUBAY, SUBAY) | 0,4%
YONETICI (20°'DEN FAZLA CALISANI OLAN) | 0,6%
YONETICI (11-20 CALISANI OLAN) | 04%

YONETICI (1-5 CALISANT oLAN) | 0,6%

YONETICI OLMAYAN MEMUR / TEKNIK ELEMAN /. ] 1,8%
USTABASI / KALFA (KENDINE BaGLI isci  1.8%

isci s mizmerel (pozenci isi oran) N © o

iSCi / HIZMETLI (DUZENSiZ, ZAMAN zavan. R 11.4%

Sekil 13. Hanede Yasayanlar Emekli Ise Onceki Is

11
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1.8. Calismama Sebebiniz Hangisidir?
Calismadigini sdyleyen 196 anket katilani; ¢alismama sebebi olarak %33,7°lik kesimi Is Bulma

iimidi yok, % 13,8’liikk kesim engelli, yasli, hasta oldugunu ve %23,5’lik kesim diger nedeni

belirtmistir.

33,7%

23,5%

0,
13,8% 12,8%
0,
8,2% 7.1%
. 110%
[—
IS BULMA ENGELLI, EV ISLERI ILEIS ARAMAYIP AILEVI VE MEVSIMLIK
UMIDI YOK YASLI, MESGUL CALISMAYA KIiSISEL CALISIYOR
HASTA HAZIR OLAN NEDENLER

Sekil 14. Calismama Sebebi

1.8.1. Hanede Yasayanlar Calismama Sebebi?
Calismadigini sdyleyen 516 kisi; ¢alismama sebebi olarak; %42.2°1ik kesimi Is Bulma timidi

yok, % 14,0°liik kesim engelli, yasl, hasta oldugunu sdylemistir.

42,2%
20,2%
14,0%
9,5%
6,6%
5,2%
I

IS BULMA ENGELLI, AILEVI VE EV ISLERI ILEIS ARAMAYIP MEVSIMLIK DiGER
UMIDI YOK YASLI, KIiSISEL MESGUL CALISMAYA CALISIYOR

HASTA NEDENLER HAZIR OLAN

Sekil 15. Hanede Yasayanlar Calismama Sebebi

12
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Calismama sebebinin yaka bazli karsilastirmasinda “Eyv Isleri Ile Mesgul” diyenlerin orani her iki

yakada da ayn1 orandadir.

Tablo 5. Yaka Bazli Calismama Sebebi

Asya Avrupa Toplam

Calismama Sebebi

Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Is Bulma Umidi Yok 444% | 47,7% | 40,4% | 52,3% | 42,2% | 100,0%
Engelli, Yagli, Hasta 15,4% 50,0% 12,8% 50,0% 14,0% | 100,0%
Ailevi ve Kisisel Nedenler 4,7% 22,4% 13,5% 77,6% 9,5% | 100,0%
Ev igleri ile Mesgul 7,3% 50,0% 6,0% 50,0% 6,6% 100,0%
Is Aramayip Calismaya Hazir Olan 5,1% 44,4% 5,3% 55,6% 5,2% 100,0%
Mevsimlik Calisiyor 2,6% 50,0% 2,1% 50,0% 2,3% 100,0%
Diger 205% | 46,2% | 19,9% | 53,8% | 20,2% | 100,0%
Toplam 100,0% | 45,3% | 100,0% | 54,7% | 100,0% | 100,0%

1.9. Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?

Ankete katilan 5.034 kisinin; %86,8’1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini

belirtirken %13,2°1ik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirttiler.

Hay1r 86,8%

Sekil 16. Diizenli Fiziksel Aktivite / Spor / Egzersiz Yapma Durumu

1.9.1. Kadin - Erkek Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?

Ankete katilan 5.034 kisinin; kadin — erkek karsilastirmasi incelendiginde erkeklerin diizenli

fiziksel aktivite yapma durumu kadinlara oranla daha fazladir.

Tablo 6. Kadin - Erkek Diizenli Aktivite Yapma Durumu

Erkek Kadin Toplam
Diizenli Fiziksel
Aktivite/Spor/Egzersiz Siitun % | Satir % | Siitun % | Satir % | Siitun % | Satir %
yapiyor mu?
Evet 14,6% 55,2% 11,8% 44,8% 13,2% 100,0%
Hayir 85,4% 49,1% 88,2% 50,9% 86,8% 100,0%
Toplam 100,0% 49,9% 100,0% 50,1% 100,0% 100,0%

13
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1.9.2. Hanede Yasayanlar Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?
14-55 yas arasi1 bireylerin; %87,5’1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini

belirtirken %12,5’lik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirttiler.

Hay1r 87,5%

Sekil 17. Hanede Yasayanlarin Egzersiz Yapma Durumu

1.10. Lisansh Sporcu mu?
Lisanslt sporculuk olma durumuna ankete katilanlarin %95,4’liikk kesimi hayir yanitini
verirken, %1,8’lik kesim evet ve %2,8’lik kesimi 6nceden lisansli sporculuk yaptim yanitini

vermistir.

ONCEDEN I 2,8%

EVET I 1,8%

Sekil 18. Lisansh Sporcu mu?
1.10.1. Hanedeki Lisansh Sporcular?
Lisanshi sporculuk olma durumuna hanede yasayanlarin %97,0’lik kesimi hayir yanitini
verirken, %1,4°lik kesim evet ve %1,6’lik kesimi dnceden lisansli sporculuk yaptim yanitini

vermistir.

14
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ONCEDEN I 1,6%

HAYIR

EVET 1,4%

Sekil 19. Hanedeki Lisansh Sporcular

e Ankete cevap veren katilimcilarin ortalama kilosu 74,3 kilo iken ortalama boy
1,69 cm olarak hesaplanmugstir.
e Hanede yasayanlarin ortalama kilosu 67,8 kilo iken ortalama boy 1,63 cm

olarak hesaplanmistir.

1.10.2. Hanede Yasayanlar Viicut Kitle Endeksi?
Hanede yasayanlarin viicut kitle endeksi karsilastirmasinda %44,6’s1 “normal” ¢ikarken %33,6’s1 fazla

kilolu ¢ikmustir.

44,6%
33,6%
9,8%
3,0% >,3%
0,

0% 2,3% 1,5%
| - |l —_—
ASIRI HAFIF NORMAL FAZLA I. DERECE Il. DERECE IIl. DERECE

DUZEYDE DUZEYDE KiLOLU OBEZ OBEZ OBEZ

ZAYIF ZAYIF

Sekil 20. Hanede Yasayanlar Viicut Kitle Endeksi

15
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Hanede yasayanlarin viicut kitle endeksi ile yas grup karsilagtirmasinda obez orani yas biiytidiikce artis

gostermektedir.
Tablo 7. Viicut Kitle Endeksi / Yas
Viicut Kitle 18-25  26-35  36-45  46-55  56-65 65+ Total
Endeksi / Yas

Asint diizeyde zayif 8,9% 0,3% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 3,0%
Hafif diizeyde zay1f 13,3% 2,4% 1,6% 0,8% 0,5% 0,7% 5,3%

Normal 54,7% 53,5% 41,0% 31,9% 30,2% 28,8% 44,6%
Fazla kilolu 16,4% 34,7% 41,4% 46,1% 44,7% 49,4% 33,6%
I. Derece obez 3,3% 7,0% 12,6% 16,3% 18,6% 15,0% 9,8%
I1. Derece obez 1,0% 1,8% 2,3% 3,6% 4,6% 4,6% 2,3%
[11. Derece obez 2,4% 0,4% 1,1% 1,2% 1,4% 1,5% 1,5%
Toplam 100,00 100,00 100,0% 100,0% 100,0% 100,00 100,0%

1.11. Kronik Hastallk Durumu?

Anket yapilan kisilerin tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaliginiz var m1?
Sorusuna verdikleri cevaplarin %20,1’lik kesimi kronik hastaliklarinin oldugunu séylerken
%79,9’luk kesimi yok cevabini vermislerdir. Bu hastaliklar en ¢ok; astim, seker ve tansiyon

olarak siralanmaktadir.

HAYIR 79,9%

Sekil 21. Kronik Hastalik Durumu

16
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1.11.1. Hanedeki Kronik Hastahk Durumu?

Hanede yasayanlarin; tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaliginiz var mi?
Sorusuna verdikleri cevaplarin %14,0’lik kesimi kronik hastaliklarinin oldugunu sdylerken
%86,0’lik kesimi yok cevabini vermislerdir. Bu hastaliklar en ¢ok; astim, seker ve tansiyon

olarak siralanmaktadir.

HAYIR 86,0%

Sekil 22. Hanedeki Kronik Hastalitk Durumu

Tablo 8. Hanedeki Kronik Hastalik Durumu / Cinsiyet

Tekrar tekrar doktora Erkek Kadin Toplam
gitmeyi gerektirecek kronik
hastaligimz var mi? Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun%
Evet 11,7% 42,3% 16,3% 57,7% | 14,0% | 100,0%
Hayir 88,3% 51,9% 83,7% 48,1% | 86,0% | 100,0%
Total 100,0% | 50,5% | 100,0% | 49,5% | 100,0% | 100,0%

17
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B. AKTIVITE ALISKANLIKLARI

2.1. Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz Yapiyor Musunuz?
Ankete katilanlarin; %86,8°1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarin1 belirtirken

%13,2’lik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirttiler.

86,8%

13,2%

EVET HAYIR

Sekil 23. Diizenli Spor ya da Egzersiz Yapma Durumu

2.2. Fiziksel Aktivite Yapmamzin “1. ve 2. ” Nedeni Nedir?
Saglikli kalabilmek/Sagligi koruyabilmek diyenlerin oram1 %80,0, Saglik problemlerini

cozmek diyenlerin oran1 %45,5 ve Kilo Vermek i¢in fiziksel aktivite yaparim diyenlerin orani
%26,1 dir.

Saglikli kalabilmek/Sagligi koruyabilmek _ 80,0%
Saglik problemlerini ¢6zmek _ 45,5%
Cevremde ya da medyada goriilen bireyler gibi fit/kaslt
yaptya sahip olabilmek
Kilo vermek - 13,1%
Degisik insanlarla tanigmak I 3,3%

Degisik insanlarla rekabet etmek I 3,1%

piger [ 5.8%

Sekil 24. Fiziksel Aktivite Yapma Nedenleri
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2.2.1. Iige - Fiziksel Aktivite Yapmamzin Nedeni Nedir?

Ilge — Fiziksel Aktivite yapma karsilastirmasi asagidaki tabloda ayrintili bigimde agiklanmustir.

Tablo 9. fl¢e - Fiziksel Aktivite Yapma Nedeni

iLCELER

ADALAR

ARNAVUTKOY

ATASEHIR

AVCILAR

BAGCILAR

BAHCELIEVLER

BAKIRKOY

BASAKSEHIR

BAYRAMPASA

BESIKTAS

BEYKOZ

BEYLIKDUZU

BEYOGLU

BUYUKCEKMECE

CATALCA

CEKMEKOY

ESENLER

ESENYURT

EYUPSULTAN

FATIH

GAZIOSMANPASA

GUNGOREN

KADIKOY

KAGITHANE

KARTAL

KUCUKCEKMECE

MALTEPE

PENDIK

SANCAKTEPE

SARIYER

SiLiVRi

SULTANBEYLI

SULTANGAZI

SiLE

SiSLi

TUZLA

UMRANIYE

USKUDAR

ZEYTINBURNU

TOPLAM

Saghkh
kalabilmek/
Saghg
koruyabilme

80,0%

Cevremde
ya da

Saghk medyada Degisik | . Degilsikl
problemleri | . goriilen |\ i10 vermek | insanlarla | MSaniaria Diger

ni cozmek ireyler gibi tamsmak rekabet

fit/kash etmek

yapiya sahip
olabilmek

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0%
42,1% 31,6% 13,2% 2,6% 5,3% 7,9%
40,0% 10,0% 15,0% 5,0% 10,0% 15,0%
60,0% 20,0% 16,0% 8,0% 0,0% 4,0%
40,0% 25,0% 30,0% 0,0% 0,0% 5,0%
41,7% 50,0% 25,0% 0,0% 0,0% 0,0%
42,9% 19,0% 28,6% 0,0% 4,8% 4,8%
60,0% 20,0% 6,7% 6,7% 0,0% 0,0%
62,5% 29,2% 20,8% 8,3% 8,3% 4,2%
00,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
47,6% 23,8% 9,5% 0,0% 4,8% 9,5%
45,5% 18,2% 0,0% 18,2% 9,1% 0,0%
52,4% 38,1% 0,0% 0,0% 4,8% 9,5%
40,0% 50,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
33,3% 16,7% 16,7% 0,0% 16,7% 0,0%
31,3% 62,5% 12,5% 0,0% 0,0% 0,0%
47,4% 18,4% 15,8% 7,9% 2,6% 5,3%
27,8% 44.,4% 38,9% 0,0% 0,0% 0,0%
35,3% 17,6% 11,8% 0,0% 11,8% 11,8%
42,9% 42,9% 0,0% 9,5% 0,0% 4,8%
46,7% 26,7% 13,3% 0,0% 0,0% 0,0%
52,2% 17,9% 9,0% 0,0% 3,0% 3,0%
54,2% 25,0% 16,7% 4,2% 4,2% 8,3%
29,7% 29,7% 2,7% 0,0% 0,0% 2,7%
27,3% 45,5% 9,1% 18,2% 9,1% 0,0%
52,2% 17,4% 1,4% 1,4% 0,0% 7,2%
34,4% 21,9% 18,8% 3,1% 6,3% 0,0%
47,1% 17,6% 35,3% 0,0% 0,0% 5,9%
35,4% 29,2% 16,7% 6,3% 0,0% 16,7%
66,7% 16,7% 5,6% 0,0% 5,6% 5,6%
00,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
64,3% 21,4% 14,3% 0,0% 0,0% 7,1%
40,0% 0,0% 20,0% 10,0% 0,0% 0,0%
61,5% 30,8% 11,5% 11,5% 7,7% 3,8%
26,3% 42,1% 5,3% 0,0% 5,3% 5,3%
33,3% 37,5% 16,7% 0,0% 4,2% 12,5%
37,5% 50,0% 12,5% 12,5% 0,0% 0,0%
28,6% 28,6% 42,9% 0,0% 0,0% 28,6%
45,5% 26,1% 13,1% 3,3% 3,1% 5,8%
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2.3. Sportif Faaliyetlerinizi “En Sik ve Ikincil” Olarak Nerede Yapiyorsunuz?
Sportif faaliyetlerinizi en sik olarak nerede yapiyorsunuz? sorusuna %56,0 ile “park vb. agik
alanlarda” , %51,6 ile “evde” yamit1 verilirken “spor merkezlerinde” diyenlerin orani
%30,7°dir.

Park vb. agik alanlarda 56,0%

Evde 51,6%

Spor merkezinde 30,7%

26,7%

Sokakta

Ev-Okul; Ev-is arasinda 5,6%

Iste, Okulda 3,8%

Sekil 25. Sportif Faaliyet Yapma Yeri

2.3.2. TIce - Sportif Faaliyetlerinizi Nerede Yapiyorsunuz?

Ilge — Sportif faaliyet yapma yeri karsilastirmasinda ilgelerin cogunlugu ilk sirada “park vb. agik
alanlarda” ikinci sirada “evde” cevabini verirken; Umraniye, Kiiciikgekmece ve Kagithane ilgeleri
ilk sirada “spor merkezinde” cevabini vermistir. Biiyiikcekmece ilgesi ilk sirada “sokakta” cevabini

vermistir.

20



IErANINL

BOYOKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

Tablo 10. fl¢e - Sportif Faaliyet Yapma Yeri

. Park vb. Spor Ev-OI‘<uI; iste
ILCELER acik Evde merkezinde Sokakta Ev-Is OkuIEia
alanlarda arasinda
ADALAR 00,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ARNAVUTKOY % 42,9% 14,3% 42,9% 0,0% 0,0%
ATASEHIR % 42,1% 21,1% 36,8% 5,3% 0,0%
AVCILAR 25,0% 60,0% 35,0% 10,0% 5,0% 0,0%
BAGCILAR 6,0% 32,0% 48,0% 16,0% 0,0% 0,0%
BAHCELIEVLER 45,0% 40,0% 30,0% 30,0% 10,0% 10,0%
BAKIRKOY 66,7% 0% 16,7% 41,7% 0,0% 0,0%
BASAKSEHIR 23,8% 66,7% 47,6% 14,3% 4,8% 4,8%
BAYRAMPASA 40,0% 66,7% 26,7% 33,3% 6,7% 13,3%
BESIKTAS 37,5% 0% 41,7% 20,8% 16,7% 8,3%
BEYKOZ 80,0% 20,0% 20,0% 40,0% 0,0% 0,0%
BEYLIKDUZU 19,0% 66,7% 28,6% 33,3% 0,0% 4,8%
BEYOGLU 81,8% 54,5% 54,5% 0,0% 9,1% 0,0%
BUYUKCEKMECE | 38,1% 42,9% 23,8% % 0,0% 4,8%
CATALCA 40,0% 80,0% 20,0% 40,0% 10,0% 0,0%
CEKMEKOY 66,7% 33,3% 33,3% 33,3% 0,0% 16,7%
ESENLER 31,3% 68,8% 56,3% 12,5% 6,3% 0,0%
ESENYURT 36,8% 6% 36,8% 18,4% 2,6% 5,3%
EYUPSULTAN 55,6% 66,7% 33,3% 22,2% 0,0% 0,0%
FATIH 35,3% 6,5% 35,3% 23,5% 5,9% 5,9%
GAZIOSMANPASA 9,1% 9,1% 36,4% 22,7% 4,5% 9,1%
GUNGOREN 46,7% 80,0% 13,3% 20,0% 0,0% 0,0%
KADIKOY 0% 35,3% 25,0% 13,2% 16,2% 2,9%
KAGITHANE 33,3% 41,7% 0,0% 16,7% 4,2% 4,2%
KARTAL 81,1% 37,8% 16,2% 29,7% 0,0% 0,0%
KUCUKCEKMECE | 36,4% 4,5% 4,5% 0,0% 18,2% 9,1%
MALTEPE 91,3% 50,7% 14,5% 33,3% 4,3% 4,3%
PENDIK 62,5% 53,1% 37,5% 15,6% 0,0% 6,3%
SANCAKTEPE 35,3% 9% 35,3% 9% 5,9% 5,9%
SARIYER 87,5% 16,7% 14,6% 70,8% 4,2% 0,0%
SILIVRI 21,1% 68,4% 15,8% 10,5% 5,3% 5,3%
SULTANBEYLI 0,0% 00,0% 50,0% 0,0% 50,0% 0,0%
SULTANGAZI 35,7% 64,3% 21,4% 21,4% 0,0% 0,0%
SILE 80,0% 40,0% 30,0% 20,0% 20,0% 0,0%
SISLI 38,5% 6,9% 50,0% 15,4% 7,7% 7,7%
TUZLA 84,2% 52,6% 26,3% 26,3% 0,0% 5,3%
UMRANIYE 54,2% 37,5% 8,3% 25,0% 0,0% 0,0%
USKUDAR 0,0% 87,5% 37,5% 12,5% 25,0% 0,0%
ZEYTINBURNU 14,3% 85,7% 42,9% 14,3% 14,3% 28,6%
Total 56,0% 51,6% 30,7% 26,7% 5,6% 3,8%
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2.4. Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var Mi?
Spor merkezi ya da spor kuliibii tiyeligi olanlarin oran1 %23 iken iiyeligi olmayanlarin orani

%77 dir.

m Evet = Hayir

Sekil 26. Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibii Uyeligi

2.4.1. Tice - Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibii Uyeligi
Ilge — Spor merkezi ya da spor kuliibii iiyeligi evet diyenlerin arasindaki en yiiksek oran %50

ile “Sultanbeyli” il¢esindedir.

Tablo 11. fige - Spor Merkezi Ya Da Spor Kuliibii Uyeligi

iLCE Evet iLCE

ADALAR 0,0% 100,0% GAZIOSMANPASA
ARNAVUTKOY 0,0% 100,0% GUNGOREN
ATASEHIR 13,2% 86,8% KADIKOY
AVCILAR 25,0% 75,0% KAGITHANE
BAGCILAR 28,0% 72,0% KARTAL
BAHCELIEVLER 45,0% 55,0% KUCUKCEKMECE
BAKIRKOY 16,7% 83,3% MALTEPE
BASAKSEHIR 19,0% 81,0% PENDIK
BAYRAMPASA 20,0% 80,0% SANCAKTEPE
BESIKTAS 41,7% 58,3% SARIYER
BEYKOZ 40,0% 60,0% SiLiVRi
BEYLIKDUZU 19,0% 81,0% SULTANBEYLI
BEYOGLU 36,4% 63,6% SULTANGAZI
BUYUKCEKMECE 23,8% 76,2% SiLE
CATALCA 30,0% 70,0% SiSLi
CEKMEKOY 33,3% 66,7% TUZLA
ESENLER 37,5% 62,5% UMRANIYE
ESENYURT 18,4% 81,6% USKUDAR
EYUPSULTAN 27,8% 72,2% ZEYTINBURNU
FATIH 22,2% 77,8% TOPLAM
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2.5. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni?

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmama nedenleri siralandiginda 65,2% oraninda “Zamanim yok”
yanit1 verilirken “fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz cevabini verenlerin
oran1 1,1%’dir. Diger yanittim1 verenlerin oranmi %8,9’dur. Bunun sebebi olarak; pandemi,

tembellik/lisengeclik/aligkanlik yok, hastalik, hamilelik vb. gibi cevaplar vermislerdir.

Tablo 12. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni?

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni %

Zamanim yok 65,2%
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 28,6%
Basliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi) 15,4%
Maddi durumum yeterli degil 15,1%
Cevremdeki spor tesislerinin ¢aligma saatleri uygun degil 14,5%
Bakmak zorunda oldugum aile bireyleri var (cocuk, yash vb.) 13,8%
flgimi ¢ekmiyor 12,5%
Sagligim el vermiyor 12,2%
Ihtiyag hissetmiyorum 12,1%
Birlikte yapacak ¢evrem yok 8,8%
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz 1,1%
Diger 8,9%
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2.5.1. ilge - Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni?

Fiziksel aktivite yapmama nedeni ilgeler bazinda karsilastirildiginda ilgelerin biiytlik kismi “zamanim

yok” secenegini igaretlemistir.

Zamanim
yok

ADALAR

ARNAVUTKOY

ATASEHIR

AVCILAR

BAGCILAR

BAHCELIEVLER

BAKIRKOY

BASAKSEHIR

BAYRAMPASA

BESIKTAS

BEYKOZ

BEYLIKDUZU

BEYOGLU

BUYUKCEKMECE

CATALCA

CEKMEKOY

ESENLER

ESENYURT

EYUPSULTAN

FATIH

GAZIOSMANPAS A

GUNGOREN

KADIKOY

KAGITHANE

KARTAL

KUCUKCEKMECE

MALTEPE

PENDIK

SANCAKTEPE

SARIYER

SILiVRi

SULTANBEYLI

SULTANGAZI
SiLE

SISLI

TUZLA

UMRANIYE

USKUDAR

ZEYTINBURNU

TOPLAM

64,3%
69,0%
69,0%
60,7%
59,5%
71,2%
78,3%
63,4%
87,3%
66,7%
77,8%
62,3%
66,2%
88,5%
58,7%
77,8%
79,6%
63,2%
66,4%
49,1%
68,4%
63,3%
60,8%
45,9%
64,7%
53,0%
56,6%
83,1%
79,6%
72,6%
40,0%
65,6%
75,8%
56,9%
68,9%
76,5%
64,2%

Basl Fiziksel
ashyor Cevremd| Bakmak IZ_I .se
um, . aktivitel
Cevremd .| eki spor | zorunda
devam | Maddi ) . . - ere
e/yakimi . tesisleri oldugum . Lo Birlikte
edemiyo| durumu . . .. . | Sagh@ | Ihtiyag katilma
mda spor] nin aile Ngimi R . .| yapacak R .
| rum m . . . mel |hissetmi|Pandemi mailem| Diger
yapabile . . | calisma |bireyleri| ¢cekmiyor . ¢evrem
. (Motivas| yeterli K vermiyor| yorum tarafind
cegim . saatleri var yok
yon degil an hos
yer yok R uygun | (socuk,
eksikligi desil ash vb.) karsilan
) gil |yash vb. maz
0,0% 0,0% 0,0% 7,1% 0,0% 35,7% 0,0% 28,6% 42,9% 0,0% 0,0% 0,0%
22,5% 11,3% 16,9% 12,7% 2,8% 16,9% 11,3% 12,7% 9,9% 12,7% 0,0% 5,6%
CORPZM  16,0% 24,4% 8,4% 42,0% 9,2% 13,4% 15,1% 10,1% 1,7% 0,0% 2,5%
11,1% 5,6% 10,3% 5,6% 6,3% 8,7% 6,3% 6,3% 15,1% 4,0% 0,0% 1,6%
33,9% 6,6% 8,2% 13,1% 6,6% 2,7% 6,6% 1,1% 0,5% 7,7% 1,1% 1,6%
20,2% | 155% | 20,8% | 14,3% 7,7% 14,9% 131% | 12,5% 9,5% 8,3% 1,2% 0,6%
22,7% 25,8% 18,2% 18,2% 4,5% 16,7% 15,2% 13,6% 19,7% 36,4% 1,5% 0,0%
22,5% 12,5% 39,2% 11,7% 11,7% 0,8% 1,7% 4,2% 8,3% 2,5% 5,8% 0,0%
11,3% 7,0% 14,1% 5,6% 0,0% 7,0% 16,9% 14,1% 15,5% 4,2% 0,0% 0,0%
255% | 49,1% | 20,0% | 14,5% 1,8% 27,3% 10,9% | 23,6% 0,0% 23,6% 0,0% 0,0%
50,6% 56,8% 9,9% 28,4% 0,0% 2,5% 3,7% 3,7% 0,0% 2,5% 0,0% 0,0%
18,5% 4,6% 4,6% 10,2% 3,7% 5,6% 3,7% 7,4% 7,4% 0,9% 1,9% 0,9%
39,0% 26,0% 7,8% 37, 7% 11,7% 22,1% 20,8% 31,2% 0,0% 27,3% 6,5% 0,0%
27,9% 7,4% 4,4% 7,4% 5,9% 2,9% 10,3% 0,0% 23,5% 8,8% 0,0% 0,0%
23,1% 15,4% 23,1% 0,0% 7,7% 0,0% 15,4% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
28,0% 13,3% 22,7% 5,3% 48,0% 5,3% 9,3% 13,3% 14,7% 4,0% 0,0% 5,3%
18,5% 23,1% 17,6% 9,3% 11,1% 13,9% 10,2% 14,8% 4,6% 8,3% 0,0% 0,0%
14,5% 7,2% 17,4% 5,5% 11,5% 6,8% 4,7% 5,5% 14,5% 1,7% 0,0% 2,6%
13,2% 9,4% 10,4% 3,8% 11,3% 13,2% 9,4% 8,5% 19,8% 2,8% 0,9% 0,9%
8,8% 20,4% 13,9% 7,3% 6,6% 11,7% 14,6% 16,1% 10,9% 5,8% 0,7% 0,0%
19,0% 19,8% 6,0% 12,1% 6,0% 14,7% 19,0% 11,2% 13,8% 4,3% 0,0% 0,9%
24,1% 12,7% 11,4% 11,4% 3,8% 12,7% 5,1% 11,4% 8,9% 2,5% 1,3% 3,8%
36,7% 24,5% 2,2% 26,6% 12,2% 28,1% 17,3% 21,6% 6,5% 9,4% 0,7% 0,0%
21,5% 8,5% 6,9% 12,3% 7,7% 6,2% 7,7% 6,2% 15,4% 6,2% 0,8% 2,3%
34,1% 10,4% 19,3% 10,4% 12,6% 17,8% 22,2% 15,6% 8,1% 1,5% 0,7% 1,5%
16,4% 13,4% 11,9% 11,4% 10,9% 20,4% 12,4% 15,9% 8,0% 12,4% 4,0% 0,5%
42,6% 13,0% 7,8% 23,5% 13,9% 20,0% 16,5% 15,7% 19,1% 3,5% 0,0% 0,0%
41,0% 4,6% 13,9% 17,3% 22,0% 7,5% 15,6% 10,4% 6,9% 7,5% 1,2% 1,2%
47,7% [EevaL/) 24,8% 28,4% 16,5% 3,7% 11,0% 9,2% 0,9% 17,4% 0,0% 0,9%
22,5% 42,3% 9,9% 19,7% 5,6% 52,1% 4,2% 40,8% 1,4% 9,9% 1,4% 0,0%
6,1% 6,1% 0,0% 2,0% 0,0% 6,1% 12,2% 6,1% 24,5% 2,0% 0,0% 0,0%
IR 19,5% | 42,5% | 322% | 20,7% 3,4% 6,9% 4,6% 2,3% 11,5% 0,0% 0,0%
88w | 88w | 620 | 124% | 106% | 7.1% | 106% | 106% | 27% [ o9% | 18%
30,0% PELKIZE 20,0% | 10,0% 0,0% 10,0% 10,0% | 20,0% | 20,0% | 30,0% 0,0% 0,0%
33,3% 26,7% 21,1% 23,3% 8,9% 25,6% 21,1% 21,1% 1,1% 38,9% 1,1% 0,0%
34,8% 15,2% 10,6% 24,2% 22,7% 7,6% 18,2% 10,6% 12,1% 7,6% 0,0% 0,0%
44,6% 9,4% 18,3% 13,9% 41,1% 7,4% 16,8% 12,9% 12,9% 5,4% 0,5% 3,5%
30,6% 20,8% 11,5% 21,9% 21,9% 16,9% 23,0% 8,2% 6,6% 15,3% 2,2% 1,1%
25,9% 17,6% 29,4% 16,5% 22,4% 15,3% 9,4% 18,8% 141% | 27,1% 2,4% 3,5%
28,1% | 15,2% | 14,9% | 14,2% | 13,6% | 12,4% | 12,0% | 119% | 98% | 87% | 11% | 12%

Sekil 27. ilge - Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni
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2.5.2. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 1. Onemli Neden?

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmama 1. Onemli nedeni olarak siralanmasi istediginde ortaya ¢ikan
sonuca gore ilk ii¢ sirada %56,4 oraninda “zamanim yok”, %9,4 oraninda “¢evremde / yakinimda spor

yapabilecegim yer yok ve %6,7 oraninda “sagligim el vermiyor” cevaplari verilmistir.

Tablo 13. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 1. Onemli Neden?

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 1, Onemli Neden %

Zamanim yok 56,4%

Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 9,4%
6,7%

Sagligim el vermiyor

2.5.3. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 2. Onemli Neden?

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmama 2. Onemli nedeni olarak siralanmasi istediginde ortaya ¢ikan
sonuca gore ilk li¢ sirada %18,4 oraninda “¢evremde / yakinimda spor yapabilecegim yer yok”, %14,3
oraninda “maddi durumum yeterli degil” ve %9,7 oraninda “basliyorum, devam edemiyorum

(Motivasyon eksikligi)” cevaplari verilmistir.

Tablo 14. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 2. Onemli Neden?

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 2. Onemli Neden %

Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 18,4%
Maddi durumum yeterli degil 14,3%
Basliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi) 9,7%

2.5.4. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 3. Onemli Neden?

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmama 3. Onemli nedeni olarak siralanmasi istediginde ortaya ¢ikan
sonuca gore ilk li¢ sirada %17,9 oraninda “¢evremde / yakinimda spor yapabilecegim yer yok”, %12,6
oraninda “ihtiya¢ hissetmiyorum” ve %12,0 oraninda “Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri

uygun degil” cevaplari verilmistir.

Tablo 15. Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 3. Onemli Neden?

Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 3. Onemli Neden %
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok 17,9%
12,6%

Thtiyac hissetmiyorum

Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri uygun degil 12,0%
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2.5.5. ilce - Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama 1.2.3. Onemli Neden?

Fiziksel aktivite yapmama nedeni ilgeler bazinda karsilagtirildiginda ilgelerin kendi igerisindeki

siralamasinda “zamanim yok” se¢eneginde ilk sirada gelmektedir.

Basliyor Bakmak Cevremd| FIZ.IK.SQI
um, . aktivitel
Cevremd| . | zorunda eki spor
devam Maddi _ . I ere
e/yakini o . oldugum| . . . .o tesisleri | Birlikte
Saghg edemiyo| durumu . Ilgimi | Ihtiyac . katilma
Zamani | mda spor . aile . . . nin yapacak . .
X mel |Pandemi| rum m . .| cekmiyo | hissetmi mailem| Diger
m yok | yapabile K R . |bireyleri c¢alisma | cevrem
. vermiyor, (Motivas| yeterli r yorum . tarafind
cegim . var saatleri yok
yon degil an hos
yer yok R, (¢ocuk, uygun
eksikligi ash vb.) desil karsilan
) yash vb. g maz
ADALAR 64,3% 0,0% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 7,1% 0,0% 0,0% 0,0%
ARNAVUTKOY 67,1% 2,9% 5,7% 5,7% 1,4% 0,0% 1,4% 1,4% 1,4% 1,4% 8,6% 0,0% 2,9%
ATASEHIR 39,5% [EIRLZ) 8,4% 4,2% 4,2% 3,4% 15,1% 2,5% 4,2% 0,8% 0,8% 0,0% 0,0%
AVCILAR 67,2% 6,4% 3,2% 3,2% 2,4% 7,2% 2,4% 3,2% 2,4% 0,8% 0,8% 0,0% 0,8%
BAGCILAR 53,6% 19,7% 4,4% 0,5% 4,9% 3,3% 3,3% 1,6% 0,5% 3,3% 3,3% 0,5% 1,1%
BAHCELIEVLER VWA 10,9% 7,9% 6,7% 9,1% 5,5% 3,6% 3,6% 1,8% 0,6% 2,4% 0,6% 0,6%
BAKIRKOY 63,6% 4,5% 7,6% 4,5% 9,1% 3,0% 0,0% 3,0% 0,0% 1,5% 3,0% 0,0% 0,0%
BASAKSEI—]jR 75,9% 11,6% 0,0% 0,0% 1,8% 4,5% 0,9% 0,0% 1,8% 2,7% 0,0% 0,9% 0,0%
BAYRAMPASA 63,4% 4,2% 9,9% 12,7% 1,4% 4,2% 0,0% 1,4% 2,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BESIKTAS 78,2% 0,0% 3,6% 0,0% 5,5% 3,6% 0,0% 3,6% 1,8% 1,8% 1,8% 0,0% 0,0%
BEYKOZ 66,7% 3,7% 0,0% 0,0% 24, 7% 3,7% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,2% 0,0% 0,0%
BEYLIKDUZU 72,4% 4,1% 4,1% 4,1% 2,0% 5,1% 1,0% 2,0% 1,0% 3,1% 0,0% 0,0% 1,0%
BEYOGLU 55,8% 5,2% 10,4% 0,0% 11,7% 2,6% 1,3% 5,2% 1,3% 2,6% 3,9% 0,0% 0,0%

BUYUKCEKMECE 55,2% 6,0% 7,5% 9,0% 6,0% 3,0% 3,0% 3,0% 0,0% 4,5% 3,0% 0,0% 0,0%
CATALCA 88,5% 3,8% 3,8% 0,0% 0,0% 3,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
CEKMEKOY 28,4% 9,5% 4,1% 8,1% 4,1% 122% | 24,3% 1,4% 6,8% 0,0% 0,0% 0,0% 1,4%
ESENLER 63,9% 8,3% 5,6% 1,9% 9,3% 1,9% 1,9% 1,9% 0,0% 1,9% 3,7% 0,0% 0,0%
ESENYURT 74,7% 4,7% 1,3% 5,6% 2,1% 3,0% 2,1% 0,9% 2,6% 1,3% 0,4% 0,0% 1,3%
EYUPS ULTAN 53,3% 4,8% 6,7% 17,1% 2,9% 2,9% 4,8% 4,8% 0,0% 1,9% 0,0% 1,0% 0,0%
FATIH 51,8% 3,6% 7,3% 6,6% 8,8% 2,9% 2,2% 2,9% 7,3% 3,6% 2,2% 0,7% 0,0%
GAZIOSMANPASAPRVZNIZE 112% | 10,3% 12,1% 11,2% 0,9% 2,6% 3,4% 3,4% 0,9% 0,0% 0,0% 0,0%
GUNGOREN (ZRLZ8  15,6% 1,3% 5,2% 2,6% 1,3% 2,6% 2,6% 1,3% 2,6% 0,0% 0,0% 0,0%
KADIKOY 57,6% YA 9,4% 2,9% 7,9% 0,0% 0,0% 5,8% 1,4% 1,4% 0,7% 0,0% 0,0%
KAGITHANE 54,6% [ENET) 3,1% 13,1% 3,8% 1,5% 3,1% 1,5% 3,8% 0,8% 1,5% 0,0% 1,5%
KARTAL 42,5% 9,7% 14,2% 6,7% 3,0% 9,7% 0,7% 7,5% 2,2% 3,0% 0,7% 0,0% 0,0%
KUCUKCEKMECE  [REACLZ 3,6% 8,6% 6,1% 5,6% 4,1% 4,6% 2,5% 1,5% 2,0% 2,5% 1,0% 0,0%
MALTEPE CENEZON 21,7% | 11,3% 7,0% 3,5% 0,0% 1,7% 3,5% 0,0% 1,7% 0,9% 0,0% 0,0%
PENDIK ZERPZAN 15,8% | 12,3% 4,1% 0,6% 2,3% 5,8% 2,3% 4,1% 2,3% 0,6% 0,0% 1,2%
SANCAKTEPE 46,9% YR 4,9% 0,0% 7,4% 7,4% 6,2% 1,2% 4,9% 8,6% 0,0% 0,0% 0,0%
SARIYER 78,6% 2,9% 1,4% 0,0% 10,0% 1,4% 0,0% 2,9% 2,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SILiVRI 79,6% 0,0% 6,1% 6,1% 4,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 2,0% 2,0% 0,0% 0,0%
SULTANBEYLI 23,0%  23,0% 6,9% 2,3% 9,2% 24,1% 4,6% 3,4% 1,1% 2,3% 0,0% 0,0% 0,0%

SULTANGAZI 61,9% 1,8% 4,4% 8,8% 4,4% 2,7% 7,1% 1,8% 2,7% 3,5% 0,9% 0,0% 0,0%
SiLE COHZ  10,0% 0,0% 10,0% | 20,0% 10,0% 0,0% 0,0% 10,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SiSLi 61,4% 4,5% 12,5% 0,0% 4,5% 5,7% 2,3% 1,1% 4,5% 2,3% 1,1% 0,0% 0,0%
TUZLA 71,2% 9,1% 3,0% 3,0% 3,0% 3,0% 7,6% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

UMRANIYE CEREZAN 15,3% | 11,9% 7,4% 4,0% 6,4% 5,9% 2,5% 5,9% 0,0% 1,0% 0,0% 1,5%
USKUDAR 55,7% 9,3% 8,7% 3,8% 5,5% 1,6% 3,3% 4,4% 1,1% 3,8% 1,6% 0,0% 1,1%
ZEYTINBURNU 56,0% 8,3% 4,8% 4,8% 4,8% 2,4% 4,8% 3,6% 3,6% 0,0% 3,6% 0,0% 3,6%
TOPLAM 56,4% | 9,4% 6,7% 5,3% 5,4% 4,0% 3,6% 2,6% 2,4% 1,9% 1,4% 0,2% 0,6%

Sekil 28. lge - Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni 1.2.3.
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2.6. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardimz - Cinsiyet?

Daha fazla fiziksel aktivite yapma nedenleri siralandiginda %63,5 oraninda “Zamanim

olsayd1” yanit1 verilirken, %30,0 oraninda “cevremde/ yakinimda spor yapabilecegim yer

olsaydi” yanit1 verilmistir. Diger yanitin1 verenlerin oran1 %0,8’dir. Bunun sebebi olarak;

cevrede park / spor tesisi Yok vb. gibi cevaplar vermislerdir. Cinsiyet karsilastirmasinda

%11,1 oraninda saglikli olsaydim cevabini verenlerde kadinlarin oran1 %57,2 iken erkeklerin

oranit %42,8’dir.

Tablo 16. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz - Cinsiyet

Hayatimzda Ne Degisseydi

Erkek

Kadin

TOPLAM

Daha Fazla Fiziksel Aktivite ; i N

Yapardiniz Siitun % Satir % Siitun % Satir % Siitun % Satir %
Zamanim olsaydi 65,0% 50,1% 62,1% 49,9% 63,5% 100,0%
S:;;g?fiigﬁ?;njfs sgglr 27,9% 45,5% 32,0% 54,5% 30,0% 100,0%
Cevremdeki spor tesislerinin
caligma saatleri bana uygun 15,6% 51,1% 14,3% 48,9% 15,0% 100,0%
olsaydi
Maddi durumum elverseydi 14,4% 47,9% 15,0% 52,1% 14,7% 100,0%
ff;lﬁf:r"i‘lzizro;‘;f:;‘r’i‘gﬁﬁiy dim | 7% 27,1% 18,2% 72,9% 12,8% 100,0%
t’(')‘?ﬁ';’:;ﬁgg;g:r‘# dikkatimi 11,2% 48,9% 11,2% 51,1% 112% | 100,0%
Saglikli olsaydim 9,7% 42 8% 12,5% 57,2% 11,1% 100,0%
Elig;l(lifeken spor olanaklari 10,2% 53,6% 8,5% 46,4% 9,3% 100,0%
Ihtiyag hissetmeye baslasaydim 10,1% 58,1% 7,0% 41,9% 8,5% 100,0%
Ee:[:;:lzilzléélg\/iﬁllfirrileri olsaydi 6.9% 50,2% 6,5% 49.8% 6.7% 100.0%
Pandemi olmasaydi 5,2% 47, 7% 5,5% 52,3% 5,3% 100,0%
Cevrem yadirgamasaydi 1,0% 54,1% 0,8% 45,9% 0,9% 100,0%
Ailem izin verseydi 0,4% 42 9% 0,6% 57,1% 0,5% 100,0%
Diger 0,6% 38,2% 1,0% 61,8% 0,8% 100,0%
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2.6.1. Hayatimzda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardimiz — Egitim?

Daha fazla fiziksel aktivite yapma nedenleri ile Egitim karsilastirmas1 asagidaki tabloda

gosterilmistir.
Tablo 17. Hayatinizda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardimz - Egitim
Hayatimzda Ne Bir okul N . Yiiksekokul ve
Degisseydi Daha bitirmedi Tikogretim Lise iizeri Toplam
Fazla Fiziksel Siitun o, | Siitun o, | Siitun o, | Siitun o, | Siitun 0

Aktivite Yapardiniz % Satir% % Satir% % Satir% % Satir% % Satir%
Zamanim olsaydi 53,9% | 4,5% 63,5% | 47,9% | 65,8% | 24,8% | 63,3% | 22,8% | 63,5% | 100%
Cevremde/yakinimda

spor yapabilecegim 30,1% 5,3% 29,6% | 47,2% | 28,7% | 22,9% | 32,3% | 24,6% | 30,0% | 100%
yer olsaydi

Cevremdeki spor

tesislerinin calisma 87% | 3,1% | 12,6% | 40,3% | 17,8% | 28,5% | 18,4% | 28,2% | 14,9% | 100%
saatleri bana uygun

olsaydi

gf\fgrds'e%;“m“m 27.9% | 10,0% | 17,6% | 57,4% | 12,1% | 19,8% | 82% | 12,8% | 14,7% | 100%
Bakmak zorunda

oldugum kisileri bir 22,4% 9,2% 145% | 54,4% | 11,8% | 22,2% 7,9% 141% | 12,8% | 100%
yere birakabilseydim

Motivasyonumu/dikka | -, oo | 5005 | 1069 | 453% | 10.4% | 22.4% | 13.4% | 27.4% | 11.2% | 100%
timi koruyabilseydim

Saglikl1 olsaydim 279% | 13,2% | 13,6% | 58,5% 7,5% 16,2% 5,9% 12,1% | 11,1% | 100%
ligimi ¢eken spor 64% | 36% | 83% | 42,7% | 102% | 26.4% | 11,1% | 27,2% | 9,3% | 100%
olanaklar1 olsaydi

Ihtiyag hissetmeye 73% | 45% | 7.9% | 446% | 88% | 250% | 96% | 259% | 85% | 100%
baslasaydim

Birlikte aktivitelere

katilabilecegim birileri | 3,2% 2,5% 6,2% 44,4% 7,3% 26,2% 7,9% 26,9% | 6,7% 100%
olsaydi

Pandemi olmasaydi 4,6% 4,5% 4,8% 42,8% 51% 23,0% 7,0% 29,7% 5,3% 100%
(evrem 14% | 81% | 1,0% | 541% | 08% | 21,6% | 06% | 162% | 09% | 100%
yadirgamasaydi

Ailem izin verseydi 14% | 143% | 0,7% | 61,9% | 0,4% | 19.0% | 0,1% 4.8% 0,5% | 100%
Diger 1,4% 8,8% 0,8% 44,1% 0,6% 17,6% 1,1% 29,4% | 0,8% 100%
Toplam 100,0% | 5,3% |100,0% | 47,9% | 100,0% | 24,0% | 100,0% | 22,8% | 100% | 100%
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2.6.2. ilce - Hayatimzda Ne Degisseydi Daha Fazla Fiziksel Aktivite Yapardiniz?
flge bazinda daha fazla fiziksel aktivite yapma nedenleri siralandiginda ilk sirada “zamanim olsaydi”

secenedi gelmektedir.
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Cevremd,
Cevremd| eki spor Bakmak ilgimi Birlikte
e/yakim | tesisleri| Maddi | zorunda | Motivasy egken ihtiyag | aktivitel
mdaspor| nin durumu |oldugum | onumu/d| _ ¢ hissetme| ere .| Cevrem | Ailem
Zamanim . A .| Saghikli| spor .. | Pandemi . .
yapabile| ¢alisma m kisileri | ikkatimi ye katilabil yadirga izin Diger
olsaydi . X . .| olsaydim|olanakla .. |omasaydi .
cegim | saatleri | elversey | bir yere |koruyabi " baslasay| ecegim masaydi | verseydi
yer bana di birakabi | Iseydim olsayds dim birileri
olsaydi | uygun Iseydim Y olsaydi
olsaydi
ADALAR 64,3% 0,0% 7,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 35,7% 28,6% 0,0% 28,6% 0,0% 0,0% 0,0%
ARNAVUTKOY 62,9% 24,3% 12,9% 10,0% 2,9% 2,9% 8,6% 11,4% 10,0% 12,9% 4,3% 0,0% 0,0% 5,7%

ATASEHIR GO 11,9% | 22,0% | 424% | 12,7% | 13,6% | 13,6% | 12,7% | 1,7% 5,1% 0,8% | 0,0% 2,5%
AVCILAR VIWOZ 200% | 88% | 120% | 40% | 80% | 48% | 64% 7,2% 2,4% 4,8% 1,6% | 0,0% 1,6%
BAGCILAR GRRO 41,0% | 131% | 8,7% 66% | 82% | 44% | 22% 1,6% 2,7% 0,5% 1,6% 1,1% 1,1%
BAHCELIEVLER GOREZN 33,9% | 17,3% | 27,4% | 7,1% | 155% | 13,1% | 113% | 7.1% 8,9% 5,4% 30% | 3,0% 0,6%
BAKIRKOY GPNOZ 328% | 134% | 194% | 6,0% | 134% | 164% | 7.5% 75% | 194% | 11,9% | 15% | 0,0% 1,5%
BASAKSEHIR SN 273% | 157% | 463% | 19.0% | 17.4% | 66% | 3.3% 5,8% 5,0% 0,0% 74% | 2,5% 0,0%
BAYRAMPASA GO 225% | 42% | 127% | 0,0% 9,9% 99% | 7,0% 9,9% 42% | 141% | 00% | 0,0% 0,0%
BESIKTAS 83,6% LD 55% | 145% | 3,6% | 21,8% | 55% | 20,0% | 255% | 9,1% 0,0% 1,8% | 0,0% 0,0%
BEYKOZ SR 30,0% | 263% | 13% | 00% | 125% | 38% | 25% 0,0% 6,3% 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0%
BEYLIKDUZU R 2520 | 12,1% | 9,3% 28% | 84% | 09% | 56% 5,6% 2,8% 2,8% 0,0% | 0,0% 0,9%
BEYOGLU CONCA 42,9% | 42,9% | 9,1% 6,5% | 182% | 182% | 7,8% 39% | 156% | 0,0% 1,3% | 0,0% 0,0%
BUYUKCEKMECE VORI 27,9% | 103% | 44% | 44% | 103% | 88% 1,5% 0,0% | 103% | 7.4% 0,0% | 0,0% 0,0%
CATALCA SN 231% | 38% | 192% | 00% | 00% | 154% | 0,0% 0,0% | 154% | 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0%
CEKMEKOY WO 22,7% | 53% | 26,7% | 387% | 147% | 6,7% | 8,0% 8,0% 27% | 107% | 00% | 0,0% 4,0%
ESENLER VO 28,4% | 11,0% | 13,8% | 11,9% | 156% | 11,0% | 12,8% | 11,0% | 147% | 4,6% 09% | 09% 0,0%
ESENYURT SO 16,7% | 8,1% | 141% | 94% | 38% | 47% | 3,0% 4,3% 4,7% 3,8% 0,0% | 0,0% 1,3%
EYUPSULTAN GRS 14.0% | 8,0% | 100% | 120% | 7.0% | 90% | 11.0% | 7.0% 70% | 150% | 1,0% | 0,0% 0,0%
FATIH GOREZM 11,0% | 81% | 118% | 66% | 11,0% | 132% | 88% | 169% | 81% 4,4% 15% | 0,0% 0,0%
GAZIOSMANPASA [WRAZE 139% | 157% | 6,1% 6,1% | 157% | 14,8% | 12,2% | 13,0% | 35% | 113% | 00% | 00% 0,0%
GUNGOREN GO 30,4% | 165% | 13,9% | 38% | 89% 51% | 7,6% 8,9% 1,3% 8,9% 0,0% | 0,0% 1,3%
KADIKOY SN 38,8% | 28,1% | 2,9% | 122% | 151% | 14,4% | 209% | 122% | 7,9% 3,6% 0,0% | 0,0% 0,0%
KAGITHANE GO 17,8% | 12,4% | 54% 6,2% 9,3% 7.0% | 4,7% 5,4% 6,2% 9,3% 0,0% | 08% 1,6%
KARTAL R 33,1% | 11,8% | 184% | 132% | 96% | 19,1% | 169% | 132% | 2.2% 8,8% 00% | 0,7% 0,7%
KUCUKCEKMECE GORZ 195% | 12,7% | 112% | 10,7% | 10,7% | 132% | 16,1% | 122% | 141% | 4.4% 2,0% 1,0% 0,0%
MALTEPE SO 42,0% | 196% | 45% | 143% | 80% | 143% | 188% | 152% | 0,9% 6,3% 0,0% | 0,0% 0,0%
PENDIK SPLAM 42,5% | 20,1% | 155% | 20,7% | 34% | 155% | 9,8% 8,0% 1,1% 5,7% 06% | 06% 0,6%
SANCAKTEPE SRR 58,7% | 27,5% | 24.8% | 22,0% | 174% | 11,0% | 3,7% 46% | 165% | 0,0% 1,8% 1,8% 0,9%
SARIYER IR 19.7% | 14,1% | 14% 56% | 21,1% | 14% | 141% | 7,0% 4,2% 0,0% 0,0% | 0,0% 0,0%
SiLiVRi 735% WA 0,0% 20% | 00% | 41% | 143% | 41% 8,2% 0,0% 8,2% 0,0% | 0,0% 2,0%
SULTANBEYLI IR 442% | 40,7% | 22,1% | 30,2% | 58% | 2,3% 35% | 163% | 1.2% 0,0% | 0,0% 0,0%
SULTANGAZI WO 150% | 115% | 13,3% | 150% | 6,2% 53% | 80% | 11,5% | 6,2% 8,0% 0,0% | 0,0% 0,9%
SiLE OO 200% | 0,0% | 200% | 00% | 30,0% | 10,0% | 200% | 200% | 00% | 200% | 00% | 0,0% 0,0%
SiSLi VEROZ 31,1% | 13,3% | 189% | 33% | 133% | 156% | 6,7% | 12,2% | 89% 0,0% 0,0% 1,1% 0,0%
TUZLA RN 36,4% | 212% | 91% | 212% | 61% | 152% | 10,6% | 45% 3,0% 45% 0,0% | 0,0% 0,0%
UMRANIYE YO 418% | 12,4% | 21,9% | 363% | 55% | 184% | 90% | 11,9% | 35% 9,0% 05% | 05% 2,0%
USKUDAR SO 26,2% | 208% | 93% | 18,0% | 142% | 224% | 6,0% 3,3% 9,8% 2,7% 11% | 05% 1,1%
ZEYTINBURNU CEREZN 24.4% | 7,0% | 233% | 128% | 17,4% | 151% | 209% | 8.1% 4,7% 8,1% 00% | 00% | 00%
TOPLAM 63,5% | 30,0% | 15,0% | 14,7% | 12,8% | 11,2% | 11,1% | 93% | 85% | 6,7% | 53% | 0,9% | 05% | 0,8%

2.7. Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz?
Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz nedenleri siralandiginda
%68,2 oraninda “Yiiriiylis Yapmak™ yanit1 verilirken, %32,6 oraninda “Yiizmek”, %23,8
oraninda “Kosmak” yaniti verilmistir. Diger yanitin1 verenlerin oram1 %0,8’dir. Bunlar;

zumba, okc¢uluk, buz pateni, yelkenli vb. gibi cevaplar vermislerdir.
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Tablo 18. Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz

Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak Istersiniz %

Yiiriiyiis Yapmak 68,2%
Yiizmek 32,6%
Kosmak 23,8%
Fitness salonunda ¢alismak 19,5%
Bisiklete Binmek 13,3%
Yoga/Pilates 9,4%
Futbol Oynamak 8,7%
Doviis Sporlart yapmak 5,8%
Takim sporlar (Basketbol, voleybol, hentbol) 5,5%
Tenis Oynamak 3,4%
Jimnastik 3,2%
Masa Tenisi Oynamak 2,6%
Diger 0,8%

2.8. 18 Yasindan Once Diizenli Spor Yaptimz Mi?
Ankete katilanlar %84,5 oraninda 18 yasindan dnce herhangi bir diizenli spor ge¢mislerinin
olmadigini belirtmisler. Evet diyenlerin %27,8’1 futbol, %11,4’1 basketbol, %10,4’1 fitnes,
%9,8’1 voleybol, %8’1 uzak dogu sporlar1 vb. gibi spor gec¢cmislerinin oldugunu

sOylemislerdir.

Sekil 29. 18 Yasindan Once Diizenli Spor Yapma Durumu

2.8.1. Ilge - 18 Yasindan Once Diizenli Spor Yaptimz Mi?
llge karsilastirmasinda 18 yasindan dnce herhangi bir diizenli spor yaptiniz mi1? Sorusuna en fazla

oranda evet yanitini veren ilgeler “Zeytinburnu, Cekmekdy ve Besiktas ilgeleri”dir.
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Tablo 19. fice - Yasindan Once Diizenli Spor Yapma Durumu

iLCE EVET | HAYIR iLCE EVET | HAYIR
ADALAR 13,3% 86,7% GAZIOSMANPASA 19,9% 80,1%
ARNAVUTKOY 2,6% 97,4% GUNGOREN 11,6% 88,4%
ATASEHIR 10,8% 89,2% KADIKOY 22,1% 77,9%
AVCILAR 12,3% 87,7% KAGITHANE 12,9% 87,1%
BAGCILAR 15,4% 84,6% KARTAL 12,1% 87,9%
BAHCELIEVLER 18,7% 81,3% KUCUKCEKMECE 22,9% 77,1%
BAKIRKOY 26,4% 73,6% MALTEPE 22,3% 77,7%
BASAKSEHIR 8,5% 91,5% PENDIK 15,9% 84,1%
BAYRAMPASA 14,0% 86,0% SANCAKTEPE 8,7% 91,3%
BESIKTAS 73,4% SARIYER 235% | 765%
BEYKOZ 8,1% 91,9% SILiVRi 2,9% 97,1%
BEYLIKDUZU 11,6% 88,4% SULTANBEYLI 1,1% 98,9%
BEYOGLU 19,3% 80,7% SULTANGAZI 4,7% 95,3%
BUYUKCEKMECE 7,9% 92,1% SILE 25,0% 75,0%
CATALCA 8,3% 91,7% SISLi 12,9% 87,1%
CEKMEKOY 71,6% TUZLA 212% | 78,8%
ESENLER 10,3% 89,7% UMRANIYE 17,7% 82,3%
ESENYURT 10,9% 89,1% USKUDAR 24,0% 76,0%
EYUPSULTAN 16,1% 83,9% ZEYTINBURNU 36,6% 63,4%
FATIH 9,0% 91,0% TOPLAM 155% | 84,5%

2.8.2. 18 Yasindan Once Diizenli Spor Yapanlarin Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz

Yapma Durumu?
18 yasindan 6nce spor yapanlarin %25,1°1 diizenli olarak fiziksel aktivite yapmaya devam ederken, bu

oran 18 yasindan once spor yapmayanlarda %11,0’dir.

Tablo 20. Diizenli Spor Yapma Durumu

Diizenli olarak spor ya da
egzersiz yapiyor musunuz?

18 Yasindan Once Diizenli Spor
Yaptiniz Mi1? s Hayr
Evet 25,1% 74,9%
Hayir 11,0% 89,0%

Yas gruplarma gore incelendiginde 18 — 25 yas arasinda daha dnce spor yapmis bireylerin %35,8’inin

diizenli spor yaptig1 goriilmektedir. Fakat bu oran genel anlamda yas arttik¢a azalmaktadir.
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Tablo 21. Yas Araliklarinin Diizenli Spor Yapma Durumu

Diizenli olarak spor ya da egzersiz
yapiyor musunuz?
18 Yasindan Once Diizenli
Yas Spor Yaptimz Mi1? = BN
35,8% 64,2%
18-25 Evet ,8% 2%
Hayir 16,3% 83,7%
Evet 33,2% 66,8%
26-35 Hayir 12,3% 87,7%
Evet 20,2% 79,8%
36-45 Hayir 9,6% 90,4%
Evet 11,3% 88,7%
4655 Hayir 7,5% 92,5%
Evet 14,8% 85,2%
56-65 Hayir 10,6% 89,4%
65+ Evet 19,4% 80,6%
Hayir 12,2% 87,8%

2.8.4. 18 Yasindan Once Diizenli Spor Yapan Ailelerin Cocuklarinin Spor Yapma

Durumu?
Hanede 18 yasindan once spor yapan cocuklu ailelerin %22,8’inde ¢ocuklar1 da diizenli fiziksel

aktivitede bulunmaktadir. Diger ailelerde bu oran %38,7’dir.

Tablo 22. Cocuklarin Spor Yapma Durumu

18 yasindan 6nce diizenli spor yaptimz mi?

Evet Hayir
18 yasindan kiigiik spor 77.2% 91,3%
yapmayan haneler
18 yasindan kiiciik spor 22 8% 8.7%
yapan haneler ' ’

2.9. Faaliyetleri Yapma Sikhgi

Ada — Konut miilkiyet durumlari incelendiginde ev sahibi olma orani en fazla 58,3% ile Burgazada en
az 53,4% oraninda Biiylikada’dadir.
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Tablo 23. Faaliyetleri yapma siklig

s N
<> < = [ = ‘_U
e - T - - - I
cle|ls|E|E|S|E|E|2] 3
= cl = [5)
Sl 5| E| 2|2 || ”| ¢8| 3
- = > = ) (O]
< = < >~ =
Sinemaya gitmek 05% | 02% | 2.6% | 3,7% | 7,8% | 9,6% | 19,0%|10,3% 46,4% 100,0%
TV seyretmek 15,8% BXR2H 12,1% | 43% | 1,7% | 1,1% | 0,7% | 0,6% | 6,9% |100,0%
Keyif icin aligverige cikmak 06% | 1,4% | 57% | 7,5% | 88% |10,2%|16,7%| 7,7% 100,0%
Roman, 6ykil okumak 0,8% |10,1%| 95% | 8,0% | 95% | 88% | 7,1% | 5,4% 100,0%
I;;’rﬁsefe tiyatroya ya damiizeye | 100 | 539, | 139 | 2.2% | 4,9% | 5,5% |12,5%| 9,3% 100,0%
Akrabalarla bir araya gelmek 0,4% | 3,3% | 8,1% | 12,2% | 16,5% | 18,2% | 16,1% | 4,0% 100,0%
Arkadaslarla bir araya gelmek | 0,7% | 5,6% | 15,2% | 16,3% | 14,7% | 15,8% | 8,4% | 2,7% 100,0%
ek il 9,6% WEWLA 12,4%| 81% | 4,0% | 3,0% | 1,7% | 0,8% 100,0%
El';rzg’gt‘; lﬁfﬁﬁeﬁaﬁg&ek) 08% | 07% | 1,6% | 2,9% | 3,7% | 3.5% | 7.4% | 6,7% 100,0%
Kendinizin aktif olarak hareket
ederek katldiginiz bir sportif. {5 5o/ | 5 500 | 5 490 | 5296 | 4,9% | 45% | 5,5% | 5.3% 100,0%
faaliyete katilmak (mag¢ yapmak
yiiriimek vb)
f;ﬁf;eit()marangozmk’ el 11% | 63% | 5,3% | 4.3% | 5,4% | 2,5% | 2,9% | 3,8% 100,0%
Ivr:i‘z‘rfztzlg:j;;‘gzzlfrzcliggﬁﬁak 22,0% LA 7.4% | 3.9% | 2,0% | 1,5% | 0,0% | 0,7% 100,0%
Fiziksel aktivite/Spor/Egzersiz 1,4% | 8,1% |13,5%| 8,5% | 8,9% | 7,2% | 5,3% | 3,5% 100,0%

2.10. Bos Vakitlerinizde Yaptiklarimzin Tatmin Derecesi
Ankete katilanlara sorulan bos vakitlerinizde yaptiklariniz1 diisiindiigliniizde bunlarin tiimii sizin
icin ne derece tatmin edicidir sorusuna tatmin diizeyi “5” olarak cevaplayanlarin sayis1 %20,6

oranindadir.

Tablo 24. Bos Vakitlerinizde Yaptiklarinizin Tatmin Derecesi

0 1 2 S 4 5 6 7 8 9 10
Hig tatmin edici degil | 5,8% | 2,3% | 3,1% | 5,9% | 6,5% WANELN 12,0% | 15,2% | 13,9% | 7,8% | 7,0% | Cok tatmin edici
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2.11. Bos Vakitlerinizde Ne Sikhikla Caniniz Sikiliyor
Bos vakitlerinizi diisiinlirseniz ne siklikla bu zaman i¢inde caniniz sikiliyor sorusuna ankete
katilanlarin %40,5°1 “arada sirada”, %21,1 oraninda “nadiren” cevabini verirken “¢ok sik”

cevabini verenlerin oran1 %13,8°dir.

Higbir zaman 9,1%

Nadiren 21,1%

Arada sirada

40,5%

Sikga 15,5%

Cok sik

13,8%

Sekil 30. Bos Vakitlerinizde Ne Siklikla Caniniz Sikiliyor

2.12. Olanak Bulamadigimiz Ama Yapmayi Cok Istediginiz Fiziksel
Aktivite/Spor/Egzersiz?

Anket yapilan kisilere sorulan; hi¢ olanak bulamadiginiz ama yapmay ¢ok istediginiz aktivite —
Spor sorusu biitiin olarak diisliniildiigiinde en fazla cevap verilen ilk 10 cevapta; en ¢cok %22,7
ile “Yilizmek” ve %22,2 ile “Yiirliyiis” cevabi verilmistir. %13,4’liik bir kesim ise herhangi

fiziksel aktivite/spor/egzersiz gibi bir faaliyette bulunmak istemediklerini belirtmislerdir.

o
variyes [ .
voo I ::
Fitnes || T 5.7
Futbol [ 2.2%
Pilates _ 3,2%
Bisiklet |G 29%
Kosu (G 29%
Tenis || 24%
Basketbol - 2,1%

Sekil 31. Hi¢ Olanak Bulamadiginiz Ama Yapmayt Cok Istediginiz Aktivite — Spor
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2.12.1.0lanak Bulamadigimz Ama Yapmay1 Cok Istediginiz Fiziksel Aktivite/ Spor /Egzersiz 1?

IIk olarak hi¢ olanak bulamadigmiz ama yapmayi ¢ok istediginiz fiziksel aktivite /spor /
egzersiz 1 sorusuna en ¢ok cevap verilen 5 aktivite arasinda; %25,9 ile yiiriiylis ve %22,8 ile

yiizmek cevaplari verilmistir.

25,9%

Yiirtyts

Yiizmek 22,8%

Yok 16,6%

Fitnes 4,7%

Futbol

4,2%

Sekil 32. Hi¢c Olanak Bulamadiginiz Ama Yapmay Cok Istediginiz Aktivite — Spor 1

2.12.2.0lanak Bulamadigimz Ama Yapmay1 Cok Istediginiz Fiziksel Aktivite/ Spor /Egzersiz 2?

Ikinci olarak hig olanak bulamadigmiz ama yapmay1 ¢ok istediginiz fiziksel aktivite /spor /
egzersiz 2 sorusuna en ¢ok cevap verilen 5 aktivite arasinda; %24,2 ile Yiizmek ve %10,9 ile

Fitnes cevaplari verilmistir.

Yiizmek 24,2%

Fitnes 10,9%

Yiiriiyts 8,6%

Bisiklet 7,0%

Kosu 5,5%

Sekil 33. Hi¢ Olanak Bulamadiginiz Ama Yapmayr Cok Istediginiz Aktivite — Spor 2
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2.12.3.0lanak Bulamadigimz Ama Yapmay1 Cok Istediginiz Fiziksel Aktivite/ Spor /Egzersiz 3?

Uciincii olarak hi¢ olanak bulamadigmiz ama yapmay1 ¢ok istediginiz fiziksel aktivite /spor /
egzersiz 3 sorusuna en ¢ok cevap verilen 5 aktivite arasinda; %17,4 ile Yiizmek ve %11,7 ile

Pilates cevaplar1 verilmistir.

Yiizmek 17,4%

Pilates 11,7%

Bisiklet 9,7%

Fitnes 8,1%

Basketbol 5,3%

Sekil 34. Hi¢ Olanak Bulamadiginiz Ama Yapmay: Cok Istediginiz Aktivite — Spor 3

2.12.4. Olanak Bulamadigimz Ama Yapmay1 Cok Istediginiz Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz 4?

Dérdiincii olarak hi¢ olanak bulamadigiiz ama yapmay1 ¢ok istediginiz fiziksel aktivite /spor
/ egzersiz 4 sorusuna en ¢ok cevap verilen 5 aktivite arasinda; %13,8 ile Tenis ve %12,1 ile

Basketbol ve Yiizmek cevaplart verilmistir.

13,8%

—
@
=.
w

Basketbol 12,1%

Yiizmek 12,1%

8,6%

]
=
=
@
)

Parkurlu Yirtytis 6,9%

Sekil 35. Hi¢ Olanak Bulamadiginiz Ama Yapmay: Cok Istediginiz Aktivite — Spor 4
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swe

2.12.5. il¢e - Olanak Bulamadigimiz Ama Yapmayi Cok istediginiz F.Aktivite/Spor/Egzersiz?

Ilge — Fiziksel Aktivite karsilastirmasinda ilgelerde yasayanlarin en ¢cok yapmak istedigi ilk 3 aktivite

asagidaki gibidir.

Tablo 25. fice - Fiziksel Aktivite
iLCELER F. Aktivite 1| F. Aktivite 2| F. Aktivite 3| |ILCELER F. Aktivite 1|F. Aktivite 2| F. Aktivite 3
ADALAR Yiizmek Futbol Yiirityiis GAZIOSMANPASA |  Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes
ARNAVUTKOY Yiizmek Yiiriiyiis Futbol GUNGOREN Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes
ATASEHIR Yiizmek Fitnes Yiiriiyiis KADIKOY Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes
AVCILAR Yiriiyls Yiizmek Fitnes KAGITHANE Yiizmek Yiirtiylis Fitnes
BAGCILAR Yiiriiyiis Yiizmek Kosu KARTAL Yiiriiyiis Yiizmek | Bisiklet Siirmek
BAHCELIEVLER Yiiriiyiis Yiizmek Fitnes KUCUKCEKMECE | Yiiriiyiis Yiizmek Futbol
BAKIRKOY Yiizmek Yiiriiylis Futbol MALTEPE Yiizmek Yiiriiylis | Paragiitle Atlama
BASAKSEHIR Yiizmek Yiiriiylis Futbol PENDIK Yiirliylis Yiizmek Bisiklet Stirmek
BAYRAMPASA Yiriiyis Yiizmek Fitnes SANCAKTEPE Yiiriiyls Yiizmek Pilates
BESIKTAS Pilates Boks Yiizmek SARIYER Yiizmek Tenis Yiiriiyiis
BEYKOZ Yiizmek Boks Futbol SILIVRI Yiiriiyiis Yiizmek Futbol
BEYLIKDUZU Yiizmek Yiiriiyiis Futbol SULTANBEYLI Yiirityiis Yiizmek Pilates
BEYOGLU Yiizmek Tenis Basketbol | | SULTANGAZI Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes
BUYUKCEKMECE |  Yiirilyiis Yiizmek Fitnes SILE Yiizmek Yiiriiyiis Kosu
CATALCA Yiirityiis Yiizmek Fitnes SISLI Yiizmek Yoga Fitnes
CEKMEKOY Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes TUZLA Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes
ESENLER Yiizmek Yiiriiyiis Futbol UMRANIYE Yiizmek Yiiriiyiis Pilates
ESENYURT Yiizmek Yiiriiyiis Futbol USKUDAR Yiizmek Yiiriiyiis Futbol
EYUPSULTAN Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes ZEYTINBURNU Yiizmek Yiiriiyiis Futbol
FATIH Yiizmek Yiiriiyiis Fitnes

2.13. Az Ya Da Cok Yapmak Istedikleriniz

Daha ¢ok ya da daha az zaman ayirmak istenilen aktiviteler asagidaki tabloda agiklanmistir.

Bunlar arasinda ¢ok daha fazla zaman ayirmak isterdim sorusuna %46,1 ile “licret karsilig1 bir

iste calismak™ ve %45,3 ile “seyahat etmek” yanitlar1 verilmistir.

38




nnnnnnnn

BUYUKSEHIR
wriralvea

Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

Tablo 26. Az Ya Da Cok Yapmak Istedikleriniz

A
=
g
=
=S
< £
g £ = = £
= T £ S =
S 2 s > 2
Z iz A v o
- & ; = &
2 < =
S £ 5 g £
E = - = =
z g = £ z 3 =
Asagidakileri daha m1 ¢ok ya da = = T o @ = s
: e g s £ < e o
daha m1 az yapmak isterdiniz? g = w3 IS g o
< = .2 N g ~
S N £ S <
N = N =
= 3 3 & £
= 5 5 g =
< = Z s s
=< S E N =
5‘ = 5] E %
= | E | 5| ¢
37
350
]
a
Ucret karsiligi bir iste calismak 6,7% 3,6% 19,1% 24,5% 100,0%
Ev isleriyle ugragsmak 17,1% 18,6% 100,0%
Ailenizle vakit gecirmek 1,0% 3,3% 100,0%
Spor yapmak 3,0% 3,0% 17,5% 37.5% 100,0%
Seyahat etmek 2,4% 2,3% 16,5% 33,6% 100,0%
Daha iyi beslenmek 1,1% 1,7% 100,0%
Sanatla ilgilenmek 9,3% 4,4% 100,0%
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C. SAGLIK

3.1. ifadelere Katilma Dereceleri
Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda agiklanmastir.

Tablo 27. ifadelere Katlma Dereceleri

(]
Z
g = g
o gc| 2 | 52| B |26
Asagidakileri daha mi1 ¢ok ya da daha mi1 az yapmak == > S % 3 =9
isterdiniz? 3 g g = E = 2=
< = = = G VRS
g | 02 | e& | ¥ s
Z
Genel olarak saglikli bir insan olduguma inantyorum 3,0% 6,0% 12,1% 25,0%
Sagligima Ozen Gosteririm 1,6% 3,2% 10,4% 35,0%
Diizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm 9,1% 9,6% 16,8% 24,9%
?por ve kasel Aktivite Beden saglig1 i¢in ¢ok 0,3% 0.5% 5,7% 25,0%
onemlidir
Spor/Fiziksel Aktivite yaptigim donemlerde kendimi 0 o 0 0
fiziksel olarak daha saglikl1 hissediyorum 0,6% 0,6% 8,0% 25,.5%

3.1.1. Yapilmak istenen Aktivite — Diizenli Spor / Egzersiz Yapma Durumu?

Yapilmak istenen aktivite ile diizenli spor / egzersiz yapma durumu tablosu asagida belirtilmistir.

Tablo 28. Yapilmak Istenen Aktivite - Diizenli Spor/ Egzersiz Yapma Durumu

Diizenli olarak spor
; et ya da egzersiz yapiyor
Yapmak Istedikleriniz TR
Evet Hayir

Genel olarak saghikh bir insan olduguma inaniyorum 4.4 4,2
Saghgima Ozen Gosteririm 44 4.3
Diizenli olarak saghik kontrollerimi yaptiririm 3,8 3,7
Spor ve Fiziksel Aktivite Beden saghgi icin cok dnemlidir 4,7 4,6
Spor/Fiziksel Aktivite yaptiZim donemlerde kendimi fiziksel

- . . 4,7 4,5
olarak daha saghkl hissediyorum
Koydugum hedeflere ulasabilirim 4,4 4,2
Zorlandigim bir sey oldugunda onu tamamlayana/cozene kadar 47 41
calismaya devam ederim ' '
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D. KiSISEL GELISIM MUTLULUK

4.1. ifadelere Katilma Dereceleri

Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda agiklanmastir.

Tablo 29. Asagidaki ifadelere Ne Derece Katilirsiniz

g £
0 =
S Z
> 5]
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir = s, S s\ S S
misiniz? M £ = g = o
= = ISRE= S =
=2 | 2 [ s2| ¥ =
i Z 8
v M
Koydugum hedeflere ulasabilirim 2,4% 2,6% 14,5% | 30,4%
Zorlandigim b1{ sey oldugunda onu . 3.4% 30% | 16.9% | 29.7%
tamamlayana/cozene kadar ¢alismaya devam ederim

4.2. Genel Olarak Saghginmizdan Ne Kadar Endiselisiniz?
Genel olarak sagliginizdan ne kadar endiselisiniz sorusunu puanlamalari istenen katilimcilarin

endise seviyesi % 16,9 oraninda “5” olarak ol¢lilmiistiir.

Tablo 30. Genel Olarak Saghginizdan Ne Kadar Endiselisiniz?

Cok

14,1%112,9% | 3,9% | 6,2% R
endiseliyim

Hig endiseli |19 7001 4 806 | 6.79% | 7.4%
degilim

4.3. Hayatimzdan Ne Derece Memnunsunuz?
Bir biitiin olarak diigiindiigiiniizde hayatinizdan ne derce memnunsunuz? sorusuna yanit

verenlerin memnuniyet derecesi %19,9 ile “8” oldugu goriilmektedir.

Tablo 31. Hayatinizdan Ne Derece Memnunsunuz?

10
10,1%

Cok
memnunum

Hig memnun | 3 1001 1 005 | 2.6% | 4.5% | 4,7% | 15.4% | 11,0%
degilim

41



@;

IErANINL

Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

4.4. Insanlarin Cogunluguna Giivenilebilir Mi?

Insanlarin gogunluguna giivenilebilir mi sorusuna katilimeilarin %37,1°i “10” puan olarak hicbir

zaman dikkati elden birakmamak gerekir cevabin1 vermistir.

Tablo 32. insanlarin Cogunluguna Giivenilebilir Mi?

Cogu insana
giivenilebilir

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Higbir zaman dikkati
21% | 1,7% | 18% | 1,7% | 2,2% [10,3% | 4,9% | 10,3% | 16,1% | 11,8% elden birakmamak
gerekir

4.5. Insanlar Sizden Yararlamir Mi Yoksa Diiriist Mii Olur?

Eger ellerine firsat ge¢se genelde ¢ogu insan sizden yararlanmaya mi, yoksa size karsi diirtist

davranmaya mi ¢aligir? Sorusuna verilen cevaplarin %24,2’si “0” cevabini vererek ellerine firsat

gecse ¢ogu insan sizden yararlanmaya ¢alisir yanitini vermistir.

Tablo 33. insanlar Sizden Yararlanir M1 Yoksa Diiriist Mii Olur?

Ellerine firsat gegse cogu
insan sizden yararlanmaya
calisir

1

2

3

4

5

6

7

8

9 10

8,4%

8,9%

7,2%

4,0%

12,7%

5,0%

6,3%

7,6%

Higbir zaman dikkati elden
0, 0
6,9% | 7,1% birakmamak gerekir

4.6. Insanlar Genellikle Baskalarma Yardimc1 Olma Egiliminde Midir?

Insanlar genellikle baslarina yardimci olma egiliminde midir sorusuna cevap verenlerin

%32,9’u “10” yanitin1 vererek ¢ogu insan kendi baglarinin ¢aresine bakmaya calisir cevabini

vermistir.

Insanlar genellikle
baskalarina yardimci olma
egilimindedir

Tablo 34. insanlar Genellikle Baskalarina Yardimci Olma Egiliminde Midir?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cogu insan kendi
3,6% | 1,6% | 2,7% | 2,4% | 3,1% | 13,1% | 5,1% | 8,1% | 14,0% | 13,4% baslarinin ¢aresine
bakmaya ¢alisir
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4.7. ifadelerin — Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz Yapma Durumu?
Diizenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz? Sorusunun saglik ve hayat ile ilgili endise

dereceleri agsagida belirtilmistir.

Diizenli olarak spor
ya da egzersiz yapiyor

musunuz?
Evet Hayir
Genel olarak saghgimzdan ne kadar endiselisiniz? 4,5 51
Bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde hayatimzdan ne derece 6.6 6.5

memnunsunuz?

Sizce, genelde insanlarin ¢cogunluguna giivenilebilir mi? Yoksa
baskalariyla bir iliski kurarken veya is yaparken hicbir zaman 7,6 7,8
dikkati elden birakmamak m gerekir?

Eger ellerine firsat gecse genelde ¢ogu insan sizden yararlanmaya mu,

yoksa size karsi diiriist davranmaya nu ¢alisir? 37 4.0

Sizce insanlar genellikle baskalarina yardimci olma egiliminde midir,

yoksa kendi baslarinin caresine bakmaya mi ¢calisir? 71 75
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E. AKTIiVITE OLANAKLARI

5.1. Asagidaki ifadelere Katilma Dereceleri?
Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda agiklanmustir.

Tablo 35. Katilma Dereceleri

: . :
5)
2| 8 |58| 8| £
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir }% % g S g E
... M E b — =
misiniz? = £ = g = K>
= = < = < =
E A et B
.g Z %
v M

Yasadigim ¢evrede fiziksel aktivite i¢in yeterli

0, 0,
olanaklar mevcuttur 16,8% | 13,6%

Yerel yonetimler fiziksel aktivite i¢in yeterli

0 0
olanak sagliyorlar 17,6% | 10,7%

Yasadigim cevrede yollar yiiriiyiis yapmak i¢in

15,0% | 10,8%
uygundur

Istanbul’da genel sportif faaliyet/fiziksel aktivite

0 0
amacl spor merkezleri yeterli sayidadir 19.5% 1 9,0%

Istanbul’da diizenlenen spor etkinlikleri yeterli

. ; 19,6% | 8,9%
seviyededir
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5.2. ilce - Ifadelere Katilma Dereceleri?

Ilge ve yasanilan gevre ile ilgili katilma dereceleri asagidaki tabloda verilmistir.

Yerel
Yasadigim

cevrede fiziksel
aktivite icin

yeterli olanaklar
mewveuttur

ILCELER

olanak

ADALAR
ARNAVUTKOY

13 6
21 2,2

yonetimler
fiziksel aktivite
icin yeterli

saghyorlar

Yasadigim
cevrede yollar

istanbul’da
genel sportif
faaliyet/fiziksel

yiiriiyiis yapmak| aktivite amach

icin uygundur

2,0

spor merkezleri
yeterli sayidadir

istanbul’da
diizenlenen spor
etkinlikleri
yeterli
seviyededir

ATASEHIR 21 2,0

21

AVCILAR 2,7

2,6

15
21

0
2,6

BAGCILAR
BAHCELIEVLER
BAKIRKOY

2,0

18

21

2,0

21

13

32

BASAKSEHIR
BAYRAMPASA
BESIKTAS
BEYKOZ
BEYLIKDUZU
BEYOGLU

BUYUKCEKMECE
CATALCA

CEKMEKOY

ESENLER

ESENYURT

EYUPSULTAN

FATIH

GAZIOSMANPASA

GUNGOREN

KADIKOY

KAGITHANE

KARTAL

KUCUKCEKMECE

MALTEPE
PENDIK
SANCAKTEPE
SARIYER
SILIiVRI
SULTANBEYLI

SULTANGAZI

SIiLE

SISLI
TUZLA

USKUDAR

ZEYTINBURNU

TOPLAM
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F. FARKINDALIK

6.1. IBB Spor Tesislerini Duydunuz mu?

IBB Spor Tesislerini duydunuz mu? Sorusuna Evet diyenlerin oran1 %18,4 iken hayir diyenlerin

oran1 %81,6’dir. Erkeklerde bu oran %18,3 iken kadinlarda %18,6’dir.

Tablo 36. IBB Spor Tesislerini Duydunuz mu?

Erkek Kadin Toplam
IBB Spor
Tesislerini Satir % Siitun % Satir % Siitun % Satir % Siitun %
duydunuz mu?
Evet 18,3% 49,5% 18,6% 50,5% 18,4% 100,0%
Hayir 81,7% 50,0% 81,4% 50,0% 81,6% 100,0%
Toplam 100,0% 49,9% 100,0% 50,1% 100,0% 100,0%

6.2. IBB Spor Tesislerini Nereden Duydunuz?

IBB Spor Tesislerini duydunuz mu? Sorusuna evet diyenlere sorulan “nereden duydunuz?”

sorusuna verilen cevaplardan en yiiksek oran olarak %38,4 ile medyadan (tv, radyo vb.)

cevabi verilirken %29,9 oraninda arkadas ¢cevremden cevabi verilmistir.

Arkadas ¢cevremden

Bilmiyor/hatirlamryor - 5,8%
Akrabalarimdan - 5,8%
Billboardlardan - 5,4%

Stand ve Saha ¢alismalarindan - 4,3%

Isyerinden - 3,7%

sms [ 18%
Okuldan/Ogretmenden . 1,7%

Sivil toplum kuruluslarindan I 0,8%

Diger... [ 24%

Sekil 36. IBB Spor Tesislerini Nereden Duydunuz?
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6.3. Ilce — Diizenli Spor Yapma Durumu - iBB Spor Tesislerini Duydunuz Mu?
Diizenli olarak spor yapanlarin IBB Spor Tesislerini duyma durumlar ilgeler dlgeginde asagidaki

tabloda belirtilmistir.

Tablo 37. fice — Diizenli Spor Yapma Durumu - IBB Spor Tesislerini Duyma

Diizenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz?
. BEwet Hayir TOPLAM
ILCELER iBB spor tesislerini duydunuz mu
Bwet Hayir Bt Hayir Bt Hayir

ADALAR 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
ARNAVUTKOY 0,0% | 100,0% | 2,8% 97,2% 2,6% 97,4%
ATASEHIR 17,6% 82,4% 18,7% 81,3% 18,5% 81,5%
AVCILAR 14,3% 85,7% 4,5% 95,5% 5,5% 94,5%
BAGCILAR 7,7% 92,3% 7,1% 92,9% 7,2% 92,8%
BAHCELIEVLER 18,8% 81,3% 8,5% 91,5% 9,3% 90,7%
BAKIRKOY 25,0% 75,0% 25,3% 74,7% 25,3% 74,7%
BAS AKSEHIR 17,6% 82,4% 4,8% 95,2% 6,3% 93,7%
BAYRAMPASA 20,0% 80,0% 11,8% 88,2% 12,8% 87,2%
BESIKTAS 89,5% 10,5% 50,0% 50,0% 59,5% 40,5%
BEYKOZ 25,0% 75,0% 12,2% 87,8% 12,8% 87,2%
BEYLIKDUZU 11,1% 88,9% 3,6% 96,4% 4,7% 95,3%
BEYOGLU 100,0% 0,0% 42,5% 57,5% 47,7% 52,3%
BUYUKCEKMECE 11,1% | 88,9% 7,0% 93,0% 7,9% 92,1%
CATALCA 0,0% 100,0% 0,0% 100,0% 0,0% 100,0%
CEKMEKOY 57,1% 42,9% 33,8% 66,2% 35,8% 64,2%
ESENLER 15,4% 84,6% 8,0% 92,0% 8,7% 91,3%
ESENYURT 11,4% 88,6% 4,6% 95,4% 5,5% 94,5%
EYUPSULTAN 33,3% 66,7% 16,5% 83,5% 18,5% 81,5%
FATIH 29,4% 70,6% 9,4% 90,6% 11,6% 88,4%
GAZIOSMANPAS A 22,2% 77,8% 16,3% 83,7% 17,0% 83,0%
GUNGOREN 222% | 77,8% 7,0% 93,0% 8,4% 91,6%
KADIKOY 31,6% 68,4% 30,5% 69,5% 30,8% 69,2%
KAGITHANE 20,8% 79,2% 12,2% 87,8% 13,5% 86,5%
KARTAL 43,8% 56,3% 21,1% 78,9% 25,3% 74,7%
KUCUKCEKMECE 50,0% 50,0% 20,9% 79,1% 22,5% 77,5%
MALTEPE 54,4% 45,6% 29,9% 70,1% 37,5% 62,5%
PENDIK 52,9% 47,1% 26,8% 73,2% 29,0% 71,0%
SANCAKTEPE 40,0% 60,0% 17,9% 82,1% 19,7% 80,3%
SARIYER 17,6% 82,4% 9,4% 90,6% 11,8% 88,2%
SILiVRi 7,7% 92,3% 5,5% 94,5% 5,9% 94,1%
SULTANBEYLI 0,0% 100,0% 8,0% 92,0% 7,9% 92,1%
SULTANGAZI 16,7% 83,3% 8,5% 91,5% 9,3% 90,7%
SILE 40,0% 60,0% 26,7% 73,3% 30,0% 70,0%
SISLI 21,1% 78,9% 24, 7% 75,3% 24,1% 75,9%
TUZLA 87,5% 12,5% 40,6% 59,4% 49,4% 50,6%
UMRANIYE 52,6% 47,4% 32,9% 67,1% 34,5% 65,5%
USKUDAR 25,0% 75,0% 14,1% 85,9% 14,6% 85,4%
ZEYTINBURNU 40,0% 60,0% 20,5% 79,5% 21,5% 78,5%
TOPLAM 31,2% | 68,8% | 16,52 | 83,5% | 18,4% | 81,6%

47



nnnnnnnn

BUYUKSEHIR
wriralvea

Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

6.3. IBB Spor Tesisleri Uyesi Misiniz?

IBB Spor Tesisleri iiyesi misiniz? Sorusuna Ankete katilanlarin %83,3’{i hayir cevabim verirken

%8,5°1 evet ve %8,2si eskiden liye olduklarini sdylemislerdir.

Tablo 38. BB Spor Tesisi Uyeligi

Erkek Kadin Total
:il?;/?e:ip:\:s:-:iii; i Satir % Sutun % Satir % Sutun % Satir % Sutun %
Evet 7,6% 44,3% 9,4% 55,7% 8,5% 100,0%
Hayir 87,4% 51,9% 79,3% 48,1% 83,3% 100,0%
Eskiden Uyeydim 5,0% 30,3% 11,3% 69,7% 8,2% 100,0%
Total 100,0% 49,5% 100,0% 50,5% 100,0% 100,0%

6.4. Uyeliginizi Neden Iptal Ettiniz?

Eskiden tliyeydim diyenlerin neden iiyeliginizi yenilemediniz / iptal ettiniz sorusuna ilk 5 sirada

verilen cevaplarda; %35,3’t “Pandemi Dolayisiyla” , %22,1°1 “Zaman Yok / Yogunluk”

cevabini vermislerdir.

Tablo 39. Uyelik Iptal Nedeni

Uyeliginizi neden yenilemediniz/iptal ettiniz? %

Pandemi Dolayistyla 35,3%
Zaman Yok / Yogunluk 22,1%
Maddiyat 5,9%
Uzaklik 5,9%
Daha Yakini Buldum 2,9%
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6.5. Ilce — Cinsiyet - IBB Spor Tesisi Uyesi Misiniz?
Cinsiyete gore IBB Spor Tesisi iiyeligi ilceler bazinda asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 40. fice — Cinsiyet - IBB Spor Tesisi Uyesi Misiniz?

Cinsiyet
Erkek Kadin TOPLAM
iLCELER iBB s por tesislerini duydunuz mu
BEwet Hayir I?skid.en BEwet Hayir I?skid.en BEwet Hayr I?skid.en
Uyeydim Uyeydim Uyeydim

ARNAVUTKOY 0,0% 0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 50,0% | 50,0% 0,0%
ATASEHIR 0,0% 100,0% 0,0% 5,0% 90,0% 5,0% 3,4% 93,1% 3,4%
AVCILAR 25,0% 75,0% 0,0% 25,0% 50,0% 250% | 25,0% | 62,5% | 12,5%
BAGCILAR 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
BAHCELIEVLER 0,0% 100,0% 0,0% 11,1% 88,9% 0,0% 5,6% 94,4% 0,0%
BAKIRKOY 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 81,8% 18,2% 0,0% 90,9% 9,1%
BASAKSEHIR 25,0% 75,0% 0,0% 20,0% 80,0% 0,0% 222% | 77,8% 0,0%
BAYRAMPASA 0,0% 80,0% 20,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 90,9% 9,1%
BESIKTAS 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
BEYKOZ 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
BEYLIKDUZU 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 16,7% | 83,3% 0,0%
BEYOGLU 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
BUYUKCEKMECE 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% |100,09% | 0,0%
CEKMEKOY 20,0% 40,0% 40,0% 7,1% 57,1% 357% | 13,8% | 48,3% | 37,9%
ESENLER 0,0% 100,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 27,3% | 72,7% 0,0%
ESENYURT 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
EYUPSULTAN 9,1% 81,8% 9,1% 58,3% 41,7% 0,0% 34,8% | 60,9% 4,3%
FATIH 0,0% 85,7% 14,3% 27,3% 36,4% 36,4% | 16,7% | 55,6% | 27,8%
GAZIOSMANPAS A 25,0% 75,0% 0,0% 33,3% 58,3% 8,3% 29,2% | 66,7% 4,2%
GUNGOREN 250% | 75,0% 0,0% 00% | 1000% | 00% | 12,5% | 87,5% | 0,0%
KADIKOY 2,9% 97,1% 0,0% 0,0% 93,1% 6,9% 1,6% 95,3% 3,1%
KAGITHANE 0,0% 100,0% 0,0% 5,9% 94,1% 0,0% 4,8% 95,2% 0,0%
KARTAL 4,0% 96,0% 0,0% 15,8% 57,9% 26,3% 9,1% 795% | 11,4%
KUCUKCEKMECE 27,6% 65,5% 6,9% 9,1% 81,8% 9,1% 19,6% | 72,5% 7,8%
MALTEPE 0,0% 100,0% 0,0% 2,9% 97,1% 0,0% 1,4% 98,6% 0,0%
PENDIK 2,9% 88,6% 8,6% 16,0% 80,0% 4,0% 8,3% 85,0% 6,7%
SANCAKTEPE 0,0% 100,0% 0,0% 9,1% 90,9% 0,0% 8,0% 92,0% 0,0%
SARIYER 0,0% 100,0% 0,0% 16,7% 83,3% 0,0% 7,1% 92,9% 0,0%
SILiVRi 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
SULTANBEYLI 16,7% 83,3% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 14,3% | 85,7% 0,0%
SULTANGAZI 0,0% 75,0% 25,0% 12,5% 75,0% 12,5% 8,3% 75,0% | 16,7%
SILE 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% |100,0% | 0,0%
SiSLi 0,0% 100,0% 0,0% 6,3% 93,8% 0,0% 3,6% 96,4% 0,0%
TUZLA 20,0% 80,0% 0,0% 9,1% 86,4% 4.5% 14,3% | 83,3% 2,4%
UMRANIYE 10,0% 66,7% 23,3% 6,3% 39,6% 54,2% 7,7% 50,0% | 42,3%
USKUDAR 11,1% 88,9% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 7,1% 92,9% 0,0%
ZEYTINBURNU 30,0% 60,0% 10,0% 0,0% 90,0% 10,0% | 15,0% | 75,0% | 10,0%
TOPLAM 7,6% 87,4% 5,0% 9,4% 79,3% | 11,3% 8,5% 83,3% 8,2%
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6.5. Uyelik Tiiriiniiz?

Uyelik tiiriiniiz nedir sorusuna %60,6 oraninda “iicretsiz” %39,4 oranina “iicretli” cevabi verilmistir.

UcretSiZ _ 60’6%
Ucretli _ 39'4%

Sekil 37. Uyelik Tiiriiniiz
6.5.1. Tige — Uyelik Tiirii?
[lge bazinda iiyelik durumlar asagidaki tabloda belirtilmistir.

Tablo 41. jige - Uyelik Tiirii

ARNAVUTKOY 100,0% 0,0% KAGITHANE 100,0%
ATASEHIR 100,0% KARTAL 77,8%
AVCILAR 66,7% KUCUKCEKMECE 78,6%
BAHCELIEVLER 100,0% MALTEPE 100,0%
BAKIRKOY 50,0% 50,0% PENDIK 77,8% 22,2%
BASAKSEHIR 100,0% SANCAKTEPE 100,0%
BAYRAMPASA 100,0% SARIYER 100,0%
BEYLIKDUZU 100,0% SULTANBEYLI 100,0%
CEKMEKOY 33,3% 66,7% SULTANGAZI 66,7%
ESENLER R 33.3% SISLI 100,0%
EYUPSULTAN 55,6% TUZLA 71,4%
FATIH 50,0%  50,0% UMRANIYE 71,8%
GAZIOSMANPASA 62,5% USKUDAR 50,0%  50,0%
GUNGOREN 100,0% ZEYTINBURNU 60,0%
KADIKOY 66,7% TOPLAM
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6.6. IBB’nin Spor Tesislerini Kullanma Amaciniz?
IBB’nin Spor Tesislerini kullanma amaciniz nedir sorusuna %356,1 oraninda saglikli yasamak cevabi

verilirken %19,4 oraninda kendini daha iyi hissetmek cevabi verilmistir.

Saglikli yasamak (Doktor tavsiyesi, kilo vermek, Postiir

0,
diizenleme vb.) 56,1%

Kendini daha iyi hissetmek 19,4%

Sporcu olmak 16,8%

Egitim almak 5,2%
Aliskanlik 0,6%
Diger I 1,9%

Sekil 38. IBB Spor Tesisleri Kullanma Amaciniz

6.7. IBB Spor Tesisi Hizmetlerinden Ne Kadar Siiredir Faydalamiyorsunuz?
IBB Spor Tesisi Hizmetlerinden faydalanma siireleri incelendiginde 1 - 3 Ay cevabini veren %34,9

iken 1 — 3 Y1l cevabini verenlerin orani %26,4’tiir.

Tablo 42. IBB Spor Tesisi Faydalanma Siiresi

IBB Spor Tesisinden yararlanma siiresi %
1-3Ay 34,9%
3-6 Ay 24,0%
6-12 Ay 4,71%
1-3Yil 26,4%
3 Seneden Fazla 10,1%
Genel Toplam 100,0%
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6.8. IBB Spor Tesislerinin Hangilerinden Faydalaniyorsunuz?

IBB’nin Spor Tesislerinin hangilerinden faydalaniyorsunuz? Sorusuna cevap veren 128 kisinin
kullandigr ilk 10 spor kompleksi asagidaki tabloda verilmistir. %15,6 oraninda Haldun Alagas
Spor Kompleksi, %13,3 oraninda Cekmekoy Spor Kompleks ve %9,4 Fatih Spor Kompleksi,

tesislerinden faydalandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 43. Spor Kompleksi

fige Spor Kompkesi %

UMRANIYE Haldun Alagas Spor Kompleksi 15,6%
CEKMEKOY Cekmekdy Spor Kompleksi 13,3%
FATIH Fatih Spor Kompleksi 9,4%
UMRANIYE Cakmak Kapali Yiizme Havuzu 7,0%
TUZLA Tuzla Kafkale Spor Tesisi 6,3%
KARTAL Hasan Dogan Spor Kompleksi 4,7%
UMRANIYE Dudullu Spor Kompleksi 2,3%
BAYRAMPASA Hidayet Tiirkoglu Spor Kompleksi 2,3%
KUCUKCEKMECE Sefakoy 2,3%
FATIH Silivrikap1 2,3%

52



BOYOKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2021

G. FiZIKSEL AKTIiVITE OLCEGI

7.1. Son Bir Hafta Icerisinde Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyet
Son bir hafta igerisinde agir kaldirma, tempolu kosu/dans, aerobik, basketbol, futbol veya hizli
bisiklet ¢evirme gibi siddetli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet yapma oram1 %3,1 iken %96,9

oraninda hayir yanitini vermistir.

Hayir 96,9%
Evet I 3,1%

Sekil 39. Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyet

7.1.1. Haftada Kag Giin Agir Fiziksel Aktivite Yaptiniz?
Fiziksel aktivite yapanlarin %23,9’u haftada 2 giin agir fiziksel aktivite yaptiklarini
belirtmektedir. Haftada 7 giin fiziksel aktivite yapanlarin oran1 %8,4 iken 1 giin fiziksel aktivite

yapanlarin oran1 %9,7’dir.

Tablo 44. Haftada Ka¢ Giin Agwr Fiziksel Aktivite Yaptiniz?

1 2 3 4 5 6 7
9,7% 21,3% 16,8% 17,4% 2,6% 8,4%

7.1.2. Siddetli Fiziksel Aktivite?

Siddetli fiziksel aktivitede ne kadar zaman harcarsiniz? Sorusuna spor yapanlarin %40,3’i 30 — 59
dakika arasinda cevabini verirken %37,7’si oraninda 60 — 119 dakika arasinda cevabini vermistir. 120

— 179 dakika cevabini verenlerin oran1 %14,3 iken 0 — 29 dakika yanitin1 verenlerin oran1 %7,8’dir.
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0 - 29 dakika 7,8%

30 - 59 dakika 40,3%

60 - 119 dakika 37,7%

120 - 179 dakika 14,3%

Sekil 40. Siddetli Fiziksel Aktivite Yapma

7.2. Son Bir Hafta Icerisinde Normal Hizda Bisiklet Kullandiniz m?
Son bir hafta i¢erisinde normal hizda bisiklet kullandiniz m1? Sorusuna Evet yanitin1 verenlerin

orani sadece %1,8 iken hayir yanitini verenlerin oran1 %98,2’dir.

Haylr _120/0

Evet I 1,8%

Sekil 41. Son Bir Hafta Icerisinde Bisiklet Kullanma

7.2.1. Haftada Kac Giin Bisiklet Kullandimz?
Son bir hafta igerisinde normal hizda bisiklet kullandiniz m1? Sorusuna Evet yanitin1 verenlerin,
ka¢ giin bisiklet kullandiniz sorusuna verdikleri en yiiksek cevap %32,6 ile 1 giin cevabi

olmustur. Haftada 7 giin bisiklet kullananlarin oran1 %3,4 tiir.

Tablo 45. Haftada Bisiklet Kullanma Orani

1 2 3 4 5 6 7
29,2% | 11,2% 4,5% 18,0% 1,1% 3,4%
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7.2.2. Bisiklet Kullanarak Ne Kadar Zaman Harcadiniz?
Bisiklet kullanirim sorusuna evet cevabini verenlere sorulan “bisiklet kullanarak ne kadar zaman
harcarsiniz?” sorusuna verilen cevaplardan en yiiksek orana sahip cevap %32,6 ile 30 — 59

dakika arasinda cevabi olmustur.

0 - 29 dakika 22,5%

30 - 59 dakika 32,6%

60 - 119 dakika 24, 7%

15,7%

120 - 179 dakika

180 dakika ve uzeri 4,5%

Sekil 42. Bisiklet Kullanarak Ne Kadar Zaman Harcarsiniz

7.3. Son Bir Hafta Icerisinde Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyet?
Son bir hafta i¢inde hafif yiik tasima, halk oyunlari, dans, diisiik tempoda kosu veya ip atlamak
gibi orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyetlerden yaptiniz mi1? (yiirliylis hari¢) sorusuna

%93,7 oraninda hayir yanit1 verilmistir. Evet cevabini verenlerin oran1 sadece %6,3’tiir.

Hay1r 93,7%

Evet 6,3%

Sekil 43. Bedensel Gii¢ Gerektiren Faaliyet
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7.3.1. Haftada Kac¢ Giin Orta Dereceli Fiziksel Aktivite?

Haftada kag giin orta dereceli fiziksel aktivite yaptiniz sorusuna en yiiksek oranda %41,3 ile 5

giin cevabi verilirken en diisiik %2,9 oraninda 6 giin cevabi verilmistir.

Tablo 46. Orta Dereceli Fiziksel Aktivite

1 2 3 4 5 6 7
6,3% 18,7% | 15,9% 7,9% 2,9% 7,0%

7.3.2. Orta Dereceli Fiziksel Aktiviteye Ne Kadar Zaman Harcarsiniz?

Son bir hafta igerisinde orta dereceli bedensel gii¢ gerektiren faaliyet yapanlarin %42,2’si 30 —

59 dakika arasinda yaptiklarini belirttiler.

0 - 29 dakika 23,5%

30 - 59 dakika 42,2%

60 - 119 dakika 20,3%

120 - 179 dakika

9,2%

180 dakika ve tlizeri

4,8%

Sekil 44. Orta Dereceli Fiziksel Aktiviteye Harcanan Zaman

7.4. Fiziksel Aktivite / Egzersiz Amaciyla Bir Seferde En Az 10 Dakika Yiiriiyiis?

Fiziksel aktivite /egzersiz amaciyla 10 dakika yavas yiiriiyiis yapanlarin oran1 %47,8 iken

yapmayanlarin orant %52,2 seviyesindedir.

Haylr _ 52’2%

Sekil 45. Fiziksel Aktivite / Egzersiz Amaciyla Yiiriiyiis
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7.4.1. Fiziksel Aktivite / Egzersiz Amaciyla Haftada Kag¢ Giin Yiiriidiiniiz?

Haftada kag¢ giin yiiriidiiniiz? Sorusuna en yiiksek %28,7 oraninda 5 giin cevab1 verilirken en

diisiik oran %2,1 ile 6 giin olmustur.

Tablo 47. Haftada Kag¢ Giin Yiiriidiiniiz

1 2 3 4 5 6 7
9,4% 22,5% 18,6% 7,2% 28,7% 2,1% 11,6%

7.4.2. Fiziksel Aktivite /Egzersiz Amaciyla Yiiriiyerek Giinde Ne Kadar Zaman Harcadiniz?

Bu giinlerin birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Sorusuna %37,9 oraninda

30 — 59 dakika cevabi verilmistir.

0 - 29 dakika 21,1%

30 - 59 dakika 37,9%

60 - 119 dakika 31,2%

120 - 179 dakika 8,2%

180 dakika ve Uzeri 1,6%

Sekil 46. Yiiriiyerek Harcanan Siire

7.5. Is / Okul Seyahat Amaciyla Bir Seferde En Az 10 Dakika Yiiriiyiis (Yavas)?

Gegen 7 giin igerisinde is/okul seyahat amaciyla bir seferde en az 10 dakika (yavas) yiiriidiiniiz

mii? Sorusuna evet diyenlerin oran1 %22,5, hayir diyenlerin oran1 %77,5’tir.

Haylr _715%

Sekil 47. Is/Okul Seyahat Amaciyla Yiiriiyiis (Yavas)
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7.5.1. Is / Okul Seyahat Amaciyla Haftada Ka¢ Giin Yiiriidiiniiz?

Gecgen 7 giin igerisinde is / okul seyahat amaciyla haftada kag¢ giin yiiriidiinliz? Sorusuna en

yiiksek oranda % 50,6 ile 5 giin cevabi verilirken en diisiik oran %5,0 ile 6 giin cevabi olmustur.

Tablo 48. is / Okul Seyahat Amaciyla Haftada Kag Giin Yiiriidiiniiz?

1 2 3 4 5 6 7

6,8% 13,6% 12,1% 5,3% 50,6% 5,0% 6,6%

71.5.2. Bu Giinlerin Birinde Yiiriiyerek Genellikle Ne Kadar Zaman Harcadiniz?
Bu giinlerin birinde yiiriiyerek genellikle ne kadar zaman harcadiniz? Sorusuna %42,3 oraninda

0 — 29 dakika cevabi verilirken 120 — 179 dakika cevabini verenlerin oran1 %1,1°dir.

0 - 29 dakika 42,3%

30 - 59 dakika 39,0%

60 - 119 dakika 17,6%

120 - 179 dakika 1,1%

Sekil 48. Bu Giinlerin Birinde Yiiriiyerek Genellikle Ne Kadar Zaman Harcadiniz
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7.6. Son Haftada Giinde Sohbet/ Kitap Okuma vb. Ne Kadar Zaman Harcadimiz?

Son bir hafta i¢inde giinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz? Sorusuna sohbet, kitap okuma
vb. i¢in harcanan stirenin %35,9’u 60 — 119 dakika arasinda iken %32,1°1 30 — 59 dakika arasinda
gerceklesmistir. Is — okul igin harcanan siirenin 60 - 119 dakikas1 %32,4 oraninda
gerceklesmistir. Tv izleme i¢in harcanan siire %41,8 oraninda 120 — 239 dakika arasinda iken

360 dakika ve tizeri i¢in %12,9 oran1 goriilmektedir.

Tablo 49. Son Bir Hafta I¢inde Oturarak Giinde Ne Kadar Zaman Harcadiniz

Son bir hafta icinde giinde Sohbet, Kitap ) .

oturarak ne kadar zaman Is-Okul Tv Izleme
Okuma vb.

harcadinmiz?

0 - 29 dakika 8,5% 6,7% 2,9%

30 - 59 dakika 32,1% 31,5% 8,3%

21,5%

60 - 119 dakika

120 - 239 dakika 23,4% 17,5%

240 - 359 dakika 0% 11,9% 12,6%
360 dakika ve iizeri 0% 0% 12,9%
Genel Toplam 100,0% 100,0% 100,0%

7.7. Cinsiyet — Fiziksel Aktivite Karsilastirmasi?
Anket yapilan kisilerin; Cinsiyet ve Fiziksel aktivite karsilagtirmast yapildiginda “fiziksel aktivite
yapmayan kadin orant %52,1 iken erkek oran1 %47,9’dur. Diisiik fiziksel aktivite yapan kadin oram

erkeklerden fazla iken orta ve yiiksek aktivite yapma diizeyinde erkeklerin orani1 kadinlardan fazladir.

Tablo 50. Cinsiyet - Fiziksel Aktivite Karsilagtirmast

Erkek Kadin Toplam
Fiziksel Aktivite Diizeyi Siitun %  Satir %  Siitun % Satir %  Siitun %  Satir %
Fiziksel Aktivite Yapmayanlar 36,1% 47,9% 39,2% 52,1% 37,6% 100,0%
Disiik 31,2% 46,3% 36,2% 53,7% 33,7% 100,0%
Orta 30,5% 57,0% 22,9% 43,0% 26,7% 100,0%
Yiiksek 2,2% 55,6% 1,7% 44,4% 2,0% 100,0%
Toplam 100,0%0  49,9% 100,0% 50,1% 100,00  100,0%
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7.8. Ilce — Fiziksel Aktivite Karsilastirma?

Ilge — Fiziksel Aktivite karsilastirmasi incelendiginde; Fiziksel aktivite yapmayan ilgelerde ilk i sira;

%6,4 ile Bagcilar, % 5,7 ile Esenyurt ve % 5,5 ile Basaksehir’dir. Yiiksek fiziksel aktivite

karsilastirmasinda en yiiksek {i¢ ilge %10,1 ile Esenyurt, % 8,1 ile Uskiidar ve % 6,1 ile Kadik&y’ dir.

Tablo 51. Jige - Fiziksel Aktivite Karsilastirma

Fiziksel Aktivite Diizeyi

Fiziksel Aktivite Diisiik Orta Yiiksek Total
Yapmayanlar
ILCE Siitun % /| Satir %| Siitun %] Satir %| Siitun %| Satir % | Siitun %] Satir %| Siitun %|Satir %
ADALAR 0,0% | 00% | 03% [333% | 07% [667% | 00% | 00% | 03% [100,0%
ARNAVUTKOY 1,9% [462% | 15% [321% [ 13% [218% | 00% | 00% | 1,5% [100,0%
ATASEHIR 25% | 306% | 34% [363%| 37% |31,8%| 20% | 1,3% | 3.1% [100,0%
AVCILAR 53% | 69,2% | 16% |185% | 13% | 116% | 1,0% | 07% | 2.9% |100,0%
BAGCILAR 58,7% | 3.1% | 250% | 2.2% | 13,9% | 51% | 2,4% | 4,1% [100,0%
BAHCELIEVLER | 50% |487% | 32% [285% | 29% |202% | 51% | 26% | 3.8% [100,0%
BAKIRKOY 13% | 287% | 1,7% [333% [ 22% [345% | 30% | 34% | 1,7% [100,0%
BASAKSEHIR 739% | 12% | 14,8% | 12% | 11,3% | 00% | 0,0% | 2,8% [100,0%
BAYRAMPASA 2,0% |430% | 20% [395% | 10% |163% | 1,0 | 12% | 1,7% [100,0%
BESIKTAS 1,3% | 31,6% | 20% |430% | 1,4% |[241% | 10% | 1,3% | 1,6% [100,0%
BEYKOZ 11% [244% | 24% [465% [ 19% [291% | 00% | 00% | 1,7% [100,0%
BEYLIKDUZU 47% [698% | 1,2% |155% | 13% |132% | 20% | 1,6% | 26% [100,0%
BEYOGLU 16% |352% | 27% [523% | 08% |125% | 00% | 00% | 1,7% [100,0%
BUYUKCEKMECE | 1,8% [382% | 1,9% [360% | 16% |236% | 20% | 22% | 1,8% [100,0%
CATALCA 15% |[778% | 03% [139% [ 02% | 83% | 00% | 00% | 0,7% [100,0%
CEKMEKOY 0,9% [21,0% | 25% [51,9% | 13% |222% | 40% | 49% | 16% [100,0%
ESENLER 3,4% | 516% | 27% |365% | 10% |11,1% | 1,0% | 08% | 25% |100,0%
ESENYURT 5,7% L2 36.9% | 4,1% | 20,1% 3.6% | 54% |100,0%
EYUPSULTAN 24% [363% | 29% [395% | 22% |242% | 00% | 00% | 25% [100,0%
FATIH 36% | 445% | 36% [394% | 16% |142% | 30% | 1,9% | 3.1% [100,0%
GAZIOSMANPASA | 23% [305% | 35% [418% | 28% [262% | 2,0% | 14% | 2,8% [100,0%
GUNGOREN 1,9% | 37,9% | 22% |389% | 1,6% |[221% | 1,0% | 1,1% | 1,9% [100,0%
KADIKOY 2,6% | 236% | 1,8% | 14,4% I R 2,9% | 4,1% [100,0%
KAGITHANE 23% | 284% | 39% [426% | 30% |258% | 51% | 32% | 3,1% [100,0%
KARTAL 26% | 287% | 39% [379% | 42% |328% | 1,00 | 06% | 35% [100,0%
KUCUKCEKMECE | 3,7% [ 30,8% [EFZZIN 38.8% | 50% | 295% | 2,0% | 09% | 45% [100,0%
MALTEPE 12% | 12,0% | 3,0% | 27,7% [EXCZN 58.2% | 40% | 22% | 3,7% [100,0%
PENDIK 31% | 280% | 50% [406% | 45% |290% | 51% | 24% | 41% [100,0%
SANCAKTEPE 34% [504% | 24% [315% | 16% |165% | 2,0% | 16% | 25% |100,0%
SARIYER 0,9% |151% | 29% [412% | 36% |403% | 40% | 34% | 2.4% [100,0%
SILIVRI 1,0% [27,9% | 12% [309% [ 19% [382% | 20% | 29% | 1,4% [100,0%
SULTANBEYLI 21% | 438% | 24% | 461% | 06% | 90% | 10% | 1,1% | 1,8% [100,0%
SULTANGAZI 26% |388% | 32% [41,9% | 18% |186% | 1,0% | 08% | 2.6% |100,0%
SILE 0,2% | 150% | 05% [ 450% | 06% |400% | 00% | 00% | 04% [100,0%
SISLI 21% [336%| 31% [448% | 18% |207% | 1,0 | 09% | 2.3% [100,0%
TUZLA 0,7% | 153% | 1.8% [365% | 27% |424% | 51% | 59% | 1,7% [100,0%
UMRANIYE 3,8% | 31,9% 40,7% | 43% | 257% | 4,0% | 1,8% | 45% [100,0%
USKUDAR 3,7% | 37,0 | 1,4% | 12,5% 42% | 3,8% |100,0%
ZEYTINBURNU 1,8% |366% | 1.2% [226% | 25% [355% | 51% | 54% | 1,8% [100,0%
Toplam 100,0% | 37,6% | 100,0% | 33,7% | 100,0% | 26,7% | 100,0% | 2,0% | 100,0% [ 100,0%
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7.9. Cinsiyet — Agir Aktivite Karsilastirma?

Cinsiyet ve Agir Aktivite karsilastirmasi yapildiginda; erkeklerin orani kadinlarin oranindan yiiksektir.

Bu oran %63 erkekler ve %37 kadinlar seklindedir. Erkekler ve kadinlar igerisinde en ¢ok agir aktivite

yapma orani 31 — 60 dk arasindadir.

Tablo 52. Cinsiyet - Agir Aktivite Karsilastirma

Erkek Kadin Toplam
Grup Siire - Agir Aktivite Siitun %  Satir %  Siitun % Satir %  Siitun %  Satir %
0-30 dk 29,9% 60,4% 33,3% 39,6% 31,2%  100,0%
31-60 dk 43,3% 67,7% 35,1% 32,3% 40,3%  100,0%
61-90 dk 11,3% 55,0% 15,8% 45,0% 13,0%  100,0%
91-150 dk 15,5% 62,5% 15,8% 37,5% 15,6%  100,0%
Toplam 100,0% 63,00 100,00  37,0%  100,0%  100,0%

7.10. Cinsiyet — Orta Aktivite Karsilastirma?

Cinsiyet ve Orta Aktivite karsilastirmasi yapildiginda; erkeklerin orani kadinlarin oranindan yiiksektir.

Bu oran %51,8 erkekler ve %48,2 kadinlar seklindedir. Erkekler ve kadinlar igerisinde en ¢ok orta

aktivite yapma orani 0 — 30 dk arasindadir.

Tablo 53. Cinsiyet - Orta Aktivite Karsilastirma

Erkek Kadin Toplam
Grup Siire - Orta Aktivite ~ Stitun %  Satir %  Siitun %  Satir %  Siitun %  Satir %
0-30 dk 44,8% 49,7% 48,7% 50,3% 46,7% 100,0%
31-60 dk 33,0% 50,4% 34,9% 49,6% 33,9% 100,0%
61-90 dk 4,9% 50,0% 5,3% 50,0% 5,1% 100,0%
91-150 dk 14,8% 60,0% 10,6% 40,0% 12,8% 100,0%
150 dk {istii 2,5% 83,3% 0,5% 16,7% 1,5% 100,0%
Toplam 100,0% 51,8% 100,0% 48,2% 100,0%  100,0%
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7.11. Cinsiyet — Hafif Aktivite Karsilastirma?
Cinsiyet ve Orta Aktivite karsilastirmasi yapildiginda; erkeklerin orani kadinlarin oranindan yiiksektir.
Bu oran %51 erkekler ve %49 kadinlar seklindedir. Erkekler ve kadinlar igerisinde en ¢ok hafif aktivite

yapma orani 0 — 30 dk arasindadir.
Tablo 54. Cinsiyet - Hafif Aktivite Karsilastirma

Erkek Kadin Toplam

Grup Siire - Hafif Aktivite Siitun % Satir % Siitun % Satir % Siitun % Satir %

0-30 dk 37,3% 47,2% 43,5% 52,8% 40,4% 100,0%
31-60 dk 39,6% 53,3% 36,2% 46,7% 37,9% 100,0%
61-90 dk 10,5% 56,7% 8,3% 43,3% 9,4% 100,0%
91-150 dk 9,9% 50,0% 10,4% 50,0% 10,1% 100,0%
150 dk iistii 2,7% 63,6% 1,6% 36,4% 2,2% 100,0%
Toplam 100,0% 51,0% 100,0% 49,0% 100,0% 100,0%
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7.12. Hafif Aktivite - ilce Karsilastirma?

Haftalik siire bazinda hafif aktivite yapanlarin durumlari agsagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 55. flce - Hafif Aktivite Karsilastirma

Haftalik Grup Siire - Hafif Aktivite
ILCELER
0-30dk | 31-60dk | 61-90dk | 91-150 dk | 150 dk iistii

ADALAR 0,0% 0,0% 0,0% 28,6% 4%
ARNAVUTKOY 2,4% 14,3% 19,0% 19,0% 45,2%
ATASEHIR 14,7% 9,8% 8,8% 14,7% 0%
AVCILAR 5,0% 22,5% 12,5% 20,0% 40,0%
BAGCILAR 13,0% 9,1% 15,6% 20,8% 41,6%
BAHCELIEVLER 7,0% 16,3% 7,0% 26,7% 43,0%
BAKIRKOY 5,3% 17,5% 10,5% 17,5% 49,1%
BASAKSEHIR 2,8% 25,0% 11,1% 22,2% 8,9%
BAYRAMPASA 2,2% 8,7% 15,2% 0% 0%
BESIKTAS 0,0% 19,6% 15,7% 23,5% 41,2%
BEYKOZ 0,0% 15,4% 12,3% 27,7% 44 6%
BEYLIKDUZU 5,1% 12,8% 12,8% 17,9% %
BEYOGLU 1,8% 23,2% 26,8% % 12,5%
BUYUKCEKMECE 9,4% 11,3% 7,5% 32,1% 9,6%
CATALCA 0,0% 28,6% 28,6% 0,0% 42 9%
CEKMEKOY 15,9% 20,6% 15,9% 14,3% %
ESENLER 13,7% 15,7% 15,7% 9,2% 15,7%
ESENYURT 8,3% 24,8% 13,4% 15,3% 8,2%
EYUPSULTAN 6,6% 19,7% 18,4% 23,7% 6%
FATIH 8,2% 17,6% 11,8% 8% 30,6%
GAZiOSMANPASA 7,4% 12,6% 14,7% 24.,2% 41,1%
GUNGOREN 5,7% 15,1% 13,2% 30,2% 8%
KADIKOY 1,9% 1,9% 1,3% 10,8% 84,2%
KAGITHANE 6,5% 15,7% 9,3% 25,0% 43,5%
KARTAL 9,8% 11,4% 9,8% 17,9% %
KUCUKCEKMECE 3,9% 13,6% 5,8% 29,9% 46,8%
MALTEPE 3,7% 7,5% 1,2% 16,8% 0,8%
PENDIK 6,8% 20,4% 6,8% 19,0% 46,9%
SANCAKTEPE 12,3% 26,3% 10,5% 19,3% 6%
SARIYER 0,0% 4,1% 9,3% 32,0% 4,6%
SILiVRi 2,1% 12,5% 12,5% 16,7% 6,3%
SULTANBEYLI 8,09 8,0% 4,0% 20,0% 20,0%
SULTANGAZI 9,2% 17,1% 11,8% 6% 30,3%
SILE 12,5% 6,3% 6,3% 18,8% 6,3%
SISLI 2,8% 19,4% 13,9% 4,7% 29,2%
TUZLA 5,6% 8,5% 9,9% 16,9% 9,2%
UMRANIYE 11,3% 24,7% 7,3% 15,3% 41,3%
USKUDAR 4,2% 4,2% 1,7% 9,2% 80,8%
ZEYTINBURNU 3,6% 14,5% 1,8% 18,2% 61,8%
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7.12.1. Hafif Aktivite - Ilce / GrupminHafta2?
Hafif aktivite yapanlarin ve aktivite yapmayanlarin il¢e karsilastirmasi tabloda verilmistir.

Tablo 56. fice - GrupminHafta2Karsilastirma

GRUPminHafta2

ILCELER Aktivite | 5 g | 31-60dk | 61-90dk |91-150dk | 20K

yapmayan iistii
ADALAR 6,7% 0,0% 0,0% 0,0% 26,7% ININLL
ARNAVUTKOY 46,2% 1,3% 7,7% 10,3% | 10,3% | 24,4%
ATASEHIR 35,0% 9,6% 6,4% 5,7% 9,6% 33,8%
AVCILAR 72,6% 1,4% 6,2% 3,4% 5,5% 11,0%
BAGCILAR 63,0% 4,8% 3,4% 5,8% 7,7% 15,4%
BAHCELIEVLER 55,4% 3,1% 7,3% 3,1% 11,9% | 19,2%
BAKIRKOY 34,5% 3,4% 11,5% 6,9% 115% | 32,2%
BASAKSEHIR 74,6% 0,7% 6,3% 2,8% 5,6% 9,9%
BAYRAMPASA 46,5% 1,2% 4,7% 8,1% 19.8% | 19,8%
BESIKTAS 35,4% 0,0% 127% | 101% | 152% | 26,6%
BEYKOZ 00% [ 11,6% | 93% | 20,9%
BEYLIKDUZU 69,8% 1,6% 3,9% 3,9% 5,4% 15,5%
BEYOGLU 36,4% 1,1% 148% | 17,0% | 22,7% 8,0%
BUYUKCEKMECE 40,4% 5,6% 6,7% 4,5% 19,1% 23,6%
CATALCA 80,6% 0,0% 5,6% 5,6% 0,0% 8,3%
CEKMEKOY 123% | 160% | 123% | 11,1%
ESENLER 59,5% 5,6% 6,3% 6,3% 15,9% 6,3%
ESENYURT 42,7% 4,7% 14,2% 7,7% 8,8% 21,9%
EYUPSULTAN 38,7% 4,0% 121% | 113% | 145% | 19,4%
FATIH 45,2% 4,5% 9,7% 6,5% 17,4% | 16,8%
GAZIOSMANPASA 32,6% 5,0% 8,5% 9,9% 16,3% | 27,7%
GUNGOREN 44,2% 3,2% 8,4% 7,4% 16,8% | 20,0%
KADIKOY 1,4% 1,4% 1,0% 8,2%
KAGITHANE 30,3% 4,5% 11,0% 6,5% 17,4%
KARTAL 6,9% 8,0% 6,9% 12,6%
KUCUKCEKMECE 32,2% 2,6% 9,3% 4,0% 20,3%
MALTEPE 12,5% 3,3% 6,5% 1,1% 14,7%
PENDIK 4,8% 14,5% 4,8% 13,5%

SANCAKTEPE 5,5% 11,8% 4,7% 8,7%
SARIYER 18,5% 0,0% 3,4% 7,6% 26,1%

SiLiVRi 1,5% 8,8% 8,8% 11,8%
SULTANBEYLI 15,7% 15,7% 2,2% 11,2%
SULTANGAZI 5,4% 10,1% 7,0% 18,6%
SILE 10,0% 5,0% 5,0% 15,0%
SISLIi 1,7% 12,1% 8,6% 21,6%
TUZLA 4.7% 7,1% 8,2% 14,1%
UMRANIYE 7,5% 16,4% 4,9% 10,2%
USKUDAR 2,6% 2,6% 1,0% 5,7%
ZEYTINBURNU 2,2% 8,6% 1,1% 10,8%
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7.13. Orta Aktivite - Ilce Karsilastirma?

Haftalik siire bazinda orta aktivite durumlari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 57. Orta Aktivite - flce Karsilastirma

Haftalik Grup Siire - Orta Aktivite

ILCELER

0-30dk | 31-60dk | 61-90dk | 91-150 dk | 150 dK iistii
ADALAR 0,0% 0,0% 0,0% 00,0% 0,0%
ARNAVUTKOY 0,0% 0,0% 33,3% 66,7% 0,0%
ATASEHIR 7,1% 14,3% 7,1% 28,6% 42,9%
AVCILAR 0,0% 20,0% 0,0% 60,0% 20,0%
BAGCILAR 22,2% 11,1% 11,1% 11,1% A4,4%
BAHCELIEVLER 6,3% 25,0% 0,0% 25,0% 43,8%
BAKIRKOY 16,7% 11,1% 0,0% 11,1% 61,1%
BASAKSEHIR 0,0% % 11,1% 44,4% %
BAYRAMPASA 0,0% 0,0% % % %
BESIKTAS 0,0% 4,5% 9,1% 18,2% 18,2%
BEYKOZ 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BEYLIKDUZU 0,0% 0,0% 8,3% 0,0% 41,7%
BEYOGLU 0,0% 40,0% 30,0% 30,0% 0,0%
BUYUKCEKMECE 0,0% 6,7% 13,3% 40,0% 40,0%
CATALCA 0,0% 0,0% 0,0% 00,0% 0,0%
CEKMEKOY 8,696 3,6% 14,3% 0,0% 8,696
ESENLER 9,1% 0,0% 0,0% 6,4% 54,5%
ESENYURT 0,0% 7,1% 3,6% 35,7% 6%
EYUPSULTAN 6,7% 6,7% 0,0% % 13,3%
FATIH 16,7% 0,0% 0,0% 16,7% 66,7%
GAZIOSMANPASA 12,5% 12,5% 0,0% 12,5% 62,5%
GUNGOREN 0,0% 14,3% 28,6% 0,0% %
KADIKOY 5,3% 5,3% 0,0% 21,1% 68,4%
KAGITHANE 5,6% 11,1% 0,0% 0,0% 33,3%
KARTAL 0,0% % 12,5% 25,0% 25,0%
KUCUKCEKMECE 11,8% 41,2% 17,6% 5,9% 23,5%
MALTEPE 0,0% 10,0% 0,0% 30,0% 60,0%
PENDIK 11,8% 11,8% 5,9% 23,5% 47,1%
SANCAKTEPE 8,3% 16,7% 16,7% 33,3%
SARIYER 11,1% 11,1% 0,0% 55,6%
SILiVRI 0,0% 9,1% 9,1% 45,5%
SULTANBEYLI 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
SULTANGAZI 0,0% 12,5% 12,5% 62,5%
SILE 0,0% 0,0% 0,0% 100,0%
SISLI 14,3% 14,3% 14,3% 28,6% 28,6%
TUZLA 0,0% 0,0% 33,3% 33,3%
UMRANIYE 0,0% 11,1% 44,4%
USKUDAR 0,0% 22,2% 66,7%
ZEYTINBURNU 20,0% 26,7% 33,3%
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7.13.1. Orta Aktivite - Ilce / GrupmodHafta2?
Orta aktivite yapanlarin ve yapmayanlarin ilge karsilagtirmasi tabloda verilmistir.

Tablo 58. Orta Aktivite - fice / GrupmodHafta2

GRUPmodHafta2
ILCELER AKUVITe | o 3 g1 | 3160 dk | 61-00dk | 91-150 dk | 209K
yapmayan iistii
ADALAR 86,7% 0,0% 0,0% 0,0% 13,3% 0,0%
ARNAVUTKOY 96,2% 0,0% 0,0% 1,3% 2,6% 0,0%
ATASEHIR 91,1% 0,6% 1,3% 0,6% 2,5% 3,8%
AVCILAR 93,2% 0,0% 1,4% 0,0% 4,1% 1,4%
BAGCILAR 95,7% 1,0% 0,5% 0,5% 0,5% 1,9%
BAHCELIEVLER 91,7% 0,5% 2,1% 0,0% 2,1% 3,6%
BAKIRKOY 79,3% 3,4% 2,3% 0,0% 2,3% 12,6%
BASAKSEHIR 93,7% 0,0% 1,4% 0,7% 2,8% 1,4%
BAYRAMPASA 96,5% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2% 1,2%
BESIKTAS 86,1% 0,0% 7,6% 1,3% 2,5% 2,5%
BEYKOZ 97,7% 0,0% 1,2% 0,0% 0,0% 1,2%
BEYLIKDUZU 90,7% 0,0% 0,0% 0,8% 4,7% 3,9%
BEYOGLU 88,6% 0,0% 4,5% 3,4% 3,4% 0,0%
BUYUKCEKMECE 83,1% 0,0% 1,1% 2,2% 6,7% 6,7%
CATALCA 97,2% 0,0% 0,0% 0,0% 2,8% 0,0%
CEKMEKOY 91,4% 2,5% 2,5% 1,2% 0,0% 2,5%
ESENLER 91,3% 0,8% 0,0% 0,0% 3,2% 4,8%
ESENYURT 89,8% 0,0% 0,7% 0,4% 3,6% 5,5%
EYUPSULTAN 87,9% 0,8% 0,8% 0,0% 8,9% 1,6%
FATIH 96,1% 0,6% 0,0% 0,0% 0,6% 2,6%
GAZIOSMANPASA 94,3% 0,7% 0,7% 0,0% 0,7% 3,5%
GUNGOREN 92,6% 0,0% 1,1% 2,1% 0,0% 4,2%
KADIKOY 90,9% 0,5% 0,5% 0,0% 1,9% 6,3%
KAGITHANE 88,4% 0,6% 1,3% 0,0% 5,8% 3,9%
KARTAL 95,4% 0,0% 1,7% 0,6% 1,1% 1,1%
KUCUKCEKMECE 92,5% 0,9% 3,1% 1,3% 0,4% 1,8%
MALTEPE 94,6% 0,0% 0,5% 0,0% 1,6% 3,3%
PENDIK 91,8% 1,0% 1,0% 0,5% 1,9% 3,9%
SANCAKTEPE 90,6% 0,8% 1,6% 1,6% 3,1% 2,4%
SARIYER 92,4% 0,8% 0,8% 0,0% 1,7% 4,2%
SILiVRIi 83,8% 0,0% 1,5% 1,5% 7.4% 5,9%
SULTANBEYLI 98,9% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1% 0,0%
SULTANGAZI 93,8% 0,0% 0,8% 0,8% 3,9% 0,8%
SILE 95,0% 0,0% 0,0% 0,0% 5,0% 0,0%
SISLi 94,0% 0,9% 0,9% 0,9% 1,7% 1,7%
TUZLA 96,5% 0,0% 0,0% 1,2% 1,2% 1,2%
UMRANIYE 96,0% 0,0% 0,4% 0,4% 1,3% 1,8%
USKUDAR 95,3% 0,0% 1,0% 0,0% 0,5% 3,1%
ZEYTINBURNU 83,9% 3,2% 4,3% 1,1% 2,2% 5,4%
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7.14. Agir Aktivite - Ilge Karsilastirma?

Haftalik siire bazinda agir aktivite durumlari asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 59. Agwr Aktivite - fice Karsilagtirma

150 dk
tstii

Haftahk Grup Siire - Agir Aktivite
ILCELER
0-30dk | 31-60dk | 61-90dk | 91-150 dk

ATASEHIR 0,0% 0,0% 0,0% 00,0%
AVCILAR 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BAGCILAR 0,0% 25,0% 0,0% 0,0%
BAHCELIEVLER 0,0% 20,0% 0,0% 20,0%
BAKIRKOY 0,0% 8,696 14,3% 8,6%
BASAKSEHIR 0,0% 00,0% 0,0% 0,0%
BAYRAMPASA 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BESIKTAS 0,0% 0,0% 0% 0,0%
BEYOGLU 0,0% 40,0% 20,0% 40,0%
BUYUKCEKMECE 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
CEKMEKOY 0,0% 0,0% 0,0% 28,6%
ESENLER 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ESENYURT 8,3% 0,0% 16,7% 25,0%
EYUPSULTAN 20,0% 0,0% 0,0% 60,0%
FATIiH 0,0% 0,0% % %
GAZIOSMANPASA 0,0% 0,0% 25,0% 0,0%
GUNGOREN 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
KADIKOY 0,0% 0,0% 0,0% 16,7%
KAGITHANE 0,0% 0,0% 20,0% 20,0%
KARTAL 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
KUCUKCEKMECE 20,0% 10,0% 0,0% 0,0%
MALTEPE 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
PENDIK 14,3% 14,3% 14,3% 14,3%
SANCAKTEPE 0,0% 16,7% 0,0% 16,7%
SARIYER 0,0% 25,0% 0,0% 0,0%
SULTANBEYLI 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SULTANGAZI 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SISLi 0,0% 16,7% 16,7% 16,7%
TUZLA 0,0% 25,0% 25,0% 0,0%
UMRANIYE 7.7% 7.7% 0,0% 38,5%
USKUDAR 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ZEYTINBURNU 20,0% 20,0% 0,0% 0,0%
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7.14.1. Agir Aktivite - Ilce / GrupmodHafta2?
Agir aktivite yapanlarin ve yapmayanlarin ilge karsilagtirmasi tabloda verilmistir

Tablo 60. Agwr Aktivite - Ilce /GrupmodHafta2

GRUPvigHafta2
ILCELER Aktivite 150 dk
sy | dk | 31-60dk | 61-90dk | 91-150 dk =
ADALAR 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ARNAVUTKOY 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
ATASEHIR 99,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6% 0,0%
AVCILAR 98,6% 0,0% 0,7% 0,7% 0,0% 0,0%
BAGCILAR 96,2% 0,0% 1,0% 0,0% 0,0% 2,9%
BAHCELIEVLER 97,4% 0,0% 0,5% 0,0% 0,5% 1,6%
BAKIRKOY 92,0% 0,0% 2,3% 1,1% 2,3% 2,3%
BASAKSEHIR 99,3% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0,0%
BAYRAMPASA 97,7% 0,0% 0,0% 1,2% 0,0% 1,2%
BESIKTAS 94,9% 0,0% 0,0% 3,8% 0,0% 1,3%
BEYKOZ 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BEYLIKDUZU 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
BEYOGLU 94,3% 0,0% 2,3% 1,1% 2,3% 0,0%
BUYUKCEKMECE 98,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1%
CATALCA 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
CEKMEKOY 91,4% 0,0% 0,0% 0,0% 2,5% 6,2%
ESENLER 96,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,2%
ESENYURT 95,6% 0,4% 0,0% 0,7% 1,1% 2,2%
EYUPSULTAN 96,0% 0,8% 0,0% 0,0% 2,4% 0,8%
FATIH 98,1% 0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 0,6%
GAZiIOSMANPASA 97,2% 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 2,1%
GUNGOREN 96,8% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,2%
KADIKOY 97,1% 0,0% 0,0% 0,0% 0,5% 2,4%
KAGITHANE 96,8% 0,0% 0,0% 0,6% 0,6% 1,9%
KARTAL 99,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,6%
KUCUKCEKMECE 95,6% 0,9% 0,4% 1,3% 1,3% 0,4%
MALTEPE 98,9% 0,0% 0,5% 0,0% 0,0% 0,5%
PENDIK 96,6% 0,5% 0,5% 0,5% 0,5% 1,4%
SANCAKTEPE 95,3% 0,0% 0,8% 0,0% 0,8% 3,1%
SARIYER 96,6% 0,0% 0,8% 0,0% 0,0% 2,5%
SiLiVRi 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SULTANBEYLI 98,9% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 1,1%
SULTANGAZI 98,4% 0,0% 0,0% 0,0% 0,8% 0,8%
SiLE AOLZ  0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
SiSLi YR 0,0% 0,9% 0,9% 0,9% 2,6%
TUZLA R 0,0% 1,2% 1,2% 0,0% 2,4%
UMRANIYE 942% R 0,4% 0,0% 2,2% 2,7%
USKUDAR 984% [NIZ 0,0% 0,0% 0,0% 1,6%
ZEYTINBURNU 89.2% [EEZL 2,2% 0,0% 0,0% 6,5%
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7.15. Haftalik Siire - Ilce Karsilastirma Toplam ?
Tiim aktivite durumlarinin ilgeler bazinda yapilma durumu asagida belirtilmistir.

Tablo 61. Haftalik Siire - Ilce Karsilagtirma

Haftalik Grup Siire

[LCELER 0-30dk | 31-60dk | 61-00dk | 91-150dk | 109K

ustu
ADALAR 0,0% 0,0% 0,0% 26,7% 0%
ARNAVUTKOY 2,4% 14,3% 19,0% 19,0% 45,2%
ATASEHIR 13,6% 10,0% 10,0% 15,5% 0,9%
AVCILAR 4,4% 24,4% 11,1% 11,1% 48,9%
BAGCILAR 11,6% 11,6% 11,6% 19,8% 45,3%
BAHCELIEVLER 7,1% 19,2% 5,1% 24.2% 44.,4%
BAKIRKOY 4,8% 9,7% 11,3% 12,9% 61,3%
BASAKSEHIR 0,0% 24,3% 8,1% 24,3% 43,2%
BAYRAMPASA 2,0% 8,2% 18,4% 30,6% 40,8%
BESIKTAS 0,0% 16,7% 11,1% 27,8% 44,4%
BEYKOZ 0,0% 15,4% 10,8% 27,7% 46,2%
BEYLIiKDUZU 5,1% 12,8% 10,3% 15,4% 6,4%
BEYOGLU 0,0% 19,3% 24.6% % 22,8%
BUYUKCEKMECE 9,1% 12,7% 5,5% 23,6% 49,1%
CATALCA 0,0% 25,0% 25,0% 12,5% 0%
CEKMEKOY 12,5% 18,8% 17,2% 12,5% 9,1%
ESENLER 11,5% 13,1% 13,1% 4,4% 27,9%
ESENYURT 8,4% 24,7% 12,7% 12,7% 41,6%
EYUPSULTAN 5,1% 17, 7% 16,5% 21,5% 9,2%
FATIH 7,0% 17,4% 10,5% 30,2% 4,9%
GAZIOSMANPASA 7.1% 11,2% 13,3% 23,5% 44,9%
GUNGOREN 5,1% 13,6% 15,3% 25,4% 40,7%
KADIKOY 2,5% 1,9% 1,3% 10,0% 84,4%
KAGITHANE 6,3% 15,3% 9,9% 19,8% 48,6%
KARTAL 9,7% 9,7% 9,7% 18,5% 4%
KUCUKCEKMECE 3,8% 10,8% 5,1% 29,9% 0,3%
MALTEPE 3,7% 7,4% 1,2% 16,0% 6%
PENDIK 6,7% 19,5% 6,7% 18,8% 48,3%
SANCAKTEPE 7,.9% 23,8% 11,1% 17,5% 9,7%
SARIYER 0,0% 2,0% 8,9% 31,7% 4%
SILiVRi 2,0% 14,3% 10,2% 16,3% 0%
SULTANBEYLI 28,0% 28,0% 4,0% 20,0% 20,0%
SULTANGAZI 8,9% 17,7% 10,1% 29,1% 4.,2%
SiLE 11,8% 5,9% 5,9% 23,5% 9%
SISLi 3,9% 18,2% 15,6% 29,9% %
TUZLA 5,6% 8,3% 9,7% 16,7% 9,7%
UMRANIYE 11,0% 20,8% 6,5% 15,6% 46,1%
USKUDAR 4,1% 4,1% 1,7% 9,1% 81,0%
ZEYTiNBURNU 1,7% 11,9% 1,7% 16,9% 67,8%
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7.15.1. Ilce / GrupmodHafta2?

Tiim aktivite durumlarinin ilgeler bazinda yapilma ve yapilmama durumu asagida belirtilmistir.

Tablo 62. fice / GrupmodHafta2

GRUPActHafta2

(LCELER ygpkrﬂ;;};n 0-30dk | 31-60dk | 61-90dk | 91-150 dk 12&3“
ADALAR 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 26,7% %
ARNAVUTKOY 1,3% 7.7% 10,3% 10,3% 24,4%
ATASEHIR 9,6% 7,0% 7,0% 10,8% %
AVCILAR 1,4% 7,5% 3,4% 3,4% 15,1%
BAGCILAR 4,8% 4,8% 4,8% 8,2% 18,8%
BAHCELIEVLER 3,6% 9,8% 2,6% 12,4% 22,8%
BAKIRKOY 3,4% 6,9% 8,0% 9,2%
BASAKSEHIR 0,0% 6,3% 2,1% 6,3% 11,3%
BAYRAMPASA 1,2% 4,7% 10,5% 17,4% 23,3%
BESIKTAS 0,0% 11,4% 7,6% 19,0% 30,4%
BEYKOZ 0,0% 11,6% 8,1% 20,9%
BEYLIiKDUZU 1,6% 3,9% 3,1% 4,7% 17,1%
BEYOGLU 0,0% 12,5% 15,9% 21,6% 14,8%
BUYUKCEKMECE 5,6% 7,9% 3,4% 14,6% 30,3%
CATALCA 0,0% 5,6% 5,6% 2,8%
CEKMEKOY 9,9% 14,8% 13,6% 9,9%

ESENLER 5,6% 6,3% 6,3% 16,7% 13,5%
ESENYURT 5,1% 15,0% 7.7% 7.7% 25,2%
EYUPSULTAN 3,2% 11,3% 10,5% 13,7% 25,0%
FATIiH 3,9% 9,7% 5,8% 16,8%
GAZIOSMANPASA 5,0% 7,8% 9,2% 16,3%
GUNGOREN 3,2% 8,4% 9,5% 15,8%
KADIKOY 1,9% 1,4% 1,0% 7,7%
KAGITHANE 4,5% 11,0% 7,1% 14,2%

KARTAL 6,9% 6,9% 6,9% 13,2%
KUCUKCEKMECE 2,6% 7,5% 3,5% 20,7%

MALTEPE 3,3% 6,5% 1,1% 14,1%

PENDIK 4,8% 14,0% 4,8% 13,5%
SANCAKTEPE 3,9% 11,8% 5,5% 8,7%

SARIYER 0,0% 1,7% 7,6% 26,9%

SiLiVRi 1,5% 10,3% 7,4% 11,8%
SULTANBEYLI 15,7% 15,7% 2,2% 11,2%
SULTANGAZI 5,4% 10,9% 6,2% 17,8%

SiLE 10,0% 5,0% 5,0% 20,0%

SISLIi 2,6% 12,1% 10,3% 19,8%

TUZLA 4,7% 7,1% 8,2% 14,1%
UMRANIYE 7.5% 14,2% 4,4% 10,6%
USKUDAR 2,6% 2,6% 1,0% 5,7%
ZEYTINBURNU 1,1% 7,5% 1,1% 10,8%
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HANEHALKI GELIRI
8.1. Arac Sahipliligi
Ankete katilanlar %69,3’{i ara¢ sahibi olmadigini, %30,7 sl en az bir araca sahip oldugunu

belirtti. Ara¢ sahibi olanlarin 83%’ii 1 araca sahip oldugunu belirtirken 2 araca sahip olanlarin

orani 13,7%’dir.

-5,0% 5,0% 15,0% 25,0% 35,0% 45,0% 55,0% 65,0% 75,0%

Sekil 49. Arag¢ Sahipliligi

Tablo 63. Arag¢ Sayist

Arag Sahipliligi %

1 arag 91,1%
2 arag 7,8%
3 arag ve lizeri 1,1%
Genel Toplam 100,0%

8.2. Hanenin Ortalama Net Geliri

Ankete katilanlar %24,4 oraninda gelirlerinin 2.501 — 3.000 TL arasinda oldugunu sdylerken,
%19,6’s1 3.001 — 4.000 TL arasinda oldugunu sdylemistir. 10.001 TL iizeri geliri olanlarin
orant %4,9 iken 2.500 TL ve alti gelir beyan edenlerin oram1 %19,3°tiir. Gelir beyan

etmeyenlerin oran1 %7,3’tiir.
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500 TL alt: DI 2,2%
501-1.000TL M 1,1%
1.001-1.500 TL T 0,2%
1.501-2.000 TL NG 5,3%
2.001-2.500 TL NN 10,5%
2.501-3.000 TL
3.001-4.000 TL N 19,6%
4.001-5.000 TL N 15,0%
5.001-7.500TL NG 9,8%
7.501-10.000 TL GGG 6,9%
10.001-15.000 TL [N 3,3%
15.001-20.000 TL M 1,0%
20.001-25.000 TL W 0,4%
25.001-30.000TL | 0,1%

30.001 TL ve iistii | 0,1%

Sekil 50. Hanenin aylik ortalama net geliri
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I. ENDISE

9.1. Sizce Bugiin TURKIYE’nin En Onemli Sorunu Nedir?

“Sizce bugiin TURKIYE’nin en énemli sorunu nedir?” sorusuna verilen cevaplar;

Ekonomi /

Enflasvon ,
\ — Issizlik

Egitim Sistemi

Pandemi /
Covid-19 N L
Saghk Sistemi ¥ Adalet / Hukuk

Su Sikintisi Yonetim

9.2. Sizce Bugiin TURKIYE’nin En Onemli ikinci Sorunu Nedir?

Sizce bugiin TURKIYE’nin en énemli ikinci sorunu nedir?” sorusuna verilen cevaplar;

Ekonomi /

Enflasvon Pandemi /

Eéitim 0 Covid-19

Issizlik

=\

Adalet / Hukuk

Saghk Sistemi .
Yonetim
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9.3. Ekonomik Sorunlar Hari¢c Hayat Tarzimiz Ne Kadar Tehdit Altinda?

Ekonomik sorunlar hari¢ hayat tarzinizin ne kadar tehdit altinda oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sorusuna cevap verenlerin endise seviyeleri olduk¢a yukaridadir. Cok endiseliyim diyenlerin
orani %10,6 iken hi¢ endiseli degilim diyenlerin oran1 %4,1°dir. Endise seviyesi incelendiginde

%18,0 oraninda “5” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 64. Ekonomik Sorunlar Hari¢ Hayat Tarziniz Ne Kadar Tehdit Ahnda?

Hi¢ endiseli degilim 41%11,6%|3,8% |5,6% 16,2% | 15,5% | 7,3% | 10,6% | Cok endiseliyim

9.4. Ekonomik Sorunlar Nedeniyle Hayat Tarzimz Ne Kadar Tehdit Altinda?

Ekonomik sorunlar _nedeniyle hayat tarzinizin ne kadar tehdit altinda oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sorusuna cevap verenlerin %24,6’s1 ¢ok endiseliyim derken hi¢ endiseli degilim diyenlerin orani
%1,7°dir. Endise seviyesi %24,6 ile “10” olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 65. Ekonomik Sorunlar Nedeniyle Hayat Tarziniz Ne Kadar Tehdit Altinda?

Hig endiseli degilim | 1,7% | 1,0% | 2,3% [ 2,4% | 2,8% | 12,0% | 7,4% | 12,7% | 19,6% | 13,5% Cok endiseliyim

9.5. Diizenli Spor / Egzersiz— Hayat Tarz1?

Diizenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz? — Hayat tarzi karsilastirmasi asagida
belirtilmistir.

Tablo 66. Diizenli Spor - Hayat Tarz

Diizenli olarak spor ya da
egzersiz yapiyor musunuz?

Evet Hayir

Su anda i¢inde bulundugunuz durumu géz 6niinde tutarak ekonomik sorunlarin
haricinde hayat tarzimzin ne kadar tehdit altinda oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Siirdiirdiigiiniiz hayati degistirmek zorunda kalacagimizdan ne kadar
endiselisiniz?

6,0 6,2

Peki ya ekonomik sorunlar nedeniyle hayat tarzinizin ne kadar tehdit altinda
oldugunu diisiiniiyorsunuz? Siirdiirdiigiiniiz hayati ekonomik sorunlar 7,2 7,4
nedeniyle degistirmek zorunda kalacagimizdan ne kadar endiselisiniz?
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