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GIRIS

Istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal saghgim giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek icin
spor tesislerinden yararlanmalarini, spor etkinliklerine aktif olarak katihmlarini
saglamak amaci ile ; Istanbul halkina daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina halkin
goriis ve onerileri degerlendirilerek veri toplanmasi amaciyla Arahk 2020 tarihinde
Istanbul genelinde 5.034 “Fiziksel Aktivite Arastirma Anketi’ni yapmistir. Anket sonuclari
ile ilgili 6n degerlendirme sonug¢lar: asagida sunulmustur.

TANITIM BiLGIiLERI

Arastirmanin, 63,2%’si Avrupa yakasinda yapilirken 36,8%’lik kesimi Asya yakasinda

yapilmistir.
Yaka %
ASYA 36,8%
AVRUPA 63,2%
Toplam 100,0%

ARASTIRMANIN YAPILDIGI ADRES

Arastirma Istanbul’un biitiin ilgelerinde gergeklestirilmistir. Oransal olarak dagilimlara
bakildiginda; %5,4 oraninda Esenyurt, %4,5 oraninda Kiiciikgekmece ve Umraniye, %4,1

oraninda Bagcilar, Kadikdy ve Pendik’te arastirma gerceklestirilmistir.
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Sekil. Aragtirma Adresi
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KONUT TURU

Anket yapilan konut tiirlerine bakildiginda anketlerin biiylik cogunlugu %96,8’lik oranla
Apartman Dairesinde ikamet eden kisilerle yapilmistir.

Tablo. Konut Tiirii

Konut Tiirii %
Apartman Dairesi 96,8%
Site - ici Apartman 1,5%
Mistakil Konut 0,9%
Gecekondu 0,6%
Villa 0,1%
Toplam 100,0%
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HANE HALKI BILGILERI

Hane Biiyiikliigii
Yapilan arastirmadan g¢ikan sonuca gore; yalniz yasayanlarin orami %3,6 iken 7 kisi ve {lizeri

yasayanlarin orant %3,7 ve 4 kisi yasayanlarin oran1 %28,6’dir. Anket yapilan hanelerin biiytkligi

“3 Kkisi” olarak hesaplanmistir.

B 35%
I 18.1%
I 24,3%
I 03,620
I 15.3%

I 4%

B 3%

1 kisi
2 kisi
3 kisi
4 kisi
5 kisi
6 kisi

7 kisi ve tizeri

Sekil. Hane Biiyiikliigii

Hane Listesi
Anket yapilan hanelerdeki dagilima bakildiginda hanelerdeki dagilim asagidaki gibi gergeklesmistir.

32,5%

Hane Reisi
esi - [ 24,2%
oglu I 20,7%
kiz: - [ 17,9%

kardesi [l 1,0%
Annesi [l 1,0%
Ev Arkadasi I 0,6%
Torunu | 0,5%
Kayinpederi/Kayinvalidesi I 0,5%
Yatilh Misafir | 0,3%
Diger I 0,3%
Gelini/Damadi | 0,2%
Babasi | 0,2%

Sekil. Hane Listesi

Cinsiyet
Anket yapilan 5.034 denekten; %50,1°i Kadin, %49,9 ’u Erkek deneklerden olusmustur.

o I <0 (5
crce [ <.

Sekil. Cinsiyet Dagilimy
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Ilce — Cinsiyet Dagihm
flge — Cinsiyet dagilim1 incelendiginde; anket yapilan erkeklerin % 5,1 Kiigiikcekmece’de iken en az
anket yapilan erkek orani %0,4 ile Sile il¢gesinde oldugu goriilmektedir. Anket yapilan kadin oranlari

incelendiginde en ¢ok %5,9 ile Esenyurt en az ise adalar ilgesinde oldugu goriilmektedir.

Tablo. Iige - Cinsiyet Dagilimi

Erkek Kadin
ILCE Siitun % Satir % Siitun % Satir %
ADALAR 0,6% 93,3% 0,0% 6,7%
ARNAVUTKOY 1,6% 52,6% 1,5% 47,4%
ATASEHIR 1,8% 29,3% 4,4% 70,7%
AVCILAR 3,6% 61,6% 2,2% 38,4%
BAGCILAR 3,4% 40,9% 4,9% 59,1%
BAHCELIEVLER 3,9% 51,3% 3,7% 48,7%
BAKIRKOY 1,9% 56,3% 1,5% 43,7%
BASAKSEHIR 3,6% 64,1% 2,0% 35,9%
BAYRAMPASA 1,9% 57,0% 1,5% 43,0%
BESIKTAS 1,9% 59,5% 1,3% 40,5%
BEYKOZ 2,4% 70,9% 1,0% 29,1%
BEYLIKDUZU 3,5% 68,2% 1,6% 31,8%
BEYOGLU 2,0% 56,8% 1,5% 43,2%
BUYUKCEKMECE 2,1% 59,6% 1,4% 40,4%
CATALCA 1,0% 69,4% 0,4% 30,6%
CEKMEKOY 1,5% 46,9% 1,7% 53,1%
ESENLER 2,3% 46,8% 2,7% 53,2%
ESENYURT 5,0% 46,0% 5,9% 54,0%
EYUPSULTAN 2,1% 42,7% 2,8% 57,3%
FATIH 2,9% 47,1% 3,3% 52,9%
GAZIOSMANPASA 3,2% 56,7% 2,4% 43,3%
GUNGOREN 2,2% 58,9% 1,5% 41,1%
KADIKOY 4,1% 49,5% 4,2% 50,5%
KAGITHANE 2,7% 43,9% 3,5% 56,1%
KARTAL 3,7% 52,9% 3,3% 47,1%
KUCUKCEKMECE 5,1% 56,8% 3,9% 43,2%
MALTEPE 3,6% 49,5% 3,7% 50,5%
PENDIK 4,0% 48,3% 4,2% 51,7%
SANCAKTEPE 1,6% 31,5% 3,5% 68,5%
SARIYER 2,2% 47,1% 2,5% 52,9%
SILIVRI 1,7% 63,2% 1,0% 36,8%
SULTANBEYLI 1,2% 34,8% 2,3% 65,2%
SULTANGAZI 2,0% 38,8% 3,1% 61,2%
SILE 0,4% 45,0% 0,4% 55,0%
SISLI 2,3% 49,1% 2,3% 50,9%
TUZLA 1,8% 52,9% 1,6% 47,1%
UMRANIYE 3,6% 39,8% 5,4% 60,2%
USKUDAR 3,8% 49,5% 3,8% 50,5%
ZEYTINBURNU 1,7% 45,2% 2,0% 54,8%
TOPLAM 100,0% 49,9% 100,0% 50,1%
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Hanede Yasayanlarin Cinsiyet Dagilim
Hanede yasayanlarin cinsiyet dagilimi incelendiginde; %50,6’s1 Erkek, %49,4’ii kadin

deneklerden olusmustur.

Erkek 50,6%

Kadin 49,4%

Sekil. Hane Cinsiyet

Yas
Anket yapilanlarin yas ortalamasi 43°diir. Yas aralig1 orani en fazla; %23,9 oraninda “35 — 44 yag”
ve %23,4 oraninda “25 — 34 yag” araliina sahip boliimlerdir.

J

= 18-24yag ®=25-34yas ®=35-44yas w45-54yas mw55-64yas =65 yasve lsti

Sekil. Yag
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Hanede Yasayanlarin Yas Ortalamasi
Hanede yasayanlarin yas ortalamasi 33,7°dir. Yas araligi orani en fazla; %23,1 oraninda “0 — 17

yas” ve %17,2 oraninda “35 — 44 yas” araligina sahip boliimlerdir.

=0-17 Yas ®=18-24 Yas ®=25-34Yas =35-44Yas m45-54Yas =55-64Yas = 65 Yas ve lizeri

Sekil. Hane Yas

Egitim Durumu
Anket yapilan kisilerin mezuniyet durumlari incelendiginde; %28,1°lik kismi1 ilkokul mezunu,
%24,3’ii Lise mezunu ve %21,9°u Universite mezunu olduklari, bunun yanisira %1,5°lik kesim

yiiksek lisans mezunu iken %2,2°1ik kesimin okuma — yazma bilmedikleri goriilmektedir.

28,1%
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Sekil. Egitim Durumu
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Egitim Durumu Kadin — Erkek

Anket yapilan kadin - erkek 6grenim durumlart incelendiginde; okuma yazma bilmeyen

kadinlarin oran1 %0,9 iken erkeklerin oran1 %3,6°d1r. Universite mezunu kadinlarin orani; %24,6

iken erkeklerin oran1 %19,3°tiir. Kadinlarda en yiiksek mezuniyet oran1 %26,2 ile Lise iken

Erkeklerdeki en yiiksek mezuniyet oran1 %31,3 ile Ilkokul mezuniyetindedir.

Tablo. Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
OKUMA-YAZMA BILMiYOR 0,9% 3,6%
BiR OKUL BITIRMEDI 1,0% 3,6%
ILKOKUL 25,0%
ILKOGRETIM / ORTAOKUL 17,6% 15,8%
LiSE 22,3%
YUKSEKOKUL 2,6% 2,5%
UNIVERSITE 24,6% 19,3%
YUKSEK LISANS 1,8% 1,2%
DOKTORA 0,2% 0,4%
DIGER 0,2% 0,1%
Toplam 100,0% 100,0%

Hanedeki Egitim Durumu?

Hanede yasayan kisilerin mezuniyet durumlar1 incelendiginde; %27,8’lik kismi Ilkokul mezunu,

%25,4’liikk Lise mezunu ve %19,7’lik kesimi Universite mezunu olduklari, bunun yanisira

%1,0’lik kesim yiiksek lisans mezunu iken %21,7’lik kesimin okuma — yazma bilmedikleri

goriilmektedir.
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Sekil. Hanede Yasayanlarin Egitim Durumu

Hanedeki Egitim Durumu Kadin — Erkek

Hanede yasayan kadin - erkek 6grenim durumlar incelendiginde; okuma yazma bilmeyen
kadmlarm oran1 %2,8 iken erkeklerin orant %0,7’dir. Universite mezunu kadimlarin orani; %18,4
iken erkeklerin oram1 %21,0°dir. Ogrenim durumunda en yiiksek mezuniyet orani Ilkokul

mezuniyetinde oldugu goriilmektedir. Kadinlarda bu oran %30,4 iken erkeklerdeki oran
%25,3"tiir.

Tablo. Hane Egitim Durumu Kadin — Erkek

Ogrenim Durumu Kadin Erkek
OKUMA YAZMA BiLMiYOR 2,8% 0,7%
BiR OKUL BITIRMEDI 2,1% 1,1%
iLKOKUL 25,3%
iLKOGRETIM/ORTAOKUL 19,0%  21,5%
LiSE 23,5% 27 3%
YUKSEKOKUL 1,8% 1,7%
UNIVERSITE 18,4% 21,0%
YUKSEK LiSANS 0,9% 1,1%
DOKTORA 0,2% 0,1%
DIGER 0,3% 0,3%
Toplam 100,0%  100,0%
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Meslek
Ankete katilanlarin %31,2’si Ev Hanimi, %27,2’si Diizenli Is¢i ve %12,9’u Emekli Calismiyor

cevabini vermistir.

Ev Hanimi 31,2%

Diizenli Isci 27,2%

Emekli Calismiyor 12,9%

issiz 6,2%

Nitelikli Uzman - 5,6%
Ogrenci - 5,6%
Diizensiz isgi - 5,1%

isyeri Sahibi/Esnaf 2,3%

Memur/Teknik Eleman/Uzman 2,0%

Yonetici 1,0%

Emekli Calisiyor 0,9%

Sekil. Meslek
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Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu?
Hanede yasayanlarin %27,8’i Diizenli Isci, %27,5’i Ev Hanimi cevabimi veritken %12,2’si

Ogrenci cevabini vermistir.

Diizenli Isci 27,8%

Ev Hanimi 27,5%

Ogrenci

Emekli Calismiyor 10,0%

Issiz 6,9%

Diizensiz Isci 5,8%

Nitelikli Uzman 4,

~
X

n
S
>

Isyeri Sahibi/Esnaf

Memur/Teknik Eleman/Uzman

=
3
ES

Emekli Calistyor

o
2
X

Y 6netici 0,8%

Sekil. Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu
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Emekli Ise Onceki Isi
Emekli olmadan 6nce yapilan isler incelendiginde; cevap verenlerin %74,8°1 bir kesimin isci /
hizmetli (diizenli isi olan), %10,1°lik bir kesimin ise is¢i / hizmetli (diizensiz zaman zaman

calisan) oldugu goriilmektedir.

TEK BASINA CALISAN / DUKKAN SAHIBI / ESNAF I 2 0%
(TAKSI SOFORU DAHIL) U7

0
SEYYAR SATICI | 0,4%
. . . . . 0,
CIFTCI (KENDI BASINA / AILESIYLE CALISAN) ‘ 0,2%

UCRETLI KIDEMLI NITELIKLI UZMAN (AVUKAT, I 150
DOKTOR, MIMAR, MUHENDIS, AKADEMISYEN VB.) 1270

| 0,7%
| 0,7%
| 0,4%

ORDU MENSUBU (UZMAN ER, ASTSUBAY, SUBAY)
YONETICI (20’ DEN FAZLA CALISANI OLAN)
YONETICI (11-20 CALISANI OLAN)

YONETICI (1-5 CALISANI OLAN) I 0,9%

YONETICI OLMAYAN MEMUR / TEKNiK ELEMAN / I 1.3%

UZMAN VB. 270

USTABASI / KALFA (KENDINE BAGLI iSCi I 1 5%

CALISAN) 1970

isS¢i / HIZMETLI (DUZENLI iSI OLAN)

iSCi / HIZMETLI (DUZENSiZ, ZAMAN ZAMAN 0
CALISAN) B w0.1%

Sekil. Emekli Ise Onceki Isi

Hanede Yasayanlarin Meslek Durumu?
Hanede Yasayanlar emekli olmadan Once yapilan isler incelendiginde; cevap verenlerin
%72,7°1ik bir kesimin isci / hizmetli (diizenli isi olan), %11,4’1liik bir kesimin ise is¢i / hizmetli

(diizensiz zaman zaman c¢alisan) oldugu goriilmektedir.

ISYERI SAHIBI (1-5 CALISANLI - TiC, TARIM,... 0,2%
TEK BASINA CALISAN / DUKKAN sanisi / esnar. M 1,7%
SEYYAR SATICI | 0.5%

CIFTCI (KENDI BASINA / AILESIYLE CALISAN) | 04%
UCRETLI KIDEMLI NITELIKLI UZMAN (AVUKAT, | 1.1%
ORDU MENSUBU (UZMAN ER, ASTSUBAY, SUBAY) | 0,4%
YONETICI (20°'DEN FAZLA CALISANI OLAN) | 0,6%
YONETICI (11-20 CALISANI OLAN) | 04%

YONETICI (1-5 CALISANT oLAN) | 0,6%

YONETICI OLMAYAN MEMUR / TEKNIK ELEMAN /. ] 1,8%
USTABASI / KALFA (KENDINE BaGLI isci  1.8%

isci s mizmerel (pozenci isi oran) N © o

iSCi / HIZMETLI (DUZENSiZ, ZAMAN zavan. R 11.4%

Sekil. Hanede Yasayanlar Emekli Ise Onceki Is

11
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Calismama Sebebiniz Hangisidir?
Calismadigini sdyleyen 196 anket katilani; ¢alismama sebebi olarak %33,7°lik kesimi Is Bulma
iimidi yok, % 13,8’liikk kesim engelli, yasli, hasta oldugunu ve %23,5’lik kesim diger nedeni

belirtmistir.

33,7%

23,5%

0,
13,8% 12,8%
0,
8,2% 7.1%
. 110%
[—
IS BULMA ENGELLI, EV ISLERI ILEIS ARAMAYIP AILEVI VE MEVSIMLIK
UMIDI YOK YASLI, MESGUL CALISMAYA KIiSISEL CALISIYOR
HASTA HAZIR OLAN NEDENLER

Sekil. Calismama Sebebi

Hanede Yasayanlar Calismama Sebebi?
Calismadigini sdyleyen 516 kisi; ¢alismama sebebi olarak; %42.2°1ik kesimi Is Bulma timidi

yok, % 14,0°liik kesim engelli, yasl, hasta oldugunu sdylemistir.

42,2%
20,2%
14,0%
9,5%
6,6%
5,2%
I

IS BULMA ENGELLI, AILEVI VE EV ISLERI ILEIS ARAMAYIP MEVSIMLIK DiGER
UMIDI YOK YASLI, KIiSISEL MESGUL CALISMAYA CALISIYOR

HASTA NEDENLER HAZIR OLAN

Sekil. Hanede Yasayanlar Calismama Sebebi

12
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Calismama sebebinin yaka bazli karsilastirmasinda “Eyv Isleri Ile Mesgul” diyenlerin orani her iki

yakada da ayn1 orandadir.

Tablo. Yaka Bazli Calismama Sebebi

Asya Avrupa Toplam

Calismama Sebebi

Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satir%
Is Bulma Umidi Yok 444% | 47,7% | 40,4% | 52,3% | 42,2% | 100,0%
Engelli, Yagli, Hasta 15,4% 50,0% 12,8% 50,0% 14,0% | 100,0%
Ailevi ve Kisisel Nedenler 4,7% 22,4% 13,5% 77,6% 9,5% | 100,0%
Ev igleri ile Mesgul 7,3% 50,0% 6,0% 50,0% 6,6% 100,0%
Is Aramayip Calismaya Hazir Olan 5,1% 44,4% 5,3% 55,6% 5,2% 100,0%
Mevsimlik Calisiyor 2,6% 50,0% 2,1% 50,0% 2,3% 100,0%
Diger 205% | 46,2% | 19,9% | 53,8% | 20,2% | 100,0%
Toplam 100,0% | 45,3% | 100,0% | 54,7% | 100,0% | 100,0%

Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?

Ankete katilan 5.034 kisinin; %86,8’1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini

belirtirken %13,2°1ik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirttiler.

Hay1r 86,8%

Sekil. Diizenli Fiziksel Aktivite / Spor / Egzersiz Yapma Durumu

Kadin - Erkek Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?

Ankete katilan 5.034 kisinin; kadin — erkek karsilastirmasi incelendiginde erkeklerin diizenli

fiziksel aktivite yapma durumu kadinlara oranla daha fazladir.

Tablo. Kadin - Erkek Diizenli Aktivite Yapma Durumu

Erkek Kadin Toplam
Diizenli Fiziksel
Aktivite/Spor/Egzersiz Siitun % | Satir % | Siitun % | Satir % | Siitun % | Satir %
yapiyor mu?
Evet 14,6% 55,2% 11,8% 44,8% 13,2% 100,0%
Hayir 85,4% 49,1% 88,2% 50,9% 86,8% 100,0%
Toplam 100,0% 49,9% 100,0% 50,1% 100,0% 100,0%

13
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Hanede Yasayanlar Diizenli Fiziksel Aktivite/ Spor/Egzersiz Yapiyor mu?

14-55 yas aras1 bireylerin; %87,5°1 diizenli olarak spor ya da egzersiz yapmadiklarini belirtirken

%12,5’1ik kesimin diizenli olarak spor ya da egzersiz yaptiklarini belirttiler.

Hay1r 87,5%

Sekil. Hanede Yasayanlarin Egzersiz Yapma Durumu

Lisansh Sporcu mu?
Lisansli sporculuk olma durumuna ankete katilanlarin %95,4°liik kesimi hayir yanitin1 verirken,

%1,8’1ik kesim evet ve %2,8’lik kesimi dnceden lisansli sporculuk yaptim yanitini vermistir.

ONCEDEN I 2,8%

EVET 1,8%

Sekil. Lisansh Sporcu mu?

Hanedeki Lisansh Sporcular?

Lisanshi sporculuk olma durumuna hanede yasayanlarin %97,0’lik kesimi hayir yanitini

verirken, %1,4’lik kesim evet ve %]1,6’lik kesimi 6nceden lisansli sporculuk yaptim yanitini

vermistir.



@F

IErANINL

BUYUKSEHIR

erieaiveel

Fiziksel Aktivite Arastirmasi1 Raporu 2020

HAYIR

ONCEDEN I 1,6%

EVET 1,4%

Sekil. Hanedeki Lisansh Sporcular

e Ankete cevap veren katilimcilarin ortalama kilosu 74,3 kilo iken ortalama boy

1,69 cm olarak hesaplanmugstir.

e Hanede yasayanlarin ortalama kilosu 67,8 kilo iken ortalama boy 1,63 cm

olarak hesaplanmistir.

Hanede Yasayanlar Viicut Kitle Endeksi?

Hanede yasayanlarin viicut kitle endeksi karsilastirmasinda %44,6’s1 “normal” ¢ikarken %33,6’s1 fazla

kilolu ¢ikmustr.
44,6%
33,6%
5,3%
3,0%
—
ASIRI HAFIF NORMAL FAZLA
DUZEYDE DUZEYDE KiLOLU
ZAYIF ZAYIF

9,8%
|l —_—
I. DERECE Il. DERECE Ill. DERECE
OBEZ OBEZ OBEZ

Sekil. Hanede Yasayanlar Viicut Kitle Endeksi

Hanede yasayanlarin viicut kitle endeksi ile yas grup karsilagtirmasinda obez orani yas biiyiidiik¢e artis

gostermektedir.

15
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Tablo. Viicut Kitle Endeksi / Yag

Viicut Kitle 1825  26-35  36-45 4655 5665 65+  Total
Endeksi / Yas

Asirt diizeyde zayif 8,9% 0,3% 0,1% 0,1% 0,1% 0,1% 3,0%
Hafif diizeyde zayif 13,3% 2,4% 1,6% 0,8% 0,5% 0,7% 5,3%

Normal 54, 7% 53,5% 41,0% 31,9% 30,2% 28,8% 44,6%
Fazla kilolu 16,4% 34,7% 41,4% 46,1% 44.7% 49,4% 33,6%
I. Derece obez 3,3% 7,0% 12,6% 16,3% 18,6% 15,0% 9,8%
I1. Derece obez 1,0% 1,8% 2,3% 3,6% 4,6% 4,6% 2,3%
I11. Derece obez 2,4% 0,4% 1,1% 1,2% 1,4% 1,5% 1,5%
Toplam 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Kronik Hastallk Durumu?

Anket yapilan kisilerin tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaliginiz var m1?
Sorusuna verdikleri cevaplarin %20,1’lik kesimi kronik hastaliklarinin oldugunu séylerken
%79,9’luk kesimi yok cevabini vermislerdir. Bu hastaliklar en ¢ok; astim, seker ve tansiyon

olarak siralanmaktadir.

HAYIR 79,9%

Sekil. Kronik Hastalik Durumu

Hanedeki Kronik Hastalikk Durumu?

Hanede yasayanlarin; tekrar tekrar doktora gitmeyi gerektirecek kronik hastaliginiz var mi?
Sorusuna verdikleri cevaplarin %14,0°lik kesimi kronik hastaliklarinin oldugunu sdylerken
%86,0°lik kesimi yok cevabini vermislerdir. Bu hastaliklar en ¢ok; astim, seker ve tansiyon

olarak siralanmaktadir.
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HAYIR 86,0%

Sekil. Hanedeki Kronik Hastalitk Durumu

Tablo. Hanedeki Kronik Hastalik Durumu / Cinsiyet

Tekrar tekrar doktora Erkek Kadin Toplam
gitmeyi gerektirecek kronik
hastahginiz var m? Satir% | Siitun% | Satir% | Siitun% | Satr% | Siitun%
Evet 11,7% 42,3% 16,3% 57,7% 14,0% | 100,0%
Hayir 88,3% 51,9% 83,7% 48,1% | 86,0% | 100,0%
Total 100,0% | 50,5% | 100,0% | 49,5% | 100,0% | 100,0%
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SAGLIK

ifadelere Katilma Dereceleri
Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda agiklanmastir.

Tablo. ifadelere Katilma Dereceleri

(]
Z
= g =
$E| £ | EE| B
Asagidakileri daha mi1 ¢ok ya da daha mi1 az yapmak == > S % 3
isterdiniz? 'z £ E = E =
< = = = G
S| 2 | 2B | M
Z
Genel olarak saglikli bir insan olduguma inantyorum 3,0% 6,0% 12,1% 25,0%
Sagligima Ozen Gosteririm 1,6% 3,2% 10,4% 35,0%
Diizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm 9,1% 9,6% 16,8% 24,9%
?por ve FlZlksel Aktivite Beden saglig1 i¢in cok 0,3% 0.5% 5,7% 25,0%
onemlidir
Spor/Fiziksel Aktivite yaptigim donemlerde kendimi 0 o 0 0
fiziksel olarak daha saglikl1 hissediyorum 0,6% 0,6% 8,0% 25,.5%

Yapilmak Istenen Aktivite — Diizenli Spor / Egzersiz Yapma Durumu?

Yapilmak istenen aktivite ile diizenli spor / egzersiz yapma durumu tablosu asagida belirtilmistir.

Tablo. Yapumak Istenen Aktivite - Diizenli Spor/ Egzersiz Yapma Durumu

Yapmak Istedikleriniz

Diizenli olarak spor
ya da egzersiz yapiyor

musunuz?
Evet Hayir

Genel olarak saghikh bir insan olduguma inaniyorum 4,4 4.2
Saghgima Ozen Gosteririm 44 4.3
Diizenli olarak saglhik kontrollerimi yaptiririm 3,8 3,7
Spor ve Fiziksel Aktivite Beden saghgi icin cok 6nemlidir 4,7 4,6
Spor/Fiziksel Aktivite yaptiZim donemlerde kendimi fiziksel

< . . 4,7 4,5
olarak daha saghkl hissediyorum
Koydugum hedeflere ulasabilirim 44 4,2
Zorlandigim bir sey oldugunda onu tamamlayana/¢cozene kadar 47 41
caliymaya devam ederim ' !
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KiSISEL GELiSIM MUTLULUK

Ifadelere Katilma Dereceleri
Asagidaki ifadelere katilma dereceleri tabloda agiklanmustir.

Tablo. Asagidaki Ifadelere Ne Derece Katilirsiniz

g £
5 2 =
2 £ 2 g =
£ E | BE| B | 2
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir = > S =S S v,
misiniz? M £ = 8 = °
o~ = R = = é
= < | g E | M =
‘7 z 3
v M
Koydugum hedeflere ulasabilirim 2,4% 2,6% 14,5% | 30,4%
Zorlandigim b1{ sey oldugunda onu . 3,4% 3.0% | 16.9% | 29.7%
tamamlayana/cozene kadar ¢aligmaya devam ederim

Genel Olarak Saghgimizdan Ne Kadar Endiselisiniz?
Genel olarak sagliginizdan ne kadar endiselisiniz sorusunu puanlamalar istenen katilimcilarin

endise seviyesi % 16,9 oraninda “5” olarak ol¢lilmiistiir.

Tablo. Genel Olarak Saghginizdan Ne Kadar Endiselisiniz?

Hig endiseli | 11 705| 4,806 | 6,79% | 7,.4% 14,1%|12,9% | 3.9% | 6,2% | oK
degilim endiseliyim
Hayatimzdan Ne Derece Memnunsunuz?

Bir biitiin olarak diislindiiglinlizde hayatinizdan ne derce memnunsunuz? sorusuna yanit
verenlerin memnuniyet derecesi %19,9 ile “8” oldugu goriilmektedir.
Tablo. Hayatinizdan Ne Derece Memnunsunuz?
0 1 2 3 4 5 6 10
Hig memnun | 3 45 | 1,006 | 2,6% | 4,5% | 4,7% |15,4% | 11,0% 10,1% ok
degilim memnunum

Insanlarin Cogunluguna Giivenilebilir Mi?
Insanlarin gogunluguna giivenilebilir mi sorusuna katilimeilarin %37,1°i “10” puan olarak hicbir

zaman dikkati elden birakmamak gerekir cevabini vermistir.
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Tablo. Insanlarin Cogunluguna Giivenilebilir Mi?

Cogu insana
giivenilebilir

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Higbir zaman dikkati
21% | 1,7% | 18% | 1,7% | 2,2% [10,3% | 4,9% | 10,3% | 16,1% | 11,8% elden birakmamak
gerekir

insanlar Sizden Yararlanir M1 Yoksa Diiriist Mii Olur?

Eger ellerine firsat ge¢se genelde ¢ogu insan sizden yararlanmaya mi, yoksa size karsi diirtist

davranmaya mi1 ¢alisir? Sorusuna verilen cevaplarin %25,9’u “0” cevabini vererek ellerine firsat

gecse ¢ogu insan sizden yararlanmaya calisir yanitini vermistir.

Tablo. Insanlar Sizden Yararlanir Mi Yoksa Diiriist Mii Olur?

Ellerine firsat gecse cogu
insan sizden yararlanmaya
calisir

1

2

3

4

5

6

7

8

9 10

8,4%

8,9%

7,2%

4,0%

12,7%

5,0%

6,3%

7,6%

Higbir zaman dikkati elden
0, 0
6,9% | 7,1% birakmamak gerekir

Insanlar Genellikle Baskalarina Yardime1 Olma Egiliminde Midir?

Insanlar genellikle baslarina yardime1 olma egiliminde midir sorusuna cevap verenlerin %32,9’u

“10” yanitin1 vererek ¢ogu insan kendi baslarinin ¢aresine bakmaya calisir cevabini vermistir.

Insanlar genellikle
bagkalarina yardimci olma
egilimindedir

Tablo. insanlar Genellikle Baskalarina Yardimct Olma Egiliminde Midir?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Cogu insan kendi
3,6% [ 1,6% | 2,7% | 2,4% | 3,1% | 13,1%( 5,1% | 8,1% | 14,0% | 13,4% baglarinin garesine
bakmaya calisir

ifadelerin — Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz Yapma Durumu?

Diizenli olarak spor ya da egzersiz yapiyor musunuz? Sorusunun saglik ve hayat ile ilgili endise

dereceleri agsagida belirtilmistir.

Diizenli olarak spor
ya da egzersiz yapiyor
musunuz?
Evet Hayir
Genel olarak saghg@imzdan ne kadar endiselisiniz? 4,5 51
Bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde hayatimzdan ne derece 6.6 6.5
memnunsunuz? ' ’
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Sizce, genelde insanlarin ¢ogunluguna giivenilebilir mi? Yoksa
baskalariyla bir iliski kurarken veya is yaparken hi¢cbir zaman 7,6 7,8
dikkati elden birakmamak mi gerekir?

Eger ellerine firsat gecse genelde ¢ogu insan sizden yararlanmaya ma,

yoksa size karsi diiriist davranmaya mi calisir? 3.7 4.0

Sizce insanlar genellikle baskalarina yardimci olma egiliminde midir,

yoksa kendi baslarinin ¢aresine bakmaya mi cahsir? 71 [

FIZIKSEL AKTIVITE OLCEGI
Ilce — Fiziksel Aktivite Karsilastirma?
Ilge — Fiziksel Aktivite karsilastirmasi incelendiginde; Fiziksel aktivite yapmayan ilgelerde ilk ii¢ sira;
%6,4 ile Bagcilar, % 5,7 ile Esenyurt ve % 5,5 ile Basaksehir’dir. Yiiksek fiziksel aktivite
Karsilastirmasinda en yiiksek ii¢ ilge %10,1 ile Esenyurt, % 8,1 ile Uskiidar ve % 6,1 ile Kadikdy’diir.
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Tablo. fice - Fiziksel Aktivite Karsilastirma

Fiziksel Aktivite Diizeyi
Fiziksel Aktivite Diisiik Orta Yiiksek Total
Yapmayanlar
iLCE Siitun %| Satir %] Siitun %] Satir %| Siitun %| Satir %| Siitun %| Satir % | Siitun %] Satir %
ADALAR 00% | 00% [ 03% |[333%| 07% [667%| 00% | 00% | 03% [100,0%
ARNAVUTKOY 1,9% | 462% | 15% |321% | 1,3% | 21,8% | 00% | 0,0% | 1,5% [100,0%
ATASEHIR 25% |30,6% | 3.4% |363% | 3,7% |318% | 20% | 1,3% | 3,1% [100,0%
AVCILAR 53% |692% | 1,6% |185% | 1,3% |11,6% | 1,0% | 07% | 2,9% [100,0%
BAGCILAR 58,7% | 31% | 250% | 22% |139% | 51% | 2.4% | 4,1% [100,0%
BAHCELIEVLER | 50% | 487% | 32% | 285% | 29% |202% | 51% | 26% | 3,8% [100,0%
BAKIRKOY 1,3% | 287% | 1,7% [333% | 22% |345% | 3.0% | 34% | 1,7% [100,0%
BASAKSEHIR 73,9% | 12% [148% | 12% |113% | 00% | 00% | 28% [100,0%
BAYRAMPASA 2,0% |430% | 20% |395%| 1,0% |163% | 1,0% | 12% | 1,7% [100,0%
BESIKTAS 1,3% | 31,6% | 20% |430% | 1,4% |241% | 1,0% | 1,3% | 1,6% [100,0%
BEYKOZ 11% [ 244% | 24% | 465% | 1,9% | 291% | 00% | 0,0% | 1,7% [100,0%
BEYLIKDUZU 47% | 698% | 1,2% |155% | 1,3% [132% [ 2,0% | 1,6% | 26% [100,0%
BEYOGLU 1,6% |352% | 27% |523% | 08% | 125% | 00% | 0,0% | 1,7% [100,0%
BUYUKCEKMECE | 1,8% | 382% | 1,9% |[36,0% [ 16% [236% | 20% | 22% | 1,8% |100,0%
CATALCA 1,5% | 77,8% | 03% | 139% | 02% | 83% | 00% | 0,0% | 0,7% [100,0%
CEKMEKOY 09% |21,0% | 25% |51,9% | 13% |222% | 40% | 49% | 1,6% [100,0%
ESENLER 34% | 516% | 27% |365% | 1,0% |11,1% | 1,0% | 0,8% | 2,5% [100,0%
ESENYURT 5,7% L 36.9% | 4,1% | 20,1% 3,6% | 54% [100,0%
EYUPSULTAN 24% |363% | 2,9% |395% | 22% |242% | 00% | 0,0% | 2,5% [100,0%
FATIH 36% |445% | 3.6% |394% | 1,6% | 142% | 3,0% | 1,9% | 3,1% [100,0%
GAZIOSMANPASA | 23% | 305% | 35% | 41,8% | 2.8% | 262% | 2,0% | 1.4% | 2,8% [100,0%
GUNGOREN 1,9% [37,9% | 22% [389% | 16% | 221% | 1,0% | 1,1% | 1,9% [100,0%
KADIKOY 2,6% | 236% | 1,8% | 14,4% PG R 2,9% | 4,1% [100,0%
KAGITHANE 23% |284% | 3,9% |426% | 3,0% |258% | 51% | 3.2% | 3,1% [100,0%
KARTAL 26% |287% | 3,9% |37,9% | 42% |328%| 1,0% | 06% | 3,5% [100,0%
KUCUKCEKMECE | 3,7% | 30,8% [EZZIN 38.8% | 50% | 295% | 20% | 09% | 45% |100,0%
MALTEPE 1,2% | 12,0% | 3,0% | 27,7% [EXCZIN 58.2% | 4.0% | 2.2% | 3,7% [100,0%
PENDIK 31% | 28,0% | 50% |406% | 45% |290% | 51% | 2.4% | 41% [100,0%
SANCAKTEPE 34% |504% | 24% |315% | 1,6% | 165% | 20% | 16% | 2,5% [100,0%
SARIYER 09% |151% | 2,9% |412% | 3,6% |403% | 40% | 3.4% | 24% [100,0%
SILiVRI 1,0% [ 27.9% | 12% [30,9% | 1,9% |382% | 20% | 29% | 1,4% [100,0%
SULTANBEYLI 21% | 43,8% | 24% |461% | 06% | 9,0% | 1,0% | 1,1% | 1,8% [100,0%
SULTANGAZI 26% |388% | 32% |41,9% | 1,8% |186% | 1,0% | 08% | 2,6% [100,0%
SILE 02% |150% | 05% |450% | 06% |400% | 00% | 0,0% | 04% [100,0%
SISLI 21% | 33,6% | 31% | 448% | 1,8% [207% | 1,0% | 09% | 2,3% [100,0%
TUZLA 0,7% | 153% | 1,8% | 365% | 2,7% |424% | 51% | 59% | 1,7% [100,0%
UMRANIYE 3,8% | 31,9% 40,7% | 4,3% | 257% | 40% | 1,8% | 45% [100,0%
USKUDAR 37% [ 37,0 | 14% | 12,5% 42% | 3,8% [100,0%
ZEYTINBURNU 1,8% | 36,6% | 12% |226% | 25% |355% | 51% | 54% | 1,8% [100,0%
Toplam 100,0% | 37,6% | 100,0% | 33,7% | 100,0% | 26,7% | 100,0% | 2,0% [ 100,09 [100,0%
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