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YUKSEH Fiziksel Aktivite Arastirmasi-2023 iISTANBUL
GIRIS

istanbul halkinin fiziksel ve ruhsal sagligini giiclendirmek ve yeteneklerini gelistirmek icin spor
tesislerinden yararlanmalarini, spor etkinliklerine aktif olarak katilimlarini saglamak amaciile; istanbul
halkina daha iyi ve kaliteli hizmet verebilmek adina halkin goriis ve 6nerileri degerlendirilerek veri
toplanmasi amaciyla istanbul genelinde 11.515 kisi ile “Fiziksel Aktivite Arastirmasi” anketi yapilmistir.

Anket sonuglartile ilgili 6n degerlendirme sonuclari asagida sunulmustur.

YONTEM

istanbul genelinde gerceklestirilen “Fiziksel Aktivite Arastirmasi” bilgisayar destekli yiiz yiize anket
yontemi ile tabletler kullanilarak yapilmistir. Hedef kitle istanbul’da yasamakta olan yetiskin niifusu
kapsamaktadir. Arastirmanin evreni istanbul halkidir. Gergeklestirilen arastirma iki asamadan
olusmaktadir. ilk asama Hanehalki calismasinda istanbul geneli icin %95 giiven araligi ve %3 hata payi
dikkate alinarak 1.083 gériisme gergeklestirilmistir. Soru formlari ve iBB’nin cografi bilgi sistemleri
(CBS) datasindan elde edilen hane adresleri veya adres tespit yontemi idare tarafindan kararlastirilarak
yukleniciye verilmistir. Cekilen adreslerde bitiin hane halki listelenerek temel bilgiler alinmistir.
Olusturulan hane halki listesinden rastgele 18 yas Uzerinden bir kisi secilerek anket uygulamasi
yapilmistir. Arastirma birbiriyle iliskili hane ve birey olmak lzere 2 bélimden olusan soru formlari
Gzerinden gergeklestirilmistir. Hane anketinde hanede yasayan hanehalki Gyelerinin yas, cinsiyet,
egitim durumu, meslek ve hanedeki konumu gibi demografik bilgiler derlenmistir. Hane anketi
vasitaslyla ayrica 18 ve lzeri yas gurubundan, hanede yasayan kadin ve erkek bireyler arasindan birey
anketine katilacak hanehalki tyesi tesadifi olarak belirlenecektir. Birey anketine katilanimistir. kisilerin

belirlenmesinde Kish Yontemi kullanihimuistir.

ikinci asama da yapilacak olan calisma istanbul il sinirlari icerisinde ilge meydan, sokak ve idare
tarafindan istenen alanlarda gerceklestirilmistir. istanbul geneli icin %99 giiven araligi ve %1,26 hata
pay! dikkate alinarak 10.432 kisi ile gorlstlmastir. Ayrica drneklem segimi her ilgeyi %95 giiven aralig
ve 16 hata payl ile temsil etmektedir. Gorlisme oOrneklemi tam rassal 6rneklem yontemiyle
belirlenmistir. Ongériilen 10.432 goriisme ilge, meydan, sokak ve idare tarafindan istenen alanlarda
ylizylize gerceklestirilmistir. Orneklemde ilge, yas ve cinsiyet kotalari kullaniimistir. Gériismeler sonucu
toplanan veriler demografik bilgilere gére detaylara bakilarak ve betimsel analizler verilerek rapor

haline getirilmistir. ilgili rapor asagida verilmistir.
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BELED

1.GENEL BILGILER

1.1.Yaka

Arastirmanin %64’ Avrupa yakasinda yapilirken %36’s1 Anadolu yakasinda yapilmistir.

Anadolu Yakasi;

36,0

Sekil 1.Yaka (Avrupa-Anadolu)

1.2.ilce

ilceler

Arastirmanin  yapildig

ilcelerinde gergeklestirilmistir.

bitln

istanbul’un

Arastirma

incelendiginde; en yiksek katilim %2,81 ile Esenyurt, %2,71 ile Pendik ve %2,69 ile Ki¢likcekmece

ilcelerinde gerceklestirilmistir.

%072

%<CY ¢

%LV'C m——

%8V'C m—

%8Y'C M

%67'C mmm——

%617'C mm—

%0G°C m—

%0G°C m—

%G m——

%1 G°C M
%CS'C mE—
%<CG'C m—
%CS'C mE———
%CG'C m—
%CS'C mE—
%EG'C MI—
%¥SC m—
VAZAR
%GS'C M
%GG'C mr—
%9G°C FE—
%9G°C E——
%8G'C
%8G’ I
%6G°C ME——
%09°C m—
%192 mm—
%19°C mm—
%19°C
%19 m—
%¥79°C M
%99°C FI—
%/9°C  FE—
%[9°C F—
%L9°C M
%69°C F
% LC
% | 3
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2.DEMOGRAFIK BILGILER
2.1.Cinsiyet

Anket Yapilan 11.515 katilimcidan; %50,1’i Kadin, %49,9’u Erkek katilimcilardan olusmaktadir.

Erkek, 49.9

Sekil 3.Cinsiyet Dagilimi

2.1.1.Anket Tipi-Cinsiyet
Hane anketi gerceklestirilen katilimcilarin %48’i kadin katihimcilardan, %52’si erkek katilimcilardan
olusmaktadir. Serbest anket yapilan katimcilarin %50,4’G kadin, %49,6’si erkek katilimcilardan

olusmaktadir.

Tablo 1.Anket Tipi-Cinsiyet

Cinsiyet Hane Anketi Serbest Anket Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Situn % Satir%
Kadin 48,0 9,0 50,4 91,0 50,1 100
Erkek 52,0 9,8 49,6 90,2 49,9 100
Toplam 100 9,4 100 90,6 100 100
2.2.Yas

Hane anketi yapilan katilimcilarin yas ortalamasi 36,1 ve serbest anket yapilan katilimcilarin yas
ortalamasi 42,1’dir. Anket yapilan katiimcilarin yas ortalamasi 41,5'tir. Katilimcilarin yas dagihimlan

incelendiginde; %22,8’i 25-34 yas, %22,8'i 35-44 yas ve %17,5’i 45-54 yas grubundadir.

18-24yas N 143
25-34 yas | 22 .8
3544 yas ——— 22.8
45-54yas I @ @ @ @ W11 5
55-64 yas N 111

65 yag ve Uzeri e 115

Sekil 4.Yas Dagilimi
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2.1.1.ilge-Cinsiyet

Anket yapilan kadin katimcilarin %3’ Kadikdy’de iken en az anket yapilan kadin orani %2,1 ile Silivri

ilcesinde, anket yapilan erkek katilimcilarin oranlariincelendiginde; en ¢ok %2,9 ile Esenyurt en az %2,2

ile Bakirkoy ilcesinde oldugu gorilmektedir.

Tablo 2.ilge-Cinsiyet Dagihmi

Kadin Erkek
iLCE Siitun % Satir % Siitun % Satir %
ADALAR 2,3 48,6 2,5 51,4
ARNAVUTKOY 2,4 48,1 2,6 51,9
ATASEHIR 2,6 52,8 2,4 47,2
AVCILAR 2,6 51,4 2,5 48,6
BAGCILAR 2,5 47,4 2,8 52,6
BAHCELIEVLER 2,6 50,2 2,6 49,8
BAKIRKOY 2,8 55,4 2,2 44,6
BASAKSEHIR 2,7 51,8 2,5 48,2
BAYRAMPASA 2,4 48,6 2,6 51,4
BESIKTAS 2,6 53,0 2,4 47,0
BEYKOZ 2,6 51,6 2,4 48,4
BEYLIKDUZU 2,6 50,3 2,5 49,7
BEYOGLU 2,4 49,0 2,5 51,0
BUYUKCEKMECE 2,5 50,3 2,5 49,7
CATALCA 2,4 48,7 2,5 51,3
CEKMEKQOY 2,5 49,7 2,5 50,3
ESENLER 2,5 48,5 2,7 51,5
ESENYURT 2,7 48,1 2,9 51,9
EYUPSULTAN 2,6 51,9 2,5 48,1
FATIH 2,4 47,8 2,7 52,2
GAZIOSMANPASA 2,6 50,5 2,6 49,5
GUNGOREN 2,5 50,7 2,5 49,3
KADIKOY 3,0 56,7 2,3 43,3
KAGITHANE 2,6 48,7 2,7 51,3
KARTAL 2,6 50,7 2,6 49,3
KUCUKCEKMECE 2,7 50,3 2,7 49,7
MALTEPE 2,7 51,5 2,5 48,5
PENDIK 2,7 49,7 2,7 50,3
SANCAKTEPE 2,7 51,6 2,6 48,4
SARIYER 2,5 49,7 2,6 50,3
SILIVRI 2,1 43,4 2,8 56,6
SULTANBEYLI 2,4 47,9 2,6 52,1
SULTANGAZI 2,5 48,8 2,7 51,2
SILE 2,5 50,0 2,5 50,0
SiSLi 2,5 49,7 2,5 50,3
TUZLA 2,5 50,0 2,5 50,0
UMRANIYE 2,5 47,7 2,8 52,3
USKUDAR 2,7 52,0 2,5 48,0
ZEYTINBURNU 2,6 52,9 2,4 47,1
TOPLAM 100 50,1 100 49,9
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2.2.1.ilge-Yas Dagilimi

Katilimcilarin ilgelere gore yas dagilimlari asagidaki tabloda gosterilmektedir.

Tablo 3.ilge-Yas Dagilimi

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
iLCE Siitun% Siitun% Siitun% Siitun% Siitun % Siitun%
ADALAR 1,8 1,5 1,6 2,6 3,1 5,3
ARNAVUTKOY 3,1 2,8 2,9 2,1 2,4 1,3
ATASEHIR 2,4 2,2 2,9 2,0 3,4 2,3
AVCILAR 2,7 2,4 2,9 2,2 2,8 2,3
BAGCILAR 3,0 3,1 2,8 2,4 2,4 1,7
BAHCELIEVLER 2,4 2,6 2,6 2,4 3,7 2,3
BAKIRKOY 1,9 1,7 2,4 2,9 2,5 4,4
BASAKSEHIR 3,0 2,7 2,6 2,7 3,0 1,3
BAYRAMPASA 2,3 2,4 2,6 2,5 2,9 2,5
BESIKTAS 2,4 2,0 2,4 2,5 1,7 4,4
BEYKOZ 2,6 2,3 1,9 3,4 2,6 2,8
BEYLIKDUZU 2,1 3,0 3,0 1,9 2,3 2,4
BEYOGLU 3,0 2,3 2,4 2,3 2,8 2,3
BUYUKCEKMECE 2,1 2,8 2,4 2,7 2,2 2,7
CATALCA 1,9 2,0 2,1 2,5 2,7 4,0
CEKMEKQOY 3,0 2,7 2,7 2,5 2,2 1,4
ESENLER 3,3 2,7 2,4 2,5 2,7 1,7
ESENYURT 2,7 3,6 3,4 2,3 2,6 1,3
EYUPSULTAN 2,5 2,5 3,0 2,4 2,8 2,0
FATIH 2,8 2,3 2,2 2,4 2,9 3,5
GAZIOSMANPASA 2,6 2,6 2,7 3,5 1,8 1,8
GUNGOREN 3,4 2,3 2,7 2,0 2,4 2,2
KADIKOY 1,4 2,1 2,5 2,4 3,3 5,5
KAGITHANE 2,7 3,0 2,9 2,1 3,0 1,8
KARTAL 2,7 2,4 2,4 2,5 3,4 2,5
KUCUKCEKMECE 2,6 2,9 2,4 3,8 2,4 1,7
MALTEPE 2,7 2,9 1,8 3,4 2,3 2,7
PENDIK 1,9 3,4 2,4 3,5 2,0 2,3
SANCAKTEPE 3,0 3,1 3,4 2,3 1,6 1,4
SARIYER 2,3 2,2 2,8 2,9 2,3 2,7
SILIVRI 2,3 2,9 2,1 2,3 2,7 2,8
SULTANBEYLI 2,9 3,1 2,6 2,7 1,6 1,4
SULTANGAZI 2,6 2,6 3,6 2,1 2,3 2,0
SILE 1,9 1,8 1,6 3,0 3,2 4,6
SiSLi 2,4 2,3 2,4 2,6 2,2 3,5
TUZLA 1,8 2,7 3,6 1,6 2,3 2,4
UMRANIYE 3,3 3,1 2,3 2,8 2,6 1,7
USKUDAR 2,7 2,4 2,5 2,7 2,4 3,1
ZEYTINBURNU 3,7 2,6 1,9 2,4 2,7 2,0
TOPLAM 100 100 100 100 100 100
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2.3.Egitim Durumu

Anket yapilan katilimcilarin egitim durumlarn incelendiginde; %37,9’unun Lise mezunu, %21,6’sinin

Universite mezunu ve %16,3’tiniin ilkokul mezunu oldugu gérilmektedir.

Okuma-Yazma Bilmiyor
Bir Okul Bitirmedi
ilkokul

ilkégretim / Ortaokul

SRR

19

e 1823

e 132
[ 37.9
B 6.0

IR 218

w17
| 0.2

0.0
0.0

Lise
Yuksekokul
Universite
Yiksek Lisans
Doktora

Diger

Bilmiyor

Sekil 5.Egitim Durumu

2.3.1.Egitim Durumu-Cinsiyet Dagilimi

Anket yapilan kadin-erkek katilmcilarin egitim durumlari incelendiginde; okuma yazma bilmeyen
kadinlarin orani %1,6’dir. Universite mezunu kadinlarin orani %21,8 iken erkeklerin orani %21,5tir.
Egitim durumunda en ylksek mezuniyet orani Lise mezuniyetindedir. Kadinlarda bu oran %36,6 iken

erkeklerde bu oran %39,2’dir.

Tablo 4.Egitim Durumu-Cinsiyet

Egitim Durumu Kadin Erkek Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%

Okuma —Yazma Bilmiyor 1,6 73,2 0,6 26,8 1,1 100
Bir Okul Bitirmedi 2,4 61,8 15 38,2 1,9 100
ilkokul 17,6 54,2 15,0 45,8 16,3 100
ilkégretim/Ortaokul 12,2 46,5 14,2 53,5 13,2 100
Lise 36,6 48,5 39,2 51,5 37,9 100
Yiksekokul 5,9 49,3 6,1 50,7 6,0 100
Universite 21,8 50,6 21,5 49,4 21,6 100
Yiksek Lisans 1,6 48,2 1,7 51,8 1,7 100
Doktora 0,2 56,5 0,2 43,5 0,2 100
Diger - - 0,1 100 - 100
Bilmiyor - 25,0 0,1 75,0 - 100
Toplam 100 50,2 100 49,8 100 100
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2.4.Medeni Durum

Katilimcilarin medeni durumlari incelendiginde;

katilanlarin  %33,1’inin  bekar,

gorulmektedir.

%4,8'inin  esinin vefat ettigi

; %58,5’inin evli oldugu gorilmektedir. Ankete

ve %3,7’sinin bosanmis oldugu

Bekar [EE——— 33.1

D R

Sekil 6.Medeni Durum

Evli
Esi vefat etmis I 4.8
Bosanmis B 3.7
2.5.Meslek

Ankete katilanlarin %28,1’inin Diizenli Isci, %12,4’(iniin Emekli Calismiyor ve %10,4’iiniin Ev Hanimi (ek

geliri yok) oldugu gorilmektedir.

isci / Hizmetli (Diizenli isi olan)

Emekli Calismiyor

Ev Hanimi /Ek Gelir Yok

Ogrenci (Gelir getirici isi olamayan)

Ev Hanimi /Ek Gelir Var

Yoénetici Olmayan Memur / Teknik Eleman / Uzman
Tek Basina Calisan / Diikkan Sahibi / Esnaf (Taksi
Serbest Nitelikli Uzman (avukat, mihendis, mali
issiz/Ek Gelir Yok

Kendi Hesabina Calisan

isci / Hizmetli (Diizensiz, zaman zaman galisan)
Emekli Calisiyor

Ustabasi / Kalfa (kendine bagl is¢i calisan)

isyeri Sahibi (1-5 calisanli - Tic, Tarim, imalat, Hizmet)
Yonetici (1-5 galisani olan)

Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman (avukat, doktor,
issiz/Ek Gelir Var

Seyyar Satici

Yonetici (6-10 galisani olan)

Yonetici (11-20 ¢alisani olan)

Yonetici (20’den fazla galisani olan)

isyeri Sahibi (20’den fazla calisanli - Tic, Tarim,..

Ciftci (kendi basina / ailesiyle galisan)
isyeri Sahibi (6-10 calisanli - Tic, Tarm, imalat,
Ordu mensubu (uzman er, astsubay, subay)

isyeri Sahibi (11-20 calisanli - Tic, Tanm, imalat,...

I 231
e 124

. 104

e 8.6

e 61

- I 5.9
- N 3.4

.. 3.0
w29
e 28
e 24
e 23
B 20
W17
W15

- 1.5

W14

B o7

B 06

§ 05

I 04

I 04

I 04

.1 03

I 0.2
0.1

Sekil 7.Meslek
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2.6.Hane Halki Gelir Dagilimi

Ankete katilanlarin %24,6’s1 gelirlerinin 25.001-40.000 TL arasinda oldugunu belirtirken, %18,4’0
20.001-25.000 TL arasinda oldugunu soylemistir. 60.001 TL Gzeri geliri olanlarin orani %5,2 iken 0-7.500

TL arasinda gelire sahip olanlarin orani %12,2’dir.

0-7.500 TL arasi 12.2

7.501-11.402 TL arasi

o
o

11.403- 15.000 TL arasi

o
w

15.001-20.000 TL arasi 17.7

20.001-25.000 TL arasi

—
o0
~

25.001-40.000 TL arasi 246

40.001-60.000 TL 10.5

60.001 TL ve uzeri 52

Sekil 8.Hane Halki Gelir Dagilimi

2.7.Lisansh Sporcu musunuz?
Ankete katilanlarin %89,1i lisansli sporcu olmadigini belirtmektedir. Katihmcilarin %7,1'i énceden

lisansli sporcu oldugunu soylerken, %3,8'i lisansh sporcu oldugunu sdylemektedir.

Evet | 3.8
Onceden - 7.1

Sekil 9.Lisansh Sporcu mu?
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2.7.1.Lisansh Sporcu- Cinsiyet-Yag Dagilimi

Lisansh sporcu olan kadin katilimcilarin %38'i 18-24 yas grubunda, %24’G 25-34 yas grubundadir.

Lisanshi sporcu olan erkek katilimcilarin ise %32,4’G 18-24 yas grubunda, %32,4'G 25-34 yas

grubundadir. Lisansh sporcu olan katilimcilarin %34,3’Gni{ 18-24 yas grubu olusturmaktadir.

Tablo 5.Lisansh Sporcu- Cinsiyet-Yas Dagilimi

Evet Hayir Onceden
Cinsiyet Yag Siitun% | Satir% Siitun% | Satir% SuotA)un Satir%
18-24 yas 38,0 7,1 13,0 86,3 19,9 6,7
25-34 yas 24,0 2,8 21,9 91,9 25,0 53
35-44 yas 17,3 2,0 22,7 92,5 26,8 5,6
Kadin 45-54 yas 12,0 1,8 17,7 94,0 15,8 4,3
55-64 yas 3,3 0,8 11,5 96,7 5,9 2,5
65 yas ve lizeri 5,3 1,1 13,2 96,4 6,6 2,5
Toplam 100 2,6 100 92,7 100 4,7
18-24 yas 32,4 11,0 13,2 77,8 17,3 11,2
25-34 yas 324 6,8 22,8 83,4 24,1 9,7
35-44 yas 14,8 3,2 23,5 88,0 21,3 8,8
Erkek 45-54 yas 10,2 2,9 18,0 87,4 18,0 9,7
55-64 yas 8,1 3,5 11,3 85,8 12,7 10,6
65 yas ve lizeri 2,1 1,0 11,1 92,9 6,6 6,1
Toplam 100 4,9 100 85,6 100 9,5
18-24 yas 34,3 9,1 13,1 81,9 18,1 9,0
25-34 yas 29,5 49 22,4 87,5 24,4 7,6
35-44 yas 15,7 2,6 23,1 90,2 23,2 7,2
Toplam 45-54 yas 10,8 2,3 17,8 90,7 17,3 7,0
55-64 yas 6,5 2,2 11,4 91,2 10,4 6,6
65 yas ve lizeri 3,2 1,1 12,2 94,8 6,6 4,1
Toplam 100 3,8 100 89,1 100 7,1

2.7.2.Anket Tipi-Lisansli Sporcu

Hane anketi gergeklestirilen katilimcilarin %2,9°u, serbest anket gergeklestirilen katilimcilarin %3,9'u

lisansli sporcudur.

Tablo 6.Anket Tipi-Lisansl Sporcu

A e Hane Anketi Serbest Anket Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
Evet 2,9 7,1 3,9 92,9 3,8 100
Hayir 95,0 10,0 88,5 90,0 89,1 100
Onceden 2,1 2,8 7,6 97,2 7,1 100
Toplam 100 9,4 100 90,6 100 100
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3.SPOR ISTANBUL ve iBB SPOR TESISLERI

3.1.Spor istanbul’u Duydunuz mu?

Ankete katilanlarin %48,5’i Spor istanbul’'u duymadigini belirtirken, Spor istanbul’u duyanlarin orani

%51,5tir.

Sekil 10.Spor istanbul’u Duydunuz mu?

3.1.1.Spor istanbul’u Duydunuz mu?-Cinsiyet Dagilimi

Kadin katilimcilarin %51,4’(, erkek katilimcilarin ise %51,5’i Spor istanbul’'u duydugunu belirtmektedir.

Tablo 7.Spor istanbul’u Duydunuz mu?-Cinsiyet Dagilimi

Spor istanbul’u duydunuz mu? Kadin Erkek Toplam
Situn% Satir% Siitun% Satir% Situn % Satir%
Evet 51,4 50,1 51,5 49,9 51,5 100
Hayir 48,6 50,2 48,5 49,8 48,5 100
Toplam 100 50,1 100 49,9 100 100

3.1.2.Spor istanbul’'u Duydunuz mu?-Yas Dagilimi

Spor istanbul’u duydugunu belirten katiimcilarin %25,4’ti 25-34 yas, %24,5’i 35-44 yas ve %18,2’si 45-

54 yas grubundadir.

Tablo 8.Spor istanbul’'u Duydunuz mu?-Yas Dagilimi

S e R ) 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Satir% Satir% Satir% Satir% Satir % Satir%
Evet 15,0 25,4 24,5 18,2 9,0 8,0
Hayir 13,5 20,0 21,0 16,9 13,3 15,2
Toplam 14,3 22,8 22,8 17,5 11,1 11,5
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3.1.3.Spor istanbul’u Duydunuz mu?-ilge Dagilimi
Spor istanbul’u duyan katilimcilarin ilcesel dagilimi asagidaki tabloda verilmistir. Spor istanbul’un
bilinirligi sirasiyla Sisli, Catalca ve Arnavutkoy’dedir. En az bilinirlik ise Beylikdiizi, Blylikgekmece ve

Glngoren ilcelerindedir.

Tablo 9.Spor istanbul’u Duydunuz mu?-ilge Dagilimi

ilge Evet Hayir Toplam
Sigli 86,9% 13,1% 100%
Catalca 81,4% 18,6% 100%
Arnavutkoy 80,1% 19,9% 100%
Bahgelievler 72,4% 27,6% 100%
Kadikody 72,3% 27,7% 100%
Pendik 70,2% 29,8% 100%
Maltepe 67,4% 32,6% 100%
Gaziosmanpasa 67,3% 32,7% 100%
Kartal 65,8% 34,2% 100%
Sariyer 65,4% 34,6% 100%
Sultanbeyli 65,1% 34,9% 100%
Sile 64,8% 35,2% 100%
Bagaksehir 64,5% 35,5% 100%
Fatih 63,1% 36,9% 100%
Atasehir 62,8% 37,2% 100%
Kiiglikcekmece 61,3% 38,7% 100%
Sultangazi 55,1% 44,9% 100%
Avcilar 54,8% 45,2% 100%
Bakirkoy 54,4% 45,6% 100%
Kagithane 53,9% 46,1% 100%
Eylipsultan 53,9% 46,1% 100%
Beykoz 51,9% 48,1% 100%
Bayrampasa 50,7% 49,3% 100%
Tuzla 50,0% 50,0% 100%
Sancaktepe 45,8% 54,2% 100%
Beyoglu 44,8% 55,2% 100%
Cekmekoy 43,4% 56,6% 100%
Uskiidar 40,3% 59,7% 100%
Zeytinburnu 35,3% 64,7% 100%
Silivri 34,3% 65,7% 100%
Umraniye 32,1% 67,9% 100%
Esenyurt 30,9% 69,1% 100%
Adalar 30,8% 69,2% 100%
Besiktas 27,9% 72,1% 100%
Esenler 26,9% 73,1% 100%
Bagcilar 21,1% 78,9% 100%
Giingoren 20,0% 80,0% 100%
Biiylikcekmece 19,4% 80,6% 100%
Beylikdiizii 18,7% 81,3% 100%
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3.2.Spor istanbul’u Nereden Duydunuz?

Katilimcilardan %47,7’si Spor istanbul’u arkadas cevresinden duydugunu belirtirken, %37,3’l

medyadan ve %22,2’si akrabalarindan duydugunu belirtmektedir.

Arkadas cevremden I 47.7%
Medyadan (TV, radyo, sanal platformlar) BT 37.3%
Akrabalarmdan B 22.2%
Billboardlardan N 14.9%
isyerinden I 14.5%
SMS B 8.1%
Stand ve Saha galismalarindan B 7.0%
Bilmiyor/hatirlamiyor B 6.3%
Okuldan/Ogretmenden B 4.7%
Sivil toplum kuruluglanindan B8 3.8%
Diger B 2.4%

Sekil 11.Spor istanbul’u Nereden Duydunuz?
*Coklu cevap icermektedir.
3.2.1.Spor istanbul’u Nereden Duydunuz?-Cinsiyet Dagilimi
Spor istanbul’'u kadin katilimcilarin %50’si, erkek katilimcilarin ise %45,5’i arkadas cevrelerinden

duydugunu belirtirken, Spor istanbul’u medyadan duyan kadin katiimcilarin orani %37,2, erkek

katilimcilarin orani ise %37,3'tur.

Tablo 10.Spor istanbul’u Nereden Duydunuz?-Cinsiyet Dagilimi

Spor istanbul’u Nereden Kadin Erkek Toplam
Duydunuz? Situn% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
Arkadas cevremden 50,0 52,4 45,5 47,6 47,7 100
Akrabalarimdan 24,5 55,3 19,8 44,7 22,2 100
Medyadan 37,2 50,0 37,3 50,0 37,3 100
Billboardlardan 13,4 45,0 16,5 55,0 14,9 100
isyerinden 12,0 41,6 17,0 58,4 14,5 100
Okuldan/Ogretmenden 51 54,3 4,3 45,7 4,7 100
Standlardan ve sahalardan 6,6 471 7,4 52,9 7,0 100
Sivil toplum kuruluslarindan 4,0 51,8 3,7 48,2 3,8 100
SMS 7,4 45,5 8,9 54,5 8,1 100
Bilmiyor/hatirlamiyor 5,7 45,3 6,9 54,7 6,3 100
Diger 2,0 42,6 2,7 57,4 2,4 100

*Coklu cevap icermektedir.
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BELEDIVESI

3.2.2.Spor istanbul’'u Nereden Duydunuz?-Yas Dagilimi
Spor istanbul’'u nereden duydunuz sorusu yas degiskenine gore incelendiginde; tiim yas gruplarindaki

en fazla orani “arkadas cevremden” secenegi almistir.

Tablo 11.Spor istanbul’u Nereden Duydunuz?-Yas Dagilimi

Spor istanbul’u Nereden 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Duydunuz? Siitun% Siitun% Siitun% Siitun% Siitun% Siitun%
Arkadas ¢evremden 54,6 48,6 48,3 46,0 42,5 40,3
Akrabalarimdan 15,9 20,0 22,9 21,0 26,3 36,4
Medyadan 38,6 39,2 38,2 349 32,5 36,7
Billboardlardan 15,6 15,3 17,5 13,5 11,4 12,1
isyerinden 7,3 18,2 19,1 15,4 11,4 3,4
Okuldan/Ogretmenden 15,1 2,9 3,8 2,1 2,4 1,7
Standlardan ve sahalardan 6,0 7,0 7,4 6,9 5,6 9,7
Sivil toplum kuruluslarindan 3,2 3,7 4,0 4,2 3,7 4,7
SMS 6,3 9,2 9,6 7,2 6,9 7,0
Bilmiyor/hatirlamiyor 4,4 6,3 5,0 6,3 9,5 10,6
Diger 3,0 1,9 2,0 2,9 3,0 2,1

*Coklu cevap icermektedir.

3.3.Spor istanbul A.S icin Asagidaki ifadelere Katilim Diizeyiniz Nedir?
Spor istanbul’u duyan katilimcilarin Spor istanbul hakkindaki ifadelere katilma diizeyleri asagidaki

tabloda gosterilmektedir.

Tablo 12.Katilma Derecesi

E g §
= fs
o € S 0
. AR S = 3 6 = E £
Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? £ S SE S o3
§ E 55 2 2 §
~ = 2 £ | ££ | =
e | & o9 B |88 &
T ¥ |22 x ¥ ¥ [
Yiksek kalitede ve uygun fiyatla hizmet sunan bir kurumdur. 1,3 | 40 | 22,8|51,8| 20,0 | 100
Vatandasin memnuniyetini Gnemseyen bir kurumdur. 1,2 | 50 | 21,4 | 496 | 22,8 | 100
Basarili bir liderlikle yonetilen bir kurumdur. 1,4 | 47 | 26,4 | 45,7 | 21,8 | 100

Topluma ve c¢evresel konulara karsi sorumluluklarini yerine

getiren bir kurumdur. L3 151 124515011 190 | 100
Nitelikli calisanlardan olusan bir kurumdur. 1,5 | 49 | 24,7 | 48,4 | 20,5 | 100
Guvenilir ve saygin bir kurumdur. 09 | 3,7 | 19,5 52,7 | 23,2 | 100
Sevilen bir kurumdur. 09 | 3,9 | 211|504 | 23,6 | 100




&

siisEin BIATO:

Fiziksel Aktivite Arastirmasi-2023

4.DIGER AKTIVITE ALISKANLIKLARI

4.1.Diizenli Olarak Spor Ya Da Egzersiz Yapiyor Musunuz?

Ankete katilanlarin %34,9'u dizenli fiziksel aktivite, spor ya da egzersiz yaptigini belirtirken, %65,1’i

dizenli fiziksel aktivite, spor ya da egzersiz yapmadigini belirtmektedir.

Evet B 3409
Hayir - I 65.1

Sekil 12.Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapma Durumu

4.1.1.Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapiyor mu?-Cinsiyet Dagilimi
Kadin katimcilarda dizenli fiziksel aktivite, spor ya da egzersiz yapma orani %33,7 iken erkeklerde bu

oran %36,1'dir.

Tablo 13.Diizenli Aktivite Yapma Durumu-Cinsiyet

Diizenli Aktivite Kadin Erkek Toplam
Situn% Satir% Situn% Satir% Siitun % Satir%
Evet 33,7 48,4 36,1 51,6 349 100
Hayir 66,3 51,1 63,9 48,9 65,1 100
Toplam 100 50,1 100 49,9 100 100

4.1.2.Dizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapiyor mu?-Yas Dagilimi

18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %39,4’(i, 25-34 yas grubunda olan katilimcilarin %41,8’i, 35-44
yas grubunda olan katilimcilarin %36,6’s1, 45-54 yas grubunda olan katilimcilarin %30,9’u, 55-64 yas
grubunda olan katilimcilarin %27,5’i ve 65 yas ve (zeri olan katilimcilarin %25,7’si diizenli fiziksel

aktivite yaptigini belirtmektedir.

Tablo 14.Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapiyor mu?-Yas Dagilimi

Diizenli Aktivite 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Siitun% Siitun% Siitun% Siitun% Siitun % Siitun%

Evet 39,4 41,8 36,6 30,9 27,5 25,7

Hayir 60,6 58,2 63,4 69,1 72,5 74,3

Toplam 100 100 100 100 100 100
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4.1.3.Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapiyor mu?-ilge Dagilimi
Dizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilarin ilgesel dagihimi asagidaki tabloda verilmistir. Fiziksel
aktivitenin en fazla oldugu ilceler Kiiciikcekmece ve Uskiidar’dir. En az oldugu ilceler ise Esenler ve

Glngoren’dir.

Tablo 15.Diizenli Fiziksel Aktivite/Spor/Egzersiz Yapiyor mu?-ilge Dagilimi

ilge Evet Hayir Toplam
Kiiglikcekmece 47,7% 52,3% 100%
Uskiidar 47,3% 52,7% 100%
Sultanbeyli 44,9% 55,1% 100%
Sariyer 44,9% 55,1% 100%
Kadikody 43,0% 57,0% 100%
Arnavutkoy 43,0% 57,0% 100%
Beyoglu 42,0% 58,0% 100%
Pendik 40,4% 59,6% 100%
Beykoz 40,1% 59,9% 100%
Zeytinburnu 39,8% 60,2% 100%
Esenyurt 39,2% 60,8% 100%
Sancaktepe 38,6% 61,4% 100%
Tuzla 37,9% 62,1% 100%
Bakirkoy 37,3% 62,7% 100%
Begsiktas 36,6% 63,4% 100%
Eylipsultan 36,3% 63,7% 100%
Adalar 35,9% 64,1% 100%
Kagithane 35,5% 64,5% 100%
Avcilar 35,0% 65,0% 100%
Silivri 35,0% 65,0% 100%
Bahgelievler 34,2% 65,8% 100%
Cekmekoy 34,1% 65,9% 100%
Bagsaksehir 33,8% 66,2% 100%
Kartal 33,6% 66,4% 100%
Fatih 33,2% 66,8% 100%
Bayrampasa 33,1% 66,9% 100%
Sile 31,7% 68,3% 100%
Atasehir 31,6% 68,4% 100%
Maltepe 30,6% 69,4% 100%
Gaziosmanpasa 30,6% 69,4% 100%
Beylikdiizii 29,9% 70,1% 100%
Sisli 29,7% 70,3% 100%
Sultangazi 29,6% 70,4% 100%
Umraniye 29,5% 70,5% 100%
Bagcilar 29,2% 70,8% 100%
Biiyiikcekmece 25,7% 74,3% 100%
Catalca 21,9% 78,1% 100%
Giingoren 21,7% 78,3% 100%
Esenler 16,2% 83,8% 100%
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4.1.4.Anket Tipi-Duizenli Fiziksel Aktivite
Hane anketi gerceklestirilen katilimcilarin %36,5’i, serbest anket gerceklestirilen katilimcilarin %34,8’i

dizenli fiziksel aktivite, spor ya da egzersiz yaptigi gorilmektedir.

Tablo 16.Anket Tipi-Diizenli Fiziksel Aktivite

Diizenli Fiziksel Aktivite Hane Anketi Serbest Anket Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
Evet 36,5 9,8 34,8 90,2 34,9 100
Hayir 63,5 9,2 65,2 90,8 65,1 100
Toplam 100 9,4 100 90,6 100 100

4.2 .Hangi Spor ya da Egzersizleri Diizenli Olarak Yapmaktasiniz?
Dizenli spor ya da egzersiz yapan katilimcilarin hangi spor ya da egzersizleri diizenli olarak yaptig

incelendiginde; %48 ile Yiriyus Yapmak (egzersiz amacl) ilk sirada gelmistir.

Yiiriiyiis Yapmak - Egzersiz Amach [ NN 48.0%
Fitness salonunda galismak N 22.3%
Yiirlyus Yapmak - Rekreatif Amaglh (gezinti vb.) I 22.1%
Yiirliyiis Yapmak - Mecburi (Garsi,pazar,ise gitme... B 20.4%
Yizmek B 16.5%
Kosmak I 15.2%
Futbol Oynamak I 12.5%
Yoga/Pilates [ 9.1%
Bisiklete Binmek I 7.5%
Takim sporlan (Basketbol, voleybol, hentbol) Bl 5.7%
Déviis Sporlar yapmak B 4.4%
Jimnastik B 3.9%
Diger B 2.7%
Tenis Oynamak [ 2.3%

Masa Tenisi Oynamak | 1.9%

Sekil 13.Hangi Spor ya da Egzersizleri Diizenli Olarak Yapmaktasiniz?

*Coklu cevap icermektedir.
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4.2.1.Diizenli Spor ve Egzersiz — Cinsiyet Dagilimi
Kadin katilmcilarin diizenli olarak yaptiklari spor ya da egzersizler arasinda ilk sirada %53,2 ile egzersiz

amagli yuriyils yapmak gelirken, erkek katilimcilarda bu oran %43,1 oldugu gorilmektedir.

Tablo 17.Diizenli Spor ve Egzersiz — Cinsiyet Dagilimi

Kadin Erkek Toplam
Diizenli Spor ve Egzersiz
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Sutun % Satir%

YlrlyUs Yapmak - Rekreatif 23,0 50,3 21,3 49,7 22,1 100
Ylrlyls Yapmak - Egzersiz 53,2 53,7 43,1 46,3 48,0 100
Ylrlyts Yapmak - Mecburi 21,8 51,7 19,1 48,3 20,4 100
Kosmak 11,6 36,9 18,7 63,1 15,2 100
Bisiklete Binmek 7,1 45,7 7,9 54,3 7,5 100
Futbol Oynamak 1,8 7,2 22,5 92,8 12,5 100
Jimnastik 6,1 75,3 1,9 24,7 3,9 100
Fitness salonunda galismak 19,4 42,0 25,1 58,0 22,3 100
Yuzmek 17,2 50,6 15,8 49,4 16,5 100
Tenis Oynamak 2,8 59,1 1,8 40,9 2,3 100
Masa Tenisi Oynamak 1,7 45,3 2,0 54,7 1,9 100
Dovis Sporlari yapmak 1,8 20,5 6,8 79,5 44 100
Takim sporlari 5,2 44,5 6,1 55,5 5,7 100
Yoga/Pilates 18,0 95,9 0,7 4,1 9,1 100
Diger 3,0 54,1 24 45,9 2,7 100

*Coklu cevap icermektedir.
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4.2.2.Diizenli Spor ve Egzersiz —Yas Dagilimi

18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %33,7’si fitnes salonlarinda calisarak dizenli egzersiz yaptigini
belirtirken, 25-34 yas grubunda olan katilimcilarin %42,6's1, 35-44 yas grubunda olan katilimcilarin
%50,4’li, 45-54 yas grubunda olan katilimcilarin %55,6’s1, 55-64 yas grubunda olan katilimcilarin

%60,2’si ve 65 yas ve lzeri olan katilimcilarin %66,4’( egzersiz amacl ylrlyus yaprak diizenli egzersiz

yaptigini belirtmektedir.

Tablo 18.Diizenli Spor ve Egzersiz =Yas Dagilimi

Diizenli Spor ve Egzersiz 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Siitun% Siitun% Siitun% Sutun% Sutun % Sutun%

YlrlyUs Yapmak - Rekreatif 17,6 20,3 19,0 20,5 31,8 38,1
Ylrlyls Yapmak - Egzersiz 29,7 42,6 50,4 55,6 60,2 66,4
Yuriyls Yapmak - Mecburi 14,8 18,9 22,0 22,0 22,7 26,0
Kosmak 17,9 19,6 16,4 13,5 8,5 2,9
Bisiklete Binmek 9,0 8,9 8,1 7,2 4,0 2,7
Futbol Oynamak 19,0 17,3 14,8 5,9 2,6 0,6
Jimnastik 6,3 3,8 3,8 3,2 3,7 1,5
Fitness salonunda galismak 33,7 29,2 21,6 17,9 6,0 5,3
Yizmek 14,8 18,9 17,4 16,8 13,4 11,8
Tenis Oynamak 2,5 2,9 2,6 2,6 0,9 0,3
Masa Tenisi Oynamak 3,6 2,0 1,1 2,9 0,3 -

Dovis Sporlari yapmak 8,2 5,4 3,6 3,0 2,0 0,9
Takim sporlari 11,7 6,2 44 51 2,6 0,6
Yoga/Pilates 7,3 13,0 10,0 8,5 6,0 2,1
Diger 2,8 2,3 2,5 2,9 31 3,8

*Coklu cevap icermektedir.

4.3.Haftada Kag Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?

Dizenli fiziksel aktivite yapan katiimcilarin %53,2’si haftada “30 dk — 149 dk” arasi spor ya da egzersiz

yaptigini belirtmektedir.

6.4
! —
Hic 30 dk’'dan az 30 dk - 149 dk arasi 150 dk ve Ustl

53.2

Sekil 14.Haftada Kag¢ Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?
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4.3.1.Haftada Kag Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?-Cinsiyet Dagilimi
Diizenli fiziksel aktivite yapan kadin katilimcilarin %54,7’si erkek katilimcilarin ise %51,8’i haftada “30

dk — 149 dk” arasi spor ya da egzersiz yaptigini belirtmektedir.

Tablo 19.Haftada Kag Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?-Cinsiyet

Siire Kadin Erkek Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
150 dk ve Usti 37,0 46,3 40,3 53,7 38,7 100
30 dk — 149 dk arasi 54,7 49,8 51,8 50,2 53,2 100
30 dk’dan az 6,9 52,1 5,9 47,9 6,4 100
Hig 1,4 39,7 2,0 60,3 1,7 100
Toplam 100 48,4 100 51,6 100 100

4.3.2.Haftada Kag Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?-Yas Dagilimi

Haftada 150 dk ve (st fiziksel aktivite gerceklestiren katihmcilarin %28,4°1, 30 dk-149 dk arasi fiziksel
aktivite gerceklestiren katilimcilarin %26,8’i ve 30 dk’dan az fiziksel aktivite gergeklestiren katilimcilarin

%27,6’s1 25-34 yas grubundadir.

Tablo 20.Haftada Kag Dakika Fiziksel Aktivite Yapiyorsunuz?-Yas

Siire 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Satir% Satir% Satir% Satir% Satir% Satir%
150 dk ve Ustu 18,6 28,4 21,6 15,6 8,0 7,9
30 dk — 149 dk arasi 15,2 26,8 26,2 15,5 8,3 8,0
30 dk’dan az 8,6 27,6 19,8 15,6 14,4 14,0
Hig 14,7 14,7 22,1 14,7 20,6 13,2
Toplam 16,1 27,3 239 15,5 8,8 8,4

4.4.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?

Dizenlifiziksel aktivite yapan katilimcilarin %48,8’i park vb. acik alanlarda, %44,7’si spor merkezlerinde

ve %30,3'U sokakta sportif faaliyetlerini yaptiklarini belirtmektedir.

—— 1.8 .8%
I A4 7%
e 30.3%
Evde e 13.8%
Ev-Okul; Ev-is arasinda e 13.5%
iste w— 4.7%
Online W 2.7%
Okulda W 2.6%
Diger # 0.7%

Park vb. acik alanlarda
Spor merkezinde
Sokakta

*Coklu cevap icermektedir.

Sekil 15.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?
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4.4.1.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?-Cinsiyet

Dilzenli fiziksel aktivite yapan kadin katilimcilarin %47,8'i, erkek katilimcilari ise %49,7’si spor

faaliyetlerini en sik park vb. acik alanlarda yaptiklarini belirtmektedir.

Tablo 21.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?-Cinsiyet

En Sik Sportif Faaliyet Yapilan Yer Kadun = Erkek Toplam
Situn% Satir% Situn% Satir% | Siitun% Satir%

Evde 18,7 65,5 9,2 34,5 13,8 100
Ev-Okul; Ev-is arasinda 13,1 47,0 13,9 53,0 13,5 100
Spor merkezinde 42,3 45,8 47,0 54,2 44,7 100
iste 3,5 36,3 5,8 63,7 4,7 100
Okulda 24 43,8 2,8 56,2 2,6 100
Park vb. acik alanlarda 47,8 47,4 49,7 52,6 48,8 100
Sokakta 30,6 49,0 29,9 51,0 30,3 100
Online 2,6 46,7 2,7 53,3 2,7 100
Diger 0,9 56,7 0,6 433 0,7 100

*Coklu cevap icermektedir.

4.4.2.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?-Yas

18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %66,6’sinin ve 25-34 yas grubunda olan katilimcilarin

%57,2’sinin sportif faaliyetlerini en sik spor merkezlerinde yaptiklari goriilmektedir.

Tablo 22.Sportif Faaliyetlerinizi En Sik Olarak Nerede Yapiyorsunuz?-Yas

En Sik Sportif Faaliyet Yapilan Yer :,1,8-24 %5'34 '_?'_5'44 15'54 ?5'64 "65+
Situn% | Siitun% | Sutun% | Situn% | Situn % | Siitun%
Evde 14,7 17,5 12,5 12,3 9,7 10,6
Ev-Okul; Ev-is arasinda 14,1 17,2 15,6 12,2 6,8 3,8
Spor merkezinde 66,6 57,2 41,4 36,9 19,3 13,0
iste 4,3 5,5 5,6 5,9 2,6 0,6
Okulda 8,8 2,5 1,0 1,0 0,9 0,6
Park vb. acik alanlarda 36,6 42,7 53,0 46,6 60,8 71,4
Sokakta 15,9 24,4 29,5 34,9 45,2 54,6
Online 2,5 4,1 3,1 1,6 0,6 1,2
Diger 0,5 0,5 0,9 0,5 1,1 1,5

*Coklu cevap icermektedir.
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4.5 Fiziksel Aktivite Yapmanizin En Onemli 2 Nedeni Nedir?

Dizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilarin %58,5’i daha zinde hissetmek igin fiziksel aktivite
yaptiklarini belirtirken, %37,1’i fiziksel gorlinlisu iyilestirmek, daha fit gériinmek igin fiziksel aktivite

yaptigini belirtmektedir.

Daha zinde hissetmek icin [ N RN S3.5%
Fiziksel goriiniisii iyilestirmek/Daha fit gérinmek IS 37.1%
Saglik sorunlar icin - [ 30.1%
Eglenceli vakit gecirmek/stres atmak [ 25.2%
Kilo vermek [N 23.6%

Antrenman yapmak [ 12.5%
Degisik insanlarla tanismak [ 5.6%

Degisik insanlarla rekabet etmek [ 5.5%
Diger § 1.5%

Sekil 16.Fiziksel Aktivite Yapmanizin En Onemli 2 Nedeni Nedir?
*Coklu cevap icermektedir.

4.5.1.Fiziksel Aktivite Yapmanizin En Onemli iki Nedeni Nedir?-Cinsiyet
Dizenli fiziksel aktivite yapan kadin katiimcilarin %57,8’i ve erkek katilimcilarin %59,2’si daha zinde

hissetmek igin fiziksel aktivite yaptiklarini belirtmektedir.

Tablo 23.En Onemli iki Neden-Cinsiyet

En Onemli iki Neden Kadin Ericek Toplam
Suitun% Satir% | Sutun% Satir%s |Sutun% | Satir%
Saglik sorunlari igin 29,7 47,8 30,4 52,2 30,1 100
Daha zinde hissetmek icin 57,8 47,8 59,2 52,2 58,5 100
Kilo vermek igin 30,5 62,6 17,1 37,4 23,6 100
Fiziksel gériiniisi iyilestirmek 38,2 49,9 36,0 50,1 37,1 100
Degisik insanlarla tanismak 56 48,2 5,6 51,8 5,6 100
Eglenceli vakit gegirmek 24,1 46,3 26,2 53,7 25,2 100
Degisik insanlarla rekabet etmek 3,8 32,7 7,2 67,3 5,5 100
Antrenman yapmak 8,8 33,9 16,0 66,1 12,5 100
Diger 11 36,1 1,9 63,9 1,5 100

*Coklu cevap icermektedir.




&

LSTANBUL SPOR
BUYUKSEHIR Fiziksel Aktivite Arastirmasi-2023 iISTANBUL

BELEDIVESI

4.5.2. Fiziksel Aktivite Yapmanizin En Onemli iki Nedeni Nedir?-Yas

Dizenli fiziksel aktivite yapan 18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %46,8’i, 25-34 yas grubunda olan
katihmecilarin %55,2’si, 35-44 yas grubunda olan katilimcilarin %57,7’si, 45-54 yas grubunda olan
katihmcilarin %59,9’u, 55-64 yas grubunda olan katilimcilarin %69,6’s1 ve 65 yas ve Uzeri olan

katilimcilarin %79,6’s1 daha zinde hissetmek igin diizenli fiziksel aktivite yaptigini belirtmektedir.

Tablo 24.En Gnemli iki Neden-Yas

En Snemli iki Neden 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Situn% | Sutun% | Siitun% | Siitun% | Siitun % | Situn%
Saglik sorunlari igin 20,6 20,5 22,2 39,6 51,4 61,7
Daha zinde hissetmek igin 46,8 55,2 57,7 59,9 69,6 79,6
Kilo vermek igin 18,7 25,3 27,8 24,5 22,7 14,5
Fiziksel gorunasu iyilestirmek 44,0 44,0 43,6 30,9 19,3 12,4
Degisik insanlarla tanismak 7,6 7,0 5,0 43 3,7 3,5
Eglenceli vakit gecirmek 27,4 26,0 24,5 26,0 22,4 21,5
Degisik insanlarla rekabet etmek 9,9 5,9 7,7 2,1 1,1 0,9
Antrenman yapmak 23,5 14,3 10,0 9,9 6,8 3,8
Diger 1,2 1,5 1,2 2,1 2,6 0,9

*Coklu cevap icermektedir.
4.6.Duizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeniniz Nedir?

Dizenli fiziksel aktivite yapmayan katilimcilarin %57,5’i zamani olmadig i¢in dizenli fiziksel aktivite

yapamadigini belirtmektedir.

Zamanim yok I 57.5%
Saghgim el vermiyor N 16.6%
ilgimi gekmiyor N 15.7%
intiyag hissetmiyorum B 10.9%
Maddi durumum yeterli degil B 9.0%
Basliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon... Bl 7.6%
Bakmak zorunda oldugum kiiglik gocugum var B 4.7%
Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok Bl 4.4%
Birlikte yapacak arkadas gevrem yok Bl 4.1%
Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri uygun... B8 3.6%
Diger B 3.4%
Salgin ve bulasici hastalik endisesi B 3.2%
Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos.. B 2.3%
Bakmak zorunda oldugum hasta-yasl vb. aile.. B 1.9%

*Coklu cevap icermektedir.

Sekil 17.Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeniniz Nedir?
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4.6.1.Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeniniz Nedir?-Cinsiyet
Diizenli fiziksel aktivite yapmayan kadin katimcilarin %53,5’i ve erkek katilimcilarin %61,7’si “zamani

olmadigr” igin fiziksel aktivite yapamadiklarini belirtmektedir.

Tablo 25.Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeniniz Nedir?-Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapmama Nedeni X o X ° X °
c X c N c X
2 = 2 = 2 =
> [y} = [y} E=} ©
(7] (7] (7] (7] (7] (7]
2,8 | 44,2 | 3,7 | 558 | 3,2 100

Salgin ve bulasici hastalik endisesi

Zamanim yok 53,5 | 47,5 | 61,7 | 52,5 | 57,5 | 100

Maddi durumum yeterli degil 82 1469 97 | 531 50 | 100

Basliyorum, devam edemiyorum. 82 |552] 69 | 448 76 | 100

Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim bir yer yok 45 528 42 | 472 44 | 100

Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri degil. 31 1443 | 41 1557 36 | 100

Birlikte yapabilecek arkadas cevrem yok. 43 |536| 38 | 464 | 41 | 100

Ailem tarafindan hos karsilanmaz. 36 | 738 1,0 1202 23 | 100

Sagligim el vermiyor. 19,2 | 59,1 | 13,9 | 40,9 | 16,6 | 100

Bakmak zorunda oldugum kiigiik cocugum var. 83 838 1,0 1102 47 | 100

Bakmak zorunda oldugum hasta/yasl aile bireleri var. 26 | 676 1,3 1324 19 | 100

ilgimi cekmiyor. 14,4 | 47,1 | 16,9 | 52,9 | 15,7 | 100

ihtiyag hissetmiyorum. 106 | 49,7 | 11,2 | 50,3 | 10,9 | 100

Diger 3,0 458 | 3,7 | 542 | 3,4 | 100

*Coklu cevap icermektedir.
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4.7.Spor/Egzersiz Amaci Digsinda Fiziksel Aktivite Suresi
Katihmcilarin %57,8’i haftada 30 dk- 149 dk arasi alisveris, is geregi agir kaldirma, ev temizligi, ulasim

amaciyla yliriime gibi spor ve egzersiz amaci disinda fiziksel aktivite gerceklestirdigini belirtmektedir.

- -
—
Hig 30 dk’dan az

30 dk - 149 dk arasi 150 dk ve Ustl

Sekil 18.Spor/Egzersiz Amaci Disinda Fiziksel Aktivite Siiresi

4.8.Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz?

Katihmcilarin %37,1'i firsatlari olsa ylizme ile fiziksel aktivite yapmak istediklerini belirtmektedir.

Yizmek

Yurtyls Yapmak (egzersiz amagli yapilan ylrlyds)
Fitness salonunda ¢alismak

Bisiklete Binmek

Kosmak

Takim sporlan (Basketbol, voleybol, hentbol)
Futbol Oynamak

Tenis Oynamak

Doviis Sporlarn yapmak

Yoga/Pilates

Jimnastik

Masa Tenisi Oynamak

Diger

*Coklu cevap icermektedir.

I 1
D 25.2%
D 20.6%
W 17.4%
P 2%
W 1a7%
W 146
W e 5%
S 13.8%
D 11.9%

D 98%

B 85%

0 25%

Sekil 19.Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz?
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4.8.1.Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz?-Cinsiyet

Kadin katihmcilarin %40,3’l, erkek katilimcilarin ise %34,2’si firsatlari olsa fiziksel aktivite olarak

yizmek istediklerini belirtmektedir.

Tablo 26.Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tiirlerini Yapmak istersiniz?-Cinsiyet

Kadin Erkek Toplam
Firsat Olsa Hangi Fiziksel Aktivite Tirlerini Yapmak Istersiniz? °\§° o\; § § E §
Ylrayus yapmak (egzersiz amagli) 26,7 | 49,1 | 25,8 | 50,9 | 26,2 | 100
Kosmak 15,3 | 45,8 | 16,9 | 54,2 | 16,2 | 100
Bisiklete binmek 18,6 | 51,7 | 16,2 | 48,3 | 17,4 | 100
Futbol oynamak 3,5 11,6 | 24,9 | 88,4 | 14,6 | 100
Jimnastik 14,4 | 704 | 56 | 296 | 9,8 | 100
Fitness salonunda galismak 20,2 | 47,2 | 21,0 | 52,8 | 20,6 | 100
Yiuzmek 40,3 | 52,3 | 34,2 | 47,7 | 37,1 | 100
Tenis oynamak 17,6 | 58,6 | 11,5 | 41,4 | 14,5 | 100
Masa tenisi oynamak 8,3 47,2 | 8,6 |528 | 85 | 100
Dovis sporlari yapmak 9,6 336 | 17,6 | 66,4 | 13,8 | 100
Takim sporlari(Basketbol, Voleybol, Hentbol) 12,5 | 40,8 | 16,9 | 59,2 | 14,7 | 100
Yoga/Pilates 21,2 | 856 | 3,3 | 144 | 11,9 | 100
Diger 1,6 31,3 | 3,3 | 68,7 | 25 | 100

*Coklu cevap icermektedir.

4.9.Spor Merkezine ya da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var mi?

Katilimcilarin %81,5’inin spor merkezine ya da spor kulGbilne Gyeligi olmadig goriilmektedir. Spor

merkezi ya da spor kulGbilne Uyeligi olmayan katilimcilara neden Uyelikleri olmadiklari soruldugunda

blylik ¢cogunlugu zamani olmadigindan, maddi durum yetersizliginden, saglik sorunlarindan dolayi

Gyeligi olmadigini belirtmektedir.

18.5

Evet

Sekil 20.Spor Merkezine ya da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var mi?

Hayir
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4.9.1.Spor Merkezine ya da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var mi?-Cinsiyet

Kadin katihmcilarin %17,2’sinin, erkek katilimcilarin ise %19,8’inin spor merkezlerine ya da spor

kultplerine tyelikleri oldugu gorilmektedir.

Tablo 27.0yelik-Cinsiyet

Oyelik Kadin Erkek Toplam
Situn% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
Evet 17,2 46,6 19,8 53,4 18,5 100
Hayir 82,8 50,9 80,2 49,1 81,5 100
Toplam 100 50,1 100 49,9 100 100

4.9.2.Spor Merkezine ya da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var mi?-Yas

18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %30,8’inin, 25-34 yas grubunda olan katilimcilarin %27,2’sinin,

35-44 yas grubunda olan katilimcilarin %18,3’liniin, 45-54 yas grubunda olan katilimcilarin %14,1’inin,

55-64 yas grubunda olan katilimcilarin %6,9’unun ve 65 yas ve Uzeri olan katilimcilarin %4,3’tn{n spor

merkezlerine ya da spor kulliplerine Gyelikleri oldugu goriilmektedir.

Tablo 28.Spor Merkezine ya da Spor Kuliibiine Uyeliginiz Var mi?-Yas

Uyelik 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+
Situn% | Sutun% | Sutun% | Sutun% | Situn % | Siitun%
Evet 30,8 27,2 18,3 14,1 6,9 4,3
Hayir 69,2 72,8 81,7 85,9 93,1 95,7
Toplam 100 100 100 100 100 100

4.9.3.Anket Tipi-Spor Kuliibiine Uyelik

Hane anketi gerceklestirilen katilimcilarin %22,3'(i, serbest anket gerceklestirilen katilimcilarin %18,1’i

spor merkezlerine ya da spor kulliplerine Gyelikleri oldugunu belirtmektedir.

Tablo 29.Anket Tipi-Spor Kuliibiine Uyelik

Uyelik Hane Anketi Serbest Anket Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%
Evet 22,3 11,3 18,1 88,7 18,5 100
Hayir 77,7 9,0 81,9 91,0 81,5 100
Toplam 100 9,4 100 90,6 100 100
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5.SAGLIK ve SPOR

5.1.Genellikle Fiziksel Saglik Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?

Katilimcilarin %45,6’s1 genellikle fiziksel saglik durumlarinin “iyi” oldugunu belirtmektedir.

Koti

o
©
N
o
o

Orta

iyi 45.6

Cok iyi 20.7

Mikemmel

o
w

Sekil 21.Genellikle Fiziksel Saghk Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?

5.1.1.Genellikle Fiziksel Saglik Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?-Cinsiyet

Kadin katilimcilarin %44,9'u, erkek katilimcilarin ise %46,2’si genellikle fiziksel saglik durumlarinin iyi
oldugunu belirtmektedir. Genel olarak fiziksel saghk durumlarini kéti olarak ifade eden katilimcilarin
%59,7’si kadin, %40,3’G erkek katilimcilardan olusmaktadir. Fiziksel saglik durumlarini mitkemmel
olarak belirten katilimcilarin ise %41,2sinin kadin katilimcilar olustururken %58,8’ini erkek katilimcilar

olusturmaktadir.

Tablo 30.Genellikle Fiziksel Saglik Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?-Cinsiyet

Fiziksel Saghk Durumu Kadin Erkek Toplam
Siitun% Satir% Siitun% Satir% Siitun % Satir%

Kotu 7,0 59,7 4,8 40,3 5,9 100
Orta 25,4 56,4 19,8 43,6 22,6 100
iyi 44,9 49,4 46,2 50,6 45,6 100
Cok iyi 18,4 44,5 23,0 55,5 20,7 100
Mikemmel 4,3 41,2 6,2 58,8 5,3 100
Toplam 100 50,1 100 49,9 100 100
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5.1.2.Genellikle Fiziksel Saglik Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?-Yas

N

oA

18-24 yas grubunda olan katilimcilarin %42,2’si, 25-34 yas grubunda olan katilimcilarin %48’i, 35-44
yas grubunda olan katilimcilarin %54,1’i ve 45-54 yas grubunda olan katilimcilarin %49,9’u, 55-64 yas
grubunda olan katilimcilarin %40,6’s1 genellikle fiziksel saglhk durumlarinin “iyi” oldugunu belirtirken,

65 yas ve Uzeri olan katilimcilarin %46,5’i genellikle fiziksel saglik durumlarinin “orta” oldugunu

belirtmektedir.

Tablo 31.Genellikle Fiziksel Saglik Durumunuzu Nasil ifade Edersiniz?-Yas

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 +

Fiziksel Saghk " ° ° - © °
Durumu € b e L c R < L < L < L

2 = 2 = 2 = 2 = 2 = = =

=] (5] =] (5] =] (5] =] (© =] (© =] (1]

(7] wvy (7] (7] wy (7)) w (7)) (7] (7] (7] (7]
K&t 2,3 5,5 1,8 7,1 2,2 8,6 4,8 14,2 10,7 | 20,2 | 22,8 | 445
Orta 12,5 7,9 11,7 | 11,8 16,0 | 16,2 | 28,3 22,0 37,5 18,5 | 46,5 | 23,6
iyi 42,2 | 13,2 | 48,0 |240 | 54,1 | 271 | 49,9 19,2 40,6 9,9 26,1 6,6
Cok iyi 30,8 | 21,2 | 30,2 | 33,2 23,4 | 25,8 | 14,9 12,6 9,3 5,0 3,9 2,1
Miikemmel 12,3 33,3 8,3 35,6 4,2 18,1 2,2 7,2 2,0 4,1 0,8 1,6
Toplam 100 14,3 100 22,8 100 22,8 100 17,5 100 11,1 100 11,5

5.2.Saglhik Durumunuzu Asagidaki Aktiviteler Sinirliyor mu?
Katilimcilarin %66,6’sinin saglik durumunu; bir masayi yerinden oynatmak, elektrik spirgesini itmek

veya top oynamak gibi orta siddetli aktivitelerin ve katilimcilarin %61,7’sinin saglik durumunu; birkag

merdiven ¢ikmak gibi aktivitelerin “hig¢ sinirlamadigr” gorilmektedir.

Tablo 32.Saglik Durumunuzu Asagidaki Aktiviteler Sinirliyor mu?

]

X = [ o =
Su anki saghk durumunuz asagidaki aktiviteleri sinirliyor mu? 828 88 = g ,E“
2| ¥ | S E o
S € s € ® C o
w o w » = ST ]
Bir masayi yerinden oynatmak, elektrik siipurgesini itmek vb. 8,9 24,5 66,6 | 100
Birkag kat merdiven ¢ikmak 11,9 26,4 61,7 | 100
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5.3.Gegtigimiz D6rt Hafta Boyunca Kendinizi Nasil Hissettiniz?
Katilimcilara gegtigimiz dort hafta boyunca kendilerini nasil hissettikleri soruldugunda; rahat ve huzurlu
hissediyorum ifadesine %41,3’l ¢cogu zaman, enerjik hissediyorum ifadesine %35,4’(i cogu zaman ve

mutsuz, lizglin hissediyorum ifadesine %38,3’l nadir olarak cevaplarini vermektedir.

Tablo 33.Gectigimiz Dért Hafta Boyunca Kendinizi Nasil Hissettiniz?

c ©

© = % -
Gegtigimiz Dort Hafta Boyunca Kendinizi Nasil Hissettiniz? E g £ fE"

=| | 8| % |5 |E

'8. :": N >ta=o ; a

T | 2z o | &z |8
Rahat ve huzurlu hissettiniz 2,8 8,6 | 26,9 (41,3/20,4| 100
Enerjik hissettiniz 3,3 | 11,2 | 30,0 |35,4|19,9| 100
Mutsuz ve lizglin hissettiniz 12,4 | 38,3 | 340 |10,6 | 4,7 | 100

5.4.Asagidaki ifadelere Katilma Derecenizi Belirtir misiniz?

Katimcilar, genel olarak saglkh bir insan olduguma inanirim ifadesine %52 ile, sagligima 6zen
gosteririm ifadesine %45,2 ile, dlizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm ifadesine %37,3 ile, spor ve
fiziksel aktivite beden saghgi icin cok 6nemlidir ifadesine %48,3 ile ve spor, fiziksel aktivite yaptigim
donemlerde kendimi fiziksel olarak daha saglikli hissediyorum ifadesine %42,4 ile “katildiklarini”

belirtmektedir.

Tablo 34.Asadidaki ifadelere Katilma Derecenizi Belirtir misiniz?

Asagidaki ifadelere Katilma Derecenizi Belirtir misiniz?

Kesinlikle Katilmiyorum
Katilmiyorum

Ne katiliyorum ne
katilmiyorum
Katiliyorum

Kesinlikle katiiyorum
Toplam

=
o))
S0
N
o

52,0 100
45,2 | 21,2 | 100

N
=
o))

Genel olarak saglikh bir insan olduguma inaniyorum
Saghgima 6zen gosteririm

’

=
©
Lo
o
N |
N|o
00

Dizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm 46 | 150 26,1 | 37,3 | 17,0 | 100
Spor ve Fiziksel Aktivite beden saghgi icin cok 6nemlidir 1,1 | 6,7 | 16,3 | 48,3 | 27,6 | 100
Spor/Fiziksel aktivite yaptigim dénemlerde kendimi fiziksel olarak 15 | 83 | 226 424 | 251 | 100

daha saglikli hissediyorum
Saglik sorunlarim var/ Doktora gitmek icin yeterli imkanim yok 28,7 | 35,3 /17,9 | 13,1 | 5,0 | 100
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6.iSTANBUL ve OLIMPIYAT

6.1.istanbul’'un Olimpiyat Oyunlarini Diizenleyecek Kapasitesi Var midir?
Katilimcillarin - %69,5’i  istanbul’'un  Olimpiyat Oyunlarini  diizenleyecek kapasitesi oldugunu

soylemektedir.

Hayrr e 30.5
Evet I 69.5

Sekil 22.istanbul’un Olimpiyat Oyunlarini Diizenleyecek Kapasitesi Var midir?

6.1.1.Anket Tipi-Kapasite
Hane anketi gergeklestirilen katilimcilarin %69,8'i, serbest anket gergeklestirilen katilimcilarin %69,4’(

istanbul’un Olimpiyat Oyunlarini diizenleyecek kapasitesi oldugunu séylemektedir.

Tablo 35.Anket Tipi-Kapasite

Kapasite Hane Anketi Serbest Anket Toplam
Situn% Satir% Situn% Satir% Situn % Satir%
Evet 69,8 9,4 69,4 90,6 69,5 100
Hayir 30,2 9,3 30,6 90,7 30,5 100
Toplam 100 9,4 100 90,6 100 100

6.2.istanbul’da Olimpiyat Oyunlarinin Diizenlenmesini Destekler misiniz?

Katihmcilarin =~ %78,7’si  istanbul’da Olimpiyat Oyunlarinin  diizenlenmesini  destekleyecegini
belirtmektedir. istanbul’da Olimpiyat Oyunlarini destekleyen katilimcilara neden destekledikleri
soruldugunda; biylk cogunlugu, tlkenin her agidan yararina olacagi, tlkenin ekonomisinin iyilesecegi,
Glkenin reklami ve tanitimi olacagi, yeni is sahalarinin olusacagi, genglerin spora yatkinliginin artacagi,
turizmin canlanacagi, tlkenin daha gelismis hale gelmesine katki bulunacagi icin desteklemektedir.
Desteklemeyecegini belirten katilimcilarin ise buylk ¢ogunlugu yeterli altyapinin olmamasi, Glke
bltcesinin az olmasi, trafik sorunun olacagi, kalabalik olacag gibi nedenlerden dolayi

desteklemeyecegini belirtmektedir.

Hayir, desteklemem. B 21.3

Evet, desteklerim. I /8.7

Sekil 23.istanbul’da Olimpiyat Oyunlarinin Diizenlenmesini Destekler misiniz?



&

LSTANBUL
BUYUKSEHIR

BELEDIVESI

Fiziksel Aktivite Arastirmasi-2023

SPOR
iISTANBUL

7.FiZiIKSEL AKTiVITE OKUR-YAZARLIGI

7.1.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?

Katimcilarin spor ve fiziksel aktivite denildiginde akillarina gelenler incelendiginde; Katilimcilarin
%59,9’unun aklina yiriyus, %45,7’sinin aklina yizme ve %34,9’unun aklina kosu gelmektedir. Diger
kategorisinde yer alan katihmcilarin aklina ¢cogunlukla; pilates, zumba, yoga, doviis sporlari ve sagliklh

yasam gelmektedir.

Yurayls

Yizme

Kosu

Spor aktiviteleri
Fitness

Bisiklete binmek
Aktif oyunlar
Dans

Takim oyunlan
Skuter

I 50.9%

L )
B TIRTIRTIIIIhhhh,, 34.9%
FTIRRRR 344%
BT 34.0%
e 22.6%
e 16.3%

e 14.0%
e 7.5%
e 6.1%

Diger mm 4.6%

*Coklu cevap icermektedir.

Sekil 24.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?

7.1.1.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?-Cinsiyet

Spor ve fiziksel aktivite denildiginde akliniza neler geliyor sorusunun cevaplari incelendiginde; kadin
katilimcilarda %64,7 ve erkek katilimcilarda %55 ile yiriyis ilk sirada gelmistir. Kadin katilimcilarda

%47,4 ile, erkek katilimcilarda ise %44 ile ylizme ikinci sirada gelmistir.

Tablo 36.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?-Cinsiyet

Akliniza Neler Geliyor? Kadin Erkek Toplam
Siitun% Satir% Sutun% Satir% Situn % Satir%

Dans 17,3 61,8 10,8 38,2 14,0 100
Bisiklet binmek 24,1 53,4 21,1 46,6 22,6 100
Yuriyus 64,7 54,2 55,0 45,8 59,9 100
Fitness 34,9 51,4 33,1 48,6 34,0 100
Skuter 6,1 50,4 6,0 49,6 6,1 100
Spor aktiviteleri 31,9 46,5 36,9 53,5 34,4 100
Aktif oyunlar 15,6 48,0 17,0 52,0 16,3 100
Yuzme 47,4 52,0 44,0 48,0 45,7 100
Takim oyunlari 4,3 28,8 10,7 71,2 7,5 100
Kosu 36,4 52,3 33,4 47,7 34,9 100
Diger 5,3 57,5 3,9 42,5 4,6 100

*Coklu cevap icermektedir.
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7.1.2.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?-Yas
Spor ve fiziksel aktivite denildiginde akliniza neler geliyor sorusu yas gruplarina gore incelendiginde;

tiim yas gruplarin ilk sirada “yiiriiyiis” gelmektedir.

Tablo 37.Spor ve Fiziksel Aktivite Denildiginde Akliniza Neler Geliyor?-Yas

Akliniza Neler Geliyor? %8-24 %5-34 ',”,5-44 ‘}5-54 ?5_64 ,,65+
Sutun% | Siitun% | Sutun% | Sutun% | Sutun % | Situn%
Dans 17,8 17,0 16,2 9,9 8,6 10,8
Bisiklet binmek 21,8 24,2 26,2 21,3 17,6 20,0
Yurtyas 48,5 55,4 61,2 62,3 67,0 69,5
Fitness 47,6 42,3 35,8 30,5 19,1 17,0
Skuter 5,8 6,3 7,7 4,9 33 7,0
Spor aktiviteleri 371 35,4 37,6 32,8 30,8 28,7
Aktif oyunlar 15,5 16,9 19,4 15,4 14,8 13,1
Ylizme 44,0 49,1 50,0 45,3 40,2 38,8
Takim oyunlari 10,5 7,2 6,8 7,5 7,3 5,6
Kosu 31,4 35,5 37,0 35,2 33,4 34,6
Diger 5,5 5,2 3,5 5,2 34 4,7

*Coklu cevap icermektedir.

7.2.Diizenli Fiziksel Aktivite

Katihmcilardan dizenli aktivite yapanlara yonlendirilen ifadeler incelendiginde; yetkinlik ifadesi
ortalama 8,6 degerine, anlama ifadesi ortalama 9,1 degerine, zevk ifadesi ortalama 9,1 degerine, gliven
ifadesi ortalama 9,0 degerine ve bilgi ifadesi ortalama 8,4 degerine sahiptir. Katiimcilara yénlendirilen
ifadelere verilen ortalama degerler incelendiginde; diizenli fiziksel aktivite yapan katilimcilarin bu

ifadelere biyiik cogunlukla katildigi gortilmektedir.

Tablo 38.Diizenli Fiziksel Aktivite

E £
5 3
Asagidaki > S
ifadelere Katilma % ‘T‘;
Derecenizi Belirtir | & ﬁ
misiniz? § i,'; ©
£ = | | E
g | 2| ¢
: ) 5 =
= 1 2 3 4 5 6 7 8 9 - =
Yetkinlik 1,4 0,6 0,4 1,4 (25| 93 9,3 | 14,7 | 19,3 20,1 20,8 | 100 | 8,6
Anlama 0,1 1,3 0,6 1,1 (23| 50 79 | 13,4 | 18,3 20,8 29,2 | 100 | 9,1
Zevk 0,3 0,9 0,7 1,2 |26 | 5,5 80 | 12,1 | 16,3 20,2 32,3 1100 | 9,1
Guven 0,5 0,7 0,7 1,3 (21| 5,2 91 | 12,6 | 17,0 21,9 28,8 | 100 | 9,0
Bilgi 1,3 1,1 1,9 25 54| 93 83 | 11,9 | 17,3 18,7 22,4 | 100 | 8,4
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8.Soru Formu

A. GIRIS
iyi giinler, ismim........ , IBB Spor Istanbul adina Fiziksel Aktivite Arastirmasi ile fiziksel aktiviteyi artirici
programlar ile istanbullularin hareketliligi ve saglikli yasam pratikligine 1sik tutarak istanbul halkinin
aktivite aliskanliklarini belirlemek ve etkinliklerin halkin pratiklerine nasil yansidigini lgmeyi amaglayan
bir calisma yuritmekteyiz. Bu konuda sizin de gorus ve 6nerilerinizi almak istiyoruz, gérismemiz yaklasik
10-15 dk surecektir. Vereceginiz bilgilerin tamami istatistiki olarak degerlendirilecek ve 3. sahislarla
paylasiimayacaktir. izninizle sorularimi sormaya baglayabilir miyim?

U WN -
-
-
19
=
=
Z
e

Konut Tard: A)Apartman Dairesi  B)Miustakil Konut C)Villa D)Gecekondu E)Diger...............
1-Hane Anketi (Hane halki bilgileri alinacak)

2-Birey Anketi

| B.HANE HALKI BiLGILERI |
HANE FiZIKSEL AKTIVITE
REIiSINE A MEDENi EGITIM
e YAKINLIK YAS CINSIVET DURUM DURUMU MESLEK
'n:= DERECESI
;t: Bel.(ar 1 Diizenli Fiziksel .
v Hane reisinin Evli 2 Aktivite/Spor/Egzersiz Lisansh sporcu mu?
E nesi olur? Kag yasini ERKEK 1 Esi vefat etmis  |En son hangi okulu Mesleginiz Nedir? apiyor mu? EVET 1
I tolur bitirdi? KADIN 2 3 bitirdiniz? esleginiz Nedir: v ”E"‘;ET 1“' HAYIR 2
Bosanmig 4 HAYIR 2 ONCEDEN 3
Diger 5
(01) (02) (03) (04) (05) (06) (07) (08) (09)
01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
(02 ) HANE REiSINE YAKINLIK KODLARI (06) OKUL KODLARI
01 HANE . L 00 OKUMA-YAZMA
REls] 08 KAYINPEDERI/ KAYINVALIDESI BiLMiYOR 06 UNIVERSITE
. 09 GELiNi/DAMADI 01 BiR OKUL BiTiRMEDI - A
02 ESi : 07 YUKSEK LISANS
03 O&LU 10 TORUNU 02 iLKOKUL 08 DOKTORA
04 Kizl 11 YATILI MiSAFIR 03 iLKOGRETIM / 09 DIGER
12 EV ARKADASI ORTAOKUL O
05 BABASI " : 99 BiLMiYOR
06 ANNESI 13 DIGER 04 LiSE
07 KARDESI 05 YUKSEKOKUL
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(07). CALISMA KODU
A. Calismayan B. Cahisan (Ucretli/Maash) C. Calisan (Kendi Hedabunna/Serbest Meslek)
: isci / Hizmetli (Diizensiz, zaman - . A
A.1 | Emekli Caligiyor B.1 zaman calisan) C.1 | Ciftci (kendi basina / ailesiyle ¢alisan)
A.2 | Emekli Calismiyor B.2 isci / Hizmetli (Diizenli isi olan) C.2 | Seyyar Satici
A.3 | lssiz/Ek Gelir Yok B.3 Ustabasi / Kalfa (kendine bagl isgi c3 Tek B.asmei (,:al|§ar.1/ Diikkan Sahibi / Esnaf
calisan) (Taksi Sof6ru Dahil)
A.4 | issiz/Ek Gelir Var B.4 Yénetici Olmayan Memur / Teknik ca Isyerl Sahibi (1-5 ¢alisanli —Tic, Tarim, Imalat,
Eleman / Uzman vb. Hizmet)
5 Ev Hanimi /Ek Gelir Yok | B.5 Yénetici (1-5 ¢alisani olan) c5 |5Ye” Sahibi (6-10 ¢ahisanli — Tic, Tarim, Imalat,
Hizmet)
i i Sahibi (11-2 | i =Tic, T
A.6 | EvHanimi /Ek Gelir Var | B.6 Yoénetici (6-10 galisani olan) e@ || L 52 .Ibl ( 0 ¢ahsanli ~Tic, Tarim,
Imalat, Hizmet)
A7 Qgrenu (Gelir getirici B.7 Yénetici (11-20 calisani olan) c.7 !syerl Sah.lbl (20’den fazla galisanli — Tic, Tarim,
isi olamayan) Imalat, Hizmet)
Nitelikli k uhendi
B.8 Yonetici (20’den fazla ¢alisani olan) C.8 Serl?estl It? 134 Wamern (B X, Gt cmels,
mali misavir, doktor, eczaci vb.)
Ordu mensubu (uzman er, astsubay,
B.9
subay)
Ucretli Kidemli Nitelikli Uzman
(avukat, doktor, mimar, miihendis,
B.10 .
akademisyen vb.)
Kendi Hesabina Calisan

B.SPOR iSTANBUL VE iBB SPOR TESISLERI

1) Spor istanbul’u duydunuz mu?
a) Evet
b) Hayir (Hayrr ise 16. soruya geciniz)
2) Spor istanbul’u nereden duydunuz?
a) Arkadas ¢evremden
b) Akrabalarimdan
c) Medyadan (TV, radyo, sanal platformlar)
d) Billboardlardan
e) Isyerinden
f) Okuldan/Ogretmenden
g) Stand ve Saha ¢alismalarindan
h) Sivil toplum kuruluslarindan

i) SMS
j)  Bilmiyor/hatirlamiyor
K) DBl et
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3) Spor Istanbul A.S. icin asagidaki ifadelere katihm diizeyinizi belirtiniz.

: :
5 =
z z 2.
El 2] B¢ z

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? § g E g g Q‘
. | 2| 22| E| 2
= | E | REE| = | &
= T | 2T | T ‘Z
‘% < o «® < 5
v o Z X o o

Uriin Hizmet Kalitesi

Yuksek kalitede ve uygun fiyatla hizmet sunan bir kurumdur. 0 1 2 3 4

Vatandagim memnuniyetini dnemseyen bir kurumdur. 0 1 2 3 4

Vizyon ve Liderlik

Basarili bir liderlikle yonetilen bir kurumdur. 0 1 2 3 4

Sosyal Sorumluluk

Topluma ve cevresel konulara karsi sorumluluklarini yerine getiren
. 0 1 2 3 4
bir kurumdur.

Calisma Ortamm

Nitelikli ¢aliganlardan olusan bir kurumdur.

Duygusal 6ézellikler

Guvenilir ve saygin bir kurumdur.

o|lo|lo|o
|| P |-
w|w|w|w
N NG I N N

NN IDNDN

Sevilen bir kurumdur.

| C.DiGER AKTIVITE ALISKANLIKLARI

4) Diizenli olarak spor va da egzersiz yapiyor musunuz?

a) Evet (Evet ise devam edilecek 6. Ve 7. Soru sorulmayacak)
b) Hayir (Hayrr ise 6. Ve 7. Soruyu sorduktan sonra 11. soruya geginiz.)
c) Evet ise, hangi spor ya da egzersizleri diizenli olarak yapmaktasimz? (Coktan segcmeli

olarak sorulacaktir)
a) Yiriyiis Yapmak (Egzersiz, spor, hobi vb. amacla)
b) Yirtyis Yapmak (Market, Aligveris, ziyaret vb.)
¢)—Kosmak
d) Bisiklete Binmek
e) Futbol Oynamak
f) Jimnastik
g) Fitness salonunda ¢aligmak
h) Yizmek
i) Tenis Oynamak
j) Masa Tenisi Oynamak
k) Doviis Sporlart yapmak
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I) Takim sporlar1 (Basketbol, voleybol, hentbol)
m) Yoga/Pilates

Yeni Soru

Yiiriiyils Yapma Amacimz Nedir?

a) Rekreatif Amach (gezinti vb.)

b) Egzersiz Amach

¢) Mecburi (Carsi,pazar,ise gitme vs)

5) Haftada ka¢ dakika halk oyunlari, dans, diisiik tempolu kosu, ip atlamak; agr kaldirma, tempolu

kosu/dans, aerobik, basketbol, futbol, hizli bisiklet cevirme; aktivite amacl yiiriiyiis ya da bisiklet binme

gibi SPOR/EGZERSIZ AMACLI fiziksel aktivite yapiyorsunuz?

............ dk (siire veremiyorsa aralik sorunuz)
a) 150 dk ve Ustu
b) 30 dk — 149 dk arasi
c) 30dk’dan az
d) Hig
6) Sportif faaliyetlerinizi EN SIK olarak nerede yapiyorsunuz? (Coktan se¢cmeli olarak
sorulacaknr)
a) Evde
b) Ev-Okul; Ev-is arasinda
c) Spor merkezinde
d) Iste
e) Okulda
f)  Park vb. agik alanlarda
g) Sokakta
h) Online
i) Diger.....ocovveviiiiiiiiieenn

7) Fiziksel aktivite yapmamzin en 6nemli 2 nedeni nedir?
a) Saglik sorunlari i¢in
b) Daha zinde hissetmek icin
c) Kilo vermek
d) Fiziksel goriiniisii iyilestirmek/Daha fit goriinmek
e) Degisik insanlarla tanismak
f)  Eglenceli vakit gegirmek/stres atmak
g) Degisik insanlarla rekabet etmek
h) Antrenman yapmak

1) DHer. i
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8) Duzenli fiziksel aktivite YAPMAMA nedeniniz nedir? (Coktan se¢meli olarak sorulacaktir)
a) Salgin ve bulasici hastalik endisesi
b) Zamanim yok
€) Maddi durumum yeterli degil
d) Basliyorum, devam edemiyorum (Motivasyon eksikligi)
e) Cevremde/yakinimda spor yapabilecegim yer yok
f) Cevremdeki spor tesislerinin ¢alisma saatleri uygun degil
g) Birlikte yapacak arkadas ¢cevrem yok
h) Fiziksel aktivitelere katilmam ailem tarafindan hos karsilanmaz
i) Saghigmm el vermiyor
j) Bakmak zorunda oldugum KUCUK COCUGUM var
k) Bakmak zorunda oldugum HASTA-YASLI vb. aile bireyleri var
[) flgimi gekmiyor

m) Thtiyag hissetmiyorum

9) Haftada kac dakika Alisveris, Is geregi agir kaldirma, ev temizligi, ulasim _amaciyla yiiriime gibi
SPOR/EGZERSIZ AMACI DISINDA fiziksel aktivite yapiyorsunuz?

............ dk (siire veremiyorsa aralik sorunuz)
a) 150 dk ve Ustu

b) 30 dk — 149 dk arasi

c) 30 dk’dan az

d) Hic

10) Firsat olsa hangi fiziksel aktivite tiirlerini yapmak istersiniz? (Coktan se¢cmeli olarak

sorulacaknr)

0) Yiriyis Yapmak (egzersiz amagl yapilan yiiriiyiis)

p) Kosmak

q) Bisiklete Binmek

r) Futbol Oynamak

s) Jimnastik

t) Fitness salonunda ¢aligmak

u) Yizmek

v) Tenis Oynamak

w) Masa Tenisi Oynamak

X) Déviis Sporlar1 yapmak

y) Takim sporlari (Basketbol, voleybol, hentbol)

z) Yoga/Pilates
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BELEDIVESI

11) Spor merkezi ya da spor kuliibiine iiyeliginiz var m?
a) Evet
o) I BVl ST NN T T SRS

D.SAGLIK VE SPOR

12) Genellikle fiziksel saghk durumunuzu nasil ifade edersiniz?

a) Kaoti
b) Orta

¢) lyi

d) Cokiyi

e) Mikemmel

5 g
o = 2
zZ| 2| E
13) Su anki saghk durumunuz asagidaki aktiviteleri ssmrliyor mu? Simirhiyorsa ne | £ TE- =
@ & c
kadar? x| ~| @
] (S
< s | =
o | 8 -
g1 3]s
i) w =
T
Bir masayi yerinden oynatmak, elektrik siipirgesini itmek veya top oynamak gibi orta 1 )
siddetlerde aktiviteler
Birkag kat merdiven ¢ikmak 1 2 3
s 5 = c
14) Asagidaki sorular, gectigimiz dort hafta boyunca kendinizi £ ,__ s £ g
naslil hissettiginizle ilgilidir. Her soru icin size en yakin olan g T E 8 S
cevabi isaretleyiniz. Ge¢tigimiz dort haftanin ne kadarinda s z ; 80 5
kendinizi ... T S S T
Rahat ve huzurlu hissettiniz 1 2 3 4 5
Enerjik hissettiniz 1 2 3 4 5
Mutsuz ve lizglin hissettiniz 1 2 3 4 5
€
5 : :
> € € Q
Elzlzg &3
15) Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir misiniz? B E‘ S = S g
s | £ |EE| 2| 2
= | 58 |85 & | =
= x o =< £
.G 2 s
g X
Genel olarak saglikh bir insan olduguma inaniyorum 1 2 3 4 5
Saghgima Ozen Gosteririm 1 2 3 4 5
Dizenli olarak saglik kontrollerimi yaptiririm 1 2 3 4 5
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Spor ve Fiziksel Aktivite Beden saglgi icin cok 6nemlidir 1 2 3 4 5

Spor/Fiziksel Aktivite yaptigim donemlerde kendimi fiziksel olarak
daha saglikli hissediyorum
Saglik sorunlarim var/ Doktora gitmek icin yeterli imkanim yok 1 2 3 4 5

G.ISTANBUL VE OLIMPIYAT

16) Sizce istanbul’un Olimpiyat Oyunlarim diizenleyecek kapasitesi (insan kaynag, altyapr) var midir?
a) Evet
b) Hayir

17) istanbul’da Olimpiyat Oyunlarimn diizenlenmesini desteklerler misiniz?

H.FiZiKSEL AKTiVIiTE OKUR-YAZARLIGI

18) Spor ve fiziksel aktivite denildiginde aklimza neler geliyor (Coktan se¢meli sorulacaktir)
a) Dans
b) Bisiklete binmek

c) Yiuriyis
d) Fitness
e) Skuter

f)  Spor aktiviteleri
g) Aktif oyunlar

h) Yizme
i) Kosu
) IR 1= R

19) Duzenli Fiziksel Aktivite YAPIYORSA

Uluslararasi Fiziksel Okuryazarhk Dernegi'nin fiziksel okuryazarlik taniminin dort unsuru var:
Motivasyon, Gilven, Yetkinlik ve Bilgi ile Anlayis. Bu 4 anlayis, bireyin yasam i¢in fiziksel
aktiviteye katilmaya deger vermesini ve buna yonelik sorumluluk almasini sagliyor. Buna gore
katihmcilara asagidaki ifadeler yoneltilerek, bunlara 0'dan 10'a kadar deger verilebilir.

Asagidaki ifadelere katilma derecenizi belirtir
misiniz?

©| 0-Kesinlikle katilmiyorum

-

N

w

=Y

(8, ]

o

~N

o

(o]
10-Kesinlikle katiliyorum

=
N
w
IS
v
(o)}
~
o]
(e}
o

Yetkinlik- Sporu ve egzersizi kolay buluyorum
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Anlama- Spor ve egzersizin benim i¢in neden
iyi oldugunu anliyorum

Zevk - Egzersiz ve spor yapmaktan hoslanirim 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
Gliven — Hem egzersiz yaparken hem spor
yaparken kendime glveniyorum

Bilgi- Bircok farkli egzersiz ve spor tiiriine nasil
katilacagimi ve becerilerimi nasil 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
gelistirecegimi biliyorum

I.LHANEHALKI GELIiRi

20) Gegtigimiz alti ay1 dikkate alirsanmiz, biitiin aile fertlerinin maas, kira, emekli ayhgi, degisik is
kazanclar1 v.b. gelirlerini goz oniinde bulundurarak ortalama toplam AYLIK HANE HALKI

geliriniz ne kadardir?

ANKETOR DIKKAT: Geliri ortalama veya aralik olarak higbir sekilde belirtmiyorsa. 999 yazilacak.

Net gelir soylenemiyorsa Hane halki Gelir Arahgi seciniz?
e (0-7.500 TL aras1
e 7.501-11.402 TL arasi
e 11.403-15.000 TL aras1
e 15,001 -20.000 TL aras1
e 20.001 -25.000 TL aras1
e 25,001 -40.000 TL aras1
e 40.001-60.000 TL

e (60.001 TL ve lzeri
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