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SEVIYELER BECERILER

 Bisiklet ve Ekipman Tanitimi

» Bisiklete Inip Binme Calismalari » Pedalsiz Bisiklet (taytay)
 DUsmeden Kalkis ve Durma Calismalari = 16-26 in¢ Bisiklet
* Denge Kurma Calismalari » Kask

SEViYE * Fren Kullanimi Calismalari = Antrenman Kukasi

* DUz ve Engebesiz Zeminde Siris Calismalari

 Donus Teknikleri Calismalari

» Basit Siurius Becerileri

* Denge ve Hiz KontrolU Calismalari

* Vites Kullanimi ve Pedallama Teknikleri
= DonuUslerde Sirus Teknikleri

* Engellerde Surus Teknikleri

* Trafikte GuUvenli SUris Kurallari

= 16-26 in¢ Bisiklet
= Kask
= Antrenman Kukasi

SEVIYE



