HiZMETLERI

CAPOEIRA EGITIM B | s | e
BASAMAKLAMASI i | S

BELEDIYESI

SEVIYELER BECERILER KUSAK TEKNIKLERI MALZEMELER
* Salon Adabi ve Tanisma * Ginga * Berimbau
» Ritmik Giris ve Ginga Calismalari " Esquiva lateral * Pandeiro
- Esquiva Hareketleri » Esquiva baixa  Cimnastik Minderi
* Temel Saldiri Teknikleri * Meia lua de frente * Ayna
BEYAZ * D6niUslt Kombinasyon Calismalari * Armada " Raket Ellik
KUSAK - Akrobatik Hazirlik Calismalar: " Ginga + armada * Mozik Sitem
» Sarki ve Vurus Uyumlari " Au " Tatami
* Partnerli Oyun Calismalari " Ponte * Roda ¢cemberi
- Performans ve Roda Finali * Ladinhas = Antrenman Kukasi
* Roda * Antrenman Tabagi
 Chamada * Slalom Cubugu

" Jogo = Skor Karti



