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MALZEMELER

SEVIYELER BECERILER

, D7, D8, D9, D10
5, D17, D18, D19
3,D24

5,D36, D37, D38
O, D51, D52, D53
2, D63, D64, D65, D66

3, D74, D75, D76, D77, D78, D79
5, D96, D97, D98, D99

3, D106, D107, D108, D109

= Temel Hareket Malzemeleri
* Denge Tahtasi
* Trampolin

 Parmaklik

* D10, D12
* D39, D40, D41, D42

D67, D68

* D116, D117, D118, D119, D110, D111, D112
* D100, D101, D102, D103

» D81, D83, D84, D85

D80, D81, D82

alismalari

s Calismalari
Hareketler

rol Calismalari

= Cimnastik Malzemeleri

= Dinamik Esneklik (Sicrama) Calismalari = D43, D44, D45

= Donus Calismalari = D84, D85, D86

= El Destekli Hareketler = D116, D117, D118, D119, D120, D121, D122, D123
= Bale Calismalari = D8O, D81, D82

= Nesne Kontrol Calismalari = D104, D105

* Kopru Calismalari = D125, D126, D127, D128, D129

= Cimnastik Malzemeleri

2.
3.
4.

SEVIYE

* Denge Durusu Calismalari = D69, D70, D71, D72
 Denge Donius Calismalari - D81, D82, D87
* Képri Galismalari - D11 » Cimnastik Malzemeleri
* Materyele Alisma Calismalari = D102, D103, D104, D105, D106
SEviYE = El Destekli Hareketler = D128, D129, D130, D131, D136, D130, D131, D132, D133, D137




