
FİZİKSEL UYGUNLUK ÖLÇÜM  VE 
TEST PROTOKOLLERİ

BOY UZUNLUĞU ÖLÇÜMÜ

ÖLÇÜMLER/TESTLER PROSEDÜRLER YAYGIN HATALAR MALZEMELER

BEDEN AĞIRLIĞI ÖLÇÜMÜ

KANAT AÇIKLIĞI ÖLÇÜMÜ

DURARAK UZUN
ATLAMA TESTİ

FLAMINGO DENGE TESTİ

OTUR ERİŞ TESTİ

SIRT KAŞIMA TESTİ

BÜKÜLÜ KOL ASILMA TESTİ

ŞINAV TESTİ

MEKİK TESTİ

EL KAVRAMA TESTİ


