FIZIKSEL UYGUNLUK OLGCUM VE N < ooR
TEST PROTOKOLLERI odifiiiin | S | ESHERES

OLCUMLER/TESTLER PROSEDURLER YAYGIN HATALAR MALZEMELER

dUzleminde olmamasi. e 200 cm dikey cetvel
gdirmeye ¢alismak. e Gonye cetvel
Ip tutmamak. e Verikayit formu

e Tarti

abi ile tartiimak. e Veri kayit formu

e 200 cm yatay cetvel
o Gdnye cetvel
e Verikayit formu

Orta parmagin O noktasindan ayrilmasi.
Kollarin 90 derece yana agilmamasi.

e Flamingo denge tahtasi
o Kronome/}t’i'e
e Verika 't formu

Kronometre ile zaman yonetimi.
Antrenorin "basla" talimati vermesi.

Erisme esnasinda dizlerin bUkiUlmesi.
Topuklarin dogru konumlandiriimamasi.
Ayakkabi kullanilmasi.

’ Otur eris cetveli

e Mezuraya da cetvel

Erisim Esnasinda postiurin bozulmasi. )
e Verikayit formu

ak kaydedilmelidir.

i e 200 cm yatay cetvel
e Mesafenin hatali 6i¢iimesi. . Ginye cetvel ,

e Verikayit formu'

o Ellerin dogru konumlandirimamasi
» Yetersiz inme ve yUkselme fazlart
a e Hatali postur /)

e 5cm kaSeinéinde sert singer
e Veri kayit formu

o]

sonlandirilir.

gelmelidir.

aldir.

serite, omuzlar zemine degimelidir
lesmelidir.

oorcu vyariimalidir.

dedilmelidir.
sonlandiriimalidir.

e Yapiskan seritler
e Verikayit formu

e Hedeflenen erisim,,;iz/gisine ellerin degmemesi.
e Hatali tekrarlarin sayiimasi.

sekilde bar Ustten kavranmalidir.

2 gene bar Ustine ¢ikariimalidir. o Hatal bar tutus teknigi. . El kavrama dinamometres

da kronorTetre bd$|CI.'|'..I|mCI|IdII'. e Hatali bas pozisyonu. + Veri kayrt formu
da kalinan sire kaydedilir.

as ettiginde veya altina distiginde sonlandinimaildir.

atigi, orta parmak orta bogumu 90° agida olacak sekilde ayarlanmalidir.
esi Isinma yapilmal, ardindan 3-5 dk dinlenilmelidir. . :
ar omuz genisliginde ve avug ici uyluga dénuk olmalidir. o Hatal kol pozisyonu. o El k.quq ma dinamometresi
oncesi cihaz resetlenmelidir. o Hatali sikkma mesafesi. e Veri kayit formu

aksimum gi¢le kavrama yapilmalidir.
est her iki elle 2 kez tekrar edilmeli, en iyi deger kaydedilmelidir.
Ayni el icin en az 1 dk dinlenme saglanmalidir.




