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BELEDIYESI

SEVIYELER BECERILER KUSAK TEKNIKLERI MALZEMELER
* Dojo Adabi ve Tanisma » Shizen-tai » Judo Gi
= Temel Durus Calismalari = Jigotai * Dojo Aynasi
 Temel Tutus Teknikleri » Kumi-kata = Tatami
* Yon ve Tepki Oyunlari = Tai-sabaki = Esli Calisma Alani
BEYAZ  Temel Firlatma ve Dusme Calismalari * Mae ukemi = Cimnastik Minderi
KusAK = Kontrol Teknikleri = Ushiro ukemi = Antrenman Kukasi
 Kombinasyonlu Teknik Calismalar = Yoko ukemi  Antrenman Tabagi
* Mini Misabaka Pratikleri » O-soto-gari * Slalom Cubugu
» Kesa-gatame » Skor Karti
» O-goshi

= De-ashi-barai



