
KANO EĞİTİM
BASAMAKLAMASI

▪ Tekne Kullanımı ve Malzeme Tanıtımı
▪ Karada Kürek Çekme Çalışmaları
▪ İskelede Kürek Çekme Çalışmaları
▪ Kanoya Biniş ve İniş Çalışmaları
▪ Kürek ile Denge Sağlama Çalışmaları
▪ Kanoda Temel Kürek Çekme Çalışmaları
▪ Kanoda Dümen Kontrolü Çalışmaları
▪ Kanoda Uyum İçinde Kürek Çekebilme Çalışmaları

▪ D1
▪ D14
▪ D13
▪ D15
▪ D2, D8
▪ D3, D7
▪ D4, D5, D7
▪ D11

▪ Kanoda Kerteriz Alarak Düz Gidebilme Çalışmaları
▪ Etkili İleri ve Geri Kürek Çekme Tekniği Çalışmaları
▪ Kanoda Boyuna Hareket Ettirebilme Çalışmaları
▪ Kanoda Etkili Dönüş Yaptırma Çalışmaları
▪ Kanoda Dengede Durma Çalışmaları
▪ Dalga Yönetimi Çalışmaları
▪ Hız Artırma Teknikleri ve Tempo Kontrolü Çalışmaları

▪ D3, D4, D7
▪ D2, D6, D9
▪ D9
▪ D4, D5, D8
▪ D2
▪ D12
▪ D6

▪ Kano
▪ Kürek
▪ Suda Şamandıralar
▪ Kişisel Yüzdürme Donanımı

▪ Kano
▪ Kürek
▪ Suda Şamandıralar
▪ Kişisel Yüzdürme Donanımı

SEVİYE

1.

SEVİYE

2.

SEVİYELER BECERİLER DRILLER MALZEMELER


