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SEVIYELER BECERILER KUSAK TEKNIKLERI MALZEMELER
» Dojo Adabi ve Tanisma KIHON * Karate Gi
* Temel Yumruk Calismalari = Oi Tsuki Jodan (Zenkutsu dachi) " Ayna
- Temel Tekme Calismalari = Oi Tsuki Chudan (Zenkutsu * Hedef Darbe Yastig:
» Kombine Tekme ve Yumruk dachi) = Tekme Darbe Yastigl
Calismalari « Age Ude Uke (Zenkutsu dachi * Yumusak Eldiven
» Kata Galismalar: - Sote Ude Uke (Zenkutsu dachi) " Tatami
» Kumite Hazirhgs  Uchi Ude Uke (Zenkutsu dachi) * Antrenman Kukasi
» Kata Gosterisi ve Mini Turnuva = Gedan Barai (Zenkutsu dachi) * Antrenman Tabagi
» Shute Uke (Kokutsu dach i) * Slalom Cubugu
* Mae Geri (Zenkutsu dachi) = Skor Karti

= Yoko Geri (Zenkutsu dachi)
= Mawashi Geri (Zenkutsu dachi)

GOHON KUMITE
= Oi Tusuki Jodan
» Oi Tusuki Chudan

KATA
 Heian Shodan



