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SEVIYELER BECERILER KUSAK TEKNIKLERI MALZEMELER
» Salon Adabi ve Tanisma * Kyong-Ye » Sevkart
= Temel Durus Calismalari » Junbi Seogi = Kask
 Adimlama Calismalari * Ap Seogi = Korumalik
 Temel Solo Vurus Calismalari * Ap kubi seogi = Ayna
= Partnerli Vurus Calismalari * Arae Makagi = Yastik Ellik
BEYAZ * Teknige Yonelik Kondisyon Calismalari  Momtong an makgi * Raket Ellik
KU$AK * Pumse Calismalari » Eolgul Makgi * Hedef Darbe Yastigi
 Kombinasyonlu Teknik Calismalar  Momtong Jireugi = Tatami
 Poomsae Calismasi ve Mini Turnuva  Ap Chag * Hullahop
* Taegeuk Il Jang  Antrenman Kukasi
* Taegeuk Poomsae * Antrenman Tabagi

* Slalom Cubugu
= Skor Karti



