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* Kirmizi Top
= Mini File

» Kort Line

» Kort Dairesi

 Antrenman Kukasi
* Antrenman Tabagi
D114, D115, D116 = Antrenman Merdiveni
* Slalom Cubugu

* Hulahop

= Turuncu top
= Kort Line
= Kort Dairesi

* D131, D132

* D133, D134, D135

* D136, D137, D146, D147
* D138

* Tanitim

» Koordinasyon Calismalari

» Servis ve Servis Karsilama Oyunu Calismalari

» Oyuncu Fileye Yaklasirken-File Oniinde-Rakip
Geride Oyunu Calismalari

» Rakip Filede-Oyuncu Geride Oyun Calismalari

» Arka Cizgi Oyunu Calismalari

TURUNCU
TENIS

= Antrenman Kukasi

* Antrenman Tabagi

* D148
* D139, D140, D141, D142, D143, D144, D145

 Antrenman Merdiveni

* Slalom Cubugu

* 5 Oyun Durumunu iceren Tenis Oyun ve Yarismalari = D149, D150
* Hulahop

« Tanitim « D151, D152 " Yesil Top
» Koordinasyon Calismalari - D153, D154, D155 = Kort Line
» Servis ve Servis Karsilama Oyunu Calismalari = D156, D157, D166, D167 » Kort Dairesi
» Oyuncu Fileye Yaklasirken-File Oniinde-Rakip = D158 = Antrenman Kukasi

Geride Oyunu Calismalari . Antrenman Tabag
» Rakip Filede-Oyuncu Geride Oyun Calismalari D168 . Antrenman Merdiven
» Arka Cizgi Oyunu Calismalari = D159, D160, D161, D162, D163, D164, D165
» 5 Oyun Durumunu Iceren Tenis Oyun ve Yarismalari D169, D170 " Slalom Gubugu

* Hulahop
« Tanitim + D171, D172  Sari top
» Koordinasyon Calismalari = D173, D174, D175 * Kort line
SARI = Servis ve Servis Karsilama Oyunu Calismalari « D176, D177, D186, D187 * Kort Dairesi

» Oyuncu Fileye Yaklasirken-File Oniinde-Rakip - D178 = Antrenman kukasi

Geride Oyunu Calismalari » Antrenman tabagi
» Rakip Filede-Oyuncu Geride Oyun Calismalari - D188 » Antrenman merdiveni
» Arka Cizgi Oyunu Calismalari = D179 ,D180, D181, D182, D183, D184, D185 -

: : * Slalom ¢ubugu

* 5 Oyun Durumunu Igeren Tenis Oyun ve Yarismalari  D189,D190

* Hulahop




