WUSHU EGITIM &
BASAMAKLAMASI

BELEDIYESI

SEVIYELER BECERILER KUSAK TEKNIKLERI

= Salon Adabi ve Tanisma = Ma Bu
= Temel Durus Calismalari  Gong Bu
 Temel Tekme Calismalari * Ding Bu
 Temel Kol Hareketleri =Ce Tul

BEYAZ * Kisa Form Calismasi = Dan Tui

KU$AK » Silahsiz Kombinasyon Calismalari = Shou Fa
* Partnerli Calismalar = Bu Fa
» Gosteri ve Uyum Calismalari = Ti Tul

* Liadn Huan Dong Zuo
= Dui Lian

GENGCLIK
xfz:npec':'teni SPOR
DAIRESI ISTANBUL

BASKANLIGI

MALZEMELER

* Wushu Kiyafeti

* Ayna

* Darbe Yastigi

» Raket Ellik

= Esnek Cubuk

* Tatami
 Antrenman Kukasi
* Antrenman Tabagi
* Slalom Cubugu

e Skor Karti



