
Yarış günü, göğüs numaranızı göstererek İstanbul Büyükşehir 
Belediyesi'nin tüm toplu ulaşım araçlarını ÜCRETSİZ kullanabilirsiniz. 

M2 Yenikapı-Hacıosman metro hattını kullanarak Yenikapı metro
 istasyonunda inebilir; sonrasında yönlendirmeleri takip ederek etkinlik 

alanına yürüyerek ulaşabilirsiniz. 

Erkenden gel, kitini beklemeden al!

HEM DE 8 GÜN BOYUNCA!

BAŞLANGIÇ NOKTASINA ULAŞIM!

PACE KAPILARI

ZAMAN LİMİTLERİ

EMANET EŞYA

PARKUR

MADALYA 

CANLI YAYIN

SAĞLINIZI ÖNEMSİYORUZ

Transfer Bilgileri için Tıkla!

Lokasyon için Tıkla!

Yarış alanına göğüs numaranızda belirtilen harfe göre ilgili kapıdan girmelisiniz.

Örneğin, göğüs numarasında “A” yazan sporcu “B” kapısından 
yarış alanına giremeyecektir.

21K koşucuları için zaman sınırı 
3 saat 25 dakikadır.

Kit dağıtımında teslim aldığınız yarış çantanızı toplanma alanlarında 
bulunan “Emanet Eşya Çadırları” bölümlerine teslim edebilir, 

yarış sonrasında göğüs numaranızı göstererek teslim alabilirsiniz.
Çantanızın ön kısmına size verilen çanta numarasını yapıştırmayı 

unutmayın. 

*Güvenli ve keyifli bir koşu deneyimi için; 

GÖĞÜS NUMARASI OLMAYAN KATILIMCILARIN PARKURA KESİNLİKLE 
ALINMAYACAĞINI HATIRLATMAK İSTERİZ! 

•Bebek arabası veya puset
•Tekerlekli sandalye

•Evcil hayvan
•Scooter, bisiklet

gibi ulaşım araçları ve yarış güvenliğini tehlikeye atabilecek hiçbir
materyal malzeme, parkura ve etkinlik alanına alınmayacaktır.

21K koşucularımız yarışı 3 saat 25 dakika altında, 
bitirdiğinde madalyalarını alabilecektir.

Siz, En Hızlı Yarı'da koşmanın tadını çıkarırken parkura gelemeyen 
sevdikleriniz ekran başından heyecanınızı paylaşsın! 

Türkiye İş Bankası 21. İstanbul Yarı Maratonu 19 Nisan'da 
İBB Spor İstanbul YouTube kanalında canlı yayında!

İBB Spor İstanbul / Youtube

Detaylı Bilgi için Tıkla!

PARKURDAKİ FOTOĞRAFLARIN

‘de
ETKİNLİK KODU

hz9ue

En hızlı yarıda kişisel rekoruna hazırlanıyorsan, 
ya da daha önce farklı sağlık deneyimlerin olduysa…

•Kalp Sağlığını
•Solunum Fonksiyonlarını
•Kas ve Eklem Durumunu

Kontrol ettirmeyi unutma!
 

Peki biz senin için parkurda ne gibi önlemler aldık?

Bisikletli sağlık görevlisi Otomatik Eksternal Defibrilatör (OED) cihazı ile 
bu yıl da parkurda yer alacak. Ani kalp durması riskine karşı bu cihaz ile 

daha güvendesiniz!

Wet-bulb Globe Temperature (WBGT) ile koşucularımıza havanın ne 
kadar sıcak hissettirdiğiyle ilgili bilgi veren bayraklar, parkur

boyunca yer alacak ve düzenli ölçüm aralıklarıyla
sağlık direktörümüz tarafından değiştirilecek.

YARDIMSEVERLİK KOŞUSU

İyilik Peşinde Koş!

Türkiye İş Bankası 21. İstanbul Yarı Maratonu’nda koşunu 
bir adım öteye taşı! 

İster Adım Adım ile ister dilediğin bir STK ile koşunu yardımseverlik 
koşusuna dönüştürebilir, attığın her adımla bir canlıya umut olabilirsin.

*MARMARAY hattı ücretsiz ulaşım araçları içerisinde yer ALMAMAKTADIR. 

ÖNEMLİ BİLGİLER!
KİT DAĞITIMI KANYON’DA,

21K Parkur Bilgisi için Tıkla!

19 NİSAN 2026

EN HIZLI YARI
EN HIZLI SEN

21K
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KIZ KULESİ
MAIDEN TOWER

SVETI STEFAN KİLİSESİ
SVETI STEFAN CHURCH

YARIŞ GÜNÜ PROGRAMI
04.30   Tüm Parkurun Araç Trafiğine Kapatılması
07.15     21K Alana Giriş
09.15     Elit Atlet ve 21K Yarış Başlangıcı
10.15     21K Şampiyonunun Tahmini Bitiş Zamanı
11.00     Ödül Töreni
12.40    21K Yarışının Sona Ermesi
12.50    Master Atletler Ödül Töreni

Üstelik kitini alan koşucular, 27 Nisan’a kadar Türkiye İş Bankası 
48. İstanbul Maratonu’na %20 indirimli kaydoluyor!

Sportive'in destekleriyle, koşu derecenizi 
yarış bitiminde madalyanıza yazdırabilir, 
madalyanızı size özel ve unutulmayacak 

hale getirebilirsiniz.

TİŞÖRT
11–18 Nisan Kanyon G katında, 17–18 Nisan’da ise Suadiye 
SPORTIVE’de tişörtünü ücretsiz olarak kişiselleştirebilirsin!

https://www.google.com/search?q=Esentepe,+Kanyon+AVM,+34394+%C5%9Ei%C5%9Fli/%C4%B0stanbul+haritas%C4%B1&shem=epsdc&shndl=40&source=sh/x/loc/geo/m1/1&kgs=d2ad309e1b16d85b&utm_source=epsdc,sh/x/loc/geo/m1/1
https://istanbulyarimaratonu.com/21k-bilgilendirme/
https://istanbulyarimaratonu.com/21k-bilgilendirme/
https://www.youtube.com/@%C4%B0BBSpor%C4%B0stanbul
https://istanbulyarimaratonu.com/iyilik-pesinde-kos/
https://istanbulyarimaratonu.com/21k-bilgilendirme/

