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Ozet

Bu rapor, istanbul Buyiksehir Belediyesi Spor istanbul'un fiziksel aktivite programlarindan elde
edilen veriler kullanilarak hazirlanmis olup, 5-15 yas arasi ¢ocuk ve ergenler igin Glkemize 6zgi
bUyUme ve gelisme referans degerleri olusturmayi amaglamaktadir. Analizler, istanbul’'un 32
ilgesinden saglkh 86.198 katilimcinin (37.867 kiz, 48.331 erkek) boy, adirlik ve beden kitle indeksi
(BKI) 6lcimlerine dayanmaktadir. Calismada yas ve cinsiyete 6zgU persentil edrileri olusturmak
icin LMS ydntemi uygulanmis, elde edilen bulgular Dinya Saglik Orgitt (DSO) standartlari ve

vlusal referans verileri (Neyzi ve ark., 2008) ile karsilastiriimistir.

Bulgular, erkek ¢ocuklarin ortalama boy uzunluklarinin DSO referanslarinin biraz Uzerinde, kiz
gocuklarin boylarinin ise 12 yas sonrasinda daha diUsiUk oldugunu gostermektedir. Her iki
cinsiyette de agirlik ve BKi degerleri DSO referanslarinin belirgin bicimde Gzerindedir; 6zellikle
Ust persentillerde fazla kilo ve obezite riskinin arttigi gérilmektedir. Ulusal verilerle yapilan
karsilastirmalar, BKi dederlerinin yillar icinde yikseldigine ve bu durumun ¢ocuk saglig

agisindan giderek bUyUyen bir sorun olduguna isaret etmektedir.

Rapor, ¢ocukluk doneminde biyUmenin izlenmesi, riskli gruplarin erken belirlenmesi, beslenme
ve fiziksel aktivite miUdahalelerinin gelistirilmesi ve saglikh nesillerin yetistiriimesine yonelik

politika ve uygulamalara bilimsel dayanak saglamayi hedeflemektedir.



Sekiller

Sekil 1: 5-15 yas erkeklerde yasa gore dizeltilmis (smoothed) boy uzunlugu
persentilleri.

Sekil 2: 5-10 yas erkeklerde yasa gére diUzeltilmis (smoothed) beden agirhgi
persentilleri.

Sekil 3: 5-15 yas kizlarda yasa goére dizeltilmis (smoothed) boy uzunlugu
persentilleri.

Sekil 4: 5-15 yas kizlarda yasa gére dizeltilmis (smoothed) beden agirhgi
persentilleri.

Sekil 5: 5-15 yas erkeklerde yasa gére dizeltilmis (smoothed) BKi (kg/m?)
persentilleri (IBB - DSO Karsilastirmast).

§ekil 6: 5-'_1'5 yas kizlarda yasa gére dizeltilmis (smoothed) BKIi (kg/m?) persentilleri
(IBB - DSO Karsilastirmasi).

Sekil 7: 5-15 yas erkeklerde yasa gore dizeltilmis (smoothed) BKi (kg/m?)
persentilleri (IBB - Neyzi Karsilastirmasi).

Sekil 8: 5-15 yas kizlarda yasa gore dizeltilmis (smoothed) BKi (kg/m?) persentilleri
(BB - Neyzi Karsilastirmasi).
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Tablolar

Tablo 1: Yas ve Cinsiyete Gore Toplam Katilimcei Sayilari ve Oranlari
Tablo 2: Yas ve Cinsiyete Gére Boy Uzunluk Persentilleri (cm)
Tablo 3: Yas ve Cinsiyete Goére Beden Agirhgi Persentilleri (cm)

Tablo 4: Yas ve Cinsiyete Gore BKi Persentilleri (kg/m?)
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Arastirma Ekibi

Dr. Rahmi COLAK

Arastirmayi koordine etmis, veri toplama i¢in yazilim ve rehber
gelistirmis; arastirma tasarimi ve rapor yazimina katkida bulunmustur.

Prof. Dr. Ali Haydar DEMIREL

LiteratUr taramasi gergeklestirmis, bulgular ve sonug bolUmUnin

yazimini Ustlenmistir.

Dr. Pelin CAGATAY

istatistiksel analizleri yoritmis ve calismanin metodolojik bUtunligine
> katkida bulunmustur.

Prof. Dr. Ani AGOPYAN

Arastirma tasariminin gelistirilmesine katkida bulunmus ve metodoloji
sUrecini yOrotmustor.

Dog¢. Dr. Nuri TOPSAKAL

Arastirma tasarimina katki saglamis ve uygulama sirecine destek
vermistir.

Prof. Dr. Meral KUCUKYETGIN

Arastirma tasarimina katkida bulunmus ve ¢calismanin akademik
gelisimine destek saglamistir.

i. Renay ONUR
Projenin planlanmasina, yUritilmesine ve arastirma tasarimina katki

saglamistir.




TesekkGr

Vil

Bu arastirmanin gergeklestiriimesi sirecinde sunduklari operasyonel katkilar ve destekleriigin
Genel Midir I. Renay Onur'a ve Spor istanbul yénetim ekibine tesekkir ederiz. Ayrica,
arastirmanin  temel verilerinin  toplanmasinda 6zveriyle gérev alan Spor Istanbul

egitmenlerine tesekkir ederiz.

Bu calisma, Spor istanbul'un bilimsel arastirma faaliyetleri kapsaminda yuritilmistir.
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Giris

Bu rapor, Istanbul Buyiksehir Belediyesi
Spor istanbul'un fiziksel aktivite
programlarina katilan ¢ocuklarin fiziksel
uygunluk  kayitlarinin  tutuldugu  veri
tabanindan yararlanilarak hazirlanmistir.
Raporun temel amaci, Spor Istanbul'un
spor okulu programina katilan 86.198
¢ocuda ait boy uzunlugu, beden agirhdi ve
beden kutle indeksi (BKi) verilerini analiz
ederek 5-15 yas araligindaki ¢ocuklar igin
yas ve cinsiyete 6zgU biUyUme referans
egrileri olusturmaktir. Raporun ikincil amaci
ise elde edilen bulgulari Dinya Saglik
(")rgUtU (DSO) ve Neyzi'nin (2008, istanbul)
¢alismasinda elde edilen bulgular ile
karsilastirmaktir.  Ayrica, bu raporun;
¢ocukluk ve ergenlik dénemindeki fiziksel
gelisimin izlenmesine yoénelik ¢alismalara
katki sunmasi, halk saghgr politikalarinin
gelistirilmesine bilimsel dayanak
olusturmasi, sporcu ydnlendirme ve egitim
stratejilerinin belirlenmesinde yol gdsterici
olmasi ve ulusal dizeyde daha saglikli
nesiller vyetistirilmesine yoénelik politika
onerileri igermesiyle ¢ok yonli bir kaynak

islevi gérmesi hedeflenmektedir.

Cocuk ve Ergenlerde BiUyUmenin
Izlenmesinde Temel Géstergeler

BUyUme SUrecinin Ana Belirtegleri: Boy
Uzunlugu ve Beden Agirhgi

Boy uzunlugu ve beden adirligi dlcimleri,
¢ocukluk ve ergenlik déneminde biyUme ve
saghk durumunu degerlendirmede

kullanilan temel yapisal belirteglerdir. Bu

gdstergeler; yas, cinsiyet, puberte evresi,

genetik yapi, beslenme durumu, fiziksel
aktivite dizeyi ve yasanilan ortam gibi
gesitli faktorlerden etkilenir.  BUyUme
hizindaki sapmalar, ya da kilo alimindaki
dizensizlikler; kronik hastaliklar, endokrin
bozukluklar veya beslenme yetersizlikleriyle
iliskili olabilir. Bu nedenle, yas ve cinsiyete
6zgU referans degerler kullanilarak yapilan
diozenli izlem, sagliklh  biUyUme takibi

acisindan kritik 8neme sahiptir.

Kolay Erigilebilen Bir Tarama Araci
Olarak BKI

Beden kitle indeksi (BKID), kilogram
cinsinden beden agirliginin, metre cinsinden
boy uzunlugunun karesine bdlinmesiyle
(kg/m?) hesaplanan ve beden agirli§ini boya
gére  standardize eden  pratik  bir
antropometrik goéstergedir. Cocukluk ve
ergenlik déneminde 0&l¢Ulen BKi, bu yas
grubundaki beden yag oranini dogrudan
yansitmasa da;  blOyUme egilimlerinin
izlenmesi, beslenme durumu, fiziksel gelisim
dUzeyi ve gevresel kosullar hakkinda dolayli
fakat anlamh bilgiler sunar. Saglikh bir
yasamin sUrdirilmesi ile iligkili olmasi
nedeniyle BKi, zayiflik, fazla kilo ve obezite
gibi beden agirhigiyla iliskili sapmalarin
erken dénemde belirlenmesinde giglU bir
izlem aracidir [1]. Bu yonUyle tanisal bir arag
olarak degil, blyUme ve gelisimin saglikh bir
sekilde sOrdirolop sUrdiridlmedigini
degerlendirmek, olasi risk durumlarini erken
evrede saptamak ve gerekli miUdahalelere

rehberlik etmek amaciyla kullanilan yaygin



ve etkili bir tarama 6l¢itl  olarak

dederlendirilmektedir.

Cocukluk Cagi BiUyimesinin
Degerlendirilmesinde Uluslararasi
Persentil Sistemlerinin RolG

Cocukluk ve ergenlik déneminde bUyUmenin
izlenmesi, yalnizca bireysel saglik agisindan
degil, toplumsal dizeyde sagligi koruyucu
politikalarin gelistiriimesi bakimindan da
bUyUk ©6nem tasir. Bu nedenle cesitli
uluslararasi saglik otoriteleri, ¢ocuklarda
kilo ve boy gibi dlgitlerin yas ve cinsiyete
gore degerlendirilmesini kolaylastirmak igin
referans bUyUme egrileri ve persentil
siniflamalari gelistirmistir. Bu sistemler,
¢ocuklarin biyUme durumunun ayni yas
karsilastirmali

grubundaki akranlarla

olarak izlenmesine olanak tanir.

DSO, cocukluk ¢aginda ideal bUyUme
kosullarina sahip popUlasyonlardan elde
edilen verilerle kiresel biyUme standartlari
olusturmustur. Bu standartlarda genellikle
3. persentilin alt1 "zayif" veya "kisa boylu",
85. persentilin  Uzeri "kilolu" ve 97
persentilin  Uzeri ise ‘"obez" olarak
tanimlanir. DSO biyime egrileri, 6zellikle
gelisimsel sagligin izlenmesi ve Ulkeler arasi
karsilastirmalarda  tutarhlik  saglamak

amaciyla yaygin bigimde kullanilmaktadir.

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezleri (CDC) / Centers for
Disease Control and Prevention) ise ABD
nUfusu temelli biylime referanslari sunar.
CDC bUyUme egrileri, normatif bir yaklagim

benimser; yani belirli bir nGfusun biyime

dagilimini yansitir. 5. ve 85. persentil arasi
"normal”, 85. ile 95. persentil arasi “kilolu” ve
95. persentil Uzeri "obez" olarak tanimlanir.
Klinik uygulamalarda sik¢a basvurulan bu
sistem, O6zellikle ABD'deki epidemiyolojik
izlemler igin gelistiriimis olsa da baska

Ulkelerde de kullaniimaktadir.

Bir diger onemli referans sistemi,
Uluslararasi Obezite Goérev Gucio (IOTF /
International Obesity  Task Force)
tarafindan  gelistirilmistir.  IOTF, farkl
Ulkelerden elde edilen verilerle yas ve
cinsiyete 6zgi BKI esik degerleri belirlemis
ve bunlari yetiskinlikteki fazla kiloluluk (BKi
> 25) ve obezite (BKi = 30) sinirlarina karsilik
gelecek sekilde olusturmustur. Bu esikler
teknik olarak persentil olmasa da genellikle
85. ve 95. persentil civarina denk geldigi igin
bu sistemm de ¢ocukluk ¢agi obezitesinin

vluslararasi dizeyde karsilastirimasinda

stkca kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada biyimenin degerlendirilmesi
amactyla DSO biyUime standartlari esas
alinmis ve Z skorlari Uzerinden analizler
yapilmistir. Ancak sonuglarin daha gérsel ve
karsilastirmali bicimde sunulabilmesi
amaciyla DSO'nin yas ve cinsiyete 6zgi
persentil degerleri degerlendirmeye dahil
edilmistir.  DSO  standartlarinin  tercih
edilme nedeni, bu referanslarin farkl
cografyalardan saghkh bUylyen ¢ocuklarin
verilerine dayali olmasi ve evrensel bir 6lgit
sunmasidir. Bodylece, elde edilen veriler

yalnizca bireysel degerlendirme igin degil,

ayni zamanda kiresel bUyUme normlariyla



karsilastirmali olarak

anlamlandirilabilmistir.

BUyime ve Gelismeyi Etkileyen
Kiresel ve Cevresel Etmenler

Dinya genelinde boy uzunlugu ve BKi'nin
yasa bagl degisimlerinde Ulkeler arasinda
farkhliklar oldugu bildirilmistir [2]. Boy
uzunlugunun ve BKi'nin genetik etkisi
oldugu, ancak beslenme ve ¢evresel
faktérlerin bu faktérler Gzerine daha fazla
etki ettigi bildirilmistir. Gebelik sirasinda
maruz kalinan gevresel faktorler, ergenligin
baslangi¢ yasi, proteinler, yaglar ve mikro
besin ogelerinin yeterliligi ve kalitesi,
enfeksiyonlarin gérilme siklidi ve hijyen
kosullarinin da boy uzunlugu ve BKi'yi
etkiledigi, evde ve okulda gergeklestirilen
fiziksel aktivitenin de &zellikle BKi Uzerinde
etkili olabilecegi bildirilmistir. Sonug olarak
genetik ve etnik koken farkliliklari, Ulkeye
6zgl yasam kosullari, beslenme ve sosyo-
ekonomik farkliliklar bUyime ve gelismeyi
etkileyecek faktérlerdir. Bu nedenlerle, her
ne kadar Dunya Saglk Orgitinin 2007
yihinda yayimladigi 5-19 yas arasi biyime
gelisme referans degerleri mevcut olsa da,
Ulkelerin kendi ¢ocuk ve genglerinin bUyime
ve gelisme verilerine iliskin ulusal dizeyde
normlar ve referans degerleri olusturmasi o
Ulkeye iliskin daha dogru tanilamalar

saglamasi agisindan kritik 6nemdedir.

TiOrkiye'de BiUyUme Referanslari ve
Ulusal Veri ihtiyaci

Son 30 yilda, basta Neyzi ve arkadaslari

olmak Uzere cesitli arastirmacilar

tarafindan  yUrUtilen ¢ahsmalar, Tork
¢ocuklarinin  fiziksel gelisimi ve saglik
durumuna iliskin 8nemli bir basvuru kaynag
olmustur [3-5]. Bu calismalar, cocuklarin
bUylime ve gelismesi konusunda
klinisyenlere ve ailelere yol gdstermek,
gocuk sagiligina iliskin arastirmalara yoén
vermek, saglik ve beslenme politikalarinin
sekillendirilmesi  ve bolgesel saghk
esitsizliklerinin giderilmesi yéninde politika
yapicillara dayanak olusturmak agisindan
onemli rol oynamaktadir. Diger yandan s6z
konusu c¢alismalar 6rneklem buyUklGgu ve
kapsam agisindan ele alindiinda, ¢ocuk ve
genglerin biyUme ve gelismelerini ortaya

koyacak daha ayrintili ¢alismalara ihtiyag

duyuldugu gorilmektedir.

Turkiye istatistik Kurumu verilerine gore,
istanbul, Turkiye nUfusunun %18'ine ev
sahipligi yapmakta olup Tuorkiye'nin her
boélgesinden gé¢ almaktadir [6]. istanbul bu
yonuUyle, Turkiye genelindeki demografik
¢esitliligi yansitabilme potansiyeli tasimasi

acgisindan ayri bir deder tasimaktadir.

Bu rapor, 2020-2023 vyillari arasinda
istanbul  BuyiUksehir  Belediyesi  Spor
istanbul programi  kapsaminda fiziksel
aktivite programlarina katilan g¢ocuklarin
fiziksel uygunluk kayitlarinin tutuldugu veri
tabanindan yararlanilarak hazirlanmistir.
Ulkemizde ¢ocuklarin 5 yas civarinda okula
basladigi, bu dénemde beslenme, fiziksel
aktivite ve saglk durumlari agisindan ey,
okul ve iginde bulunduklari toplumun
sundugu ¢evresel kosullarla etkilesime

girdigi bilinmektedir [2]. Bu baglamda, 5-15



yaslari arasindaki ¢ocuklarin boy uzunlugu,
beden adirhd ve BKi sonuglarinin

degerlendirilmesi amaglanmistir.
Bu raporda;

e 5-15 Yaslari arasindaki Turk ¢ocuklarinin
ve genglerinin boy uzunludu, beden

agirligi ve BKI dederlerine iliskin yUzdelik

dilimlerinin goreceli yas degiskenleri ve
cinsiyet dikkate alinarak hesaplanmis,
Ulkemize iliskin elde edilen verilerle
Dionya Saglk Orgitu standartlarinin
karsilastirilmasi gergeklestirilmis,

Neyzi ve arkadaslari (2008) tarafindan
daha énce istanbul'da gerceklestirilen
[3] calisma sonuclarindan BKi acisindan

farkhliklari incelenmistir.



Yontem

Bu raporda, 5-15 yas grubu g¢ocuklar igin

referans egrilerin olusturulmasinda
istanbul Buyuksehir Belediyesi (IBB) Spor
istanbul programi  binyesinde  fiziksel
aktivite programlarina katilan ¢ocuklarin ve
genglerin  fiziksel uygunluk kayitlarinin
tutuldugu bir veri tabanindan
yararlaniimistir. Bu ¢ercevede c¢ocuklarin
herhangi bir saglik sorunu olup olmadidi
PAR-Q formunun g¢ocuklar igin uyarlanmis
versiyonu  kullanilarak  belirlenmis  ve

¢alismaya saglikli ¢gocuklar dahil edilmistir.

Bu ¢alismada boy uzunlugu ve agirhga gore
sinirh sayida uc gozlem, veriden
cikarilmistir. Béylece her U¢ 6l¢gUm icin de
(boy uzunlugu, beden agirhg ve BKi)
degerlendirmeye alinan nihai orneklem,
istanbul'un 39 ilgesinden 32'sini kapsayan,
37.867'si kiz ve 48.337'i erkek olmak Gzere 5-
15 yaslari arasinda toplam 86.198 ¢cocuktan
olusmaktadir. Elde edilen veriler, drneklem
bUyUOkligU agisindan  Ulkemizde bugine
kadar yapilmis en kapsamli degerlendirme
olup, uluslararasi dizeyde de yUksek sayida
katihmcinin =~ yer aldigi  sinirh sayidaki

calismalardan biri olma ozelligi

tasimaktadir.

Degerlendirilen ¢ocuk sayisi ayni yas ve
cinsiyet grubuna goére 2023 yili itibanyla
istanbul nifusunun sirasiyla %4,3 ve 3,5'ine,
toplamda her iki cinsiyette %3,9'una karsilik
gelmektedir. Olcim yapilan ¢ocuk sayisinin

TUrkiye'nin ayni yas grubundaki toplam

gocuk sayisina orani ise % 0,66 olup kabaca
Tirkiye' de bu yas grubunda yasayan her
153 ¢ocuktan birinin verisinin bu raporda yer
aldigini  géstermektedir [6]. Cocuklarin
yaslari (yil ve ay olarak), 6l¢Um tarihinden
dogum tarihleri ¢ikarilarak belirlenmistir
[Yas-ay = (8l¢Um tarihi- dodum tarihi) /
365,25)] [7].

Orneklem ve istatistiksel
Yontemler

Antropometrik 6lgUimler, 6rnegin beden
agirhig, boy ve BKi, belirli yaslarda dogal
egilim nedeniyle genellikle normal
dagilimdan sapmalar goésterir. Bu durumu
dikkate alarak, yasa ve cinsiyete 06zgi
dizginlestirilmis persentil egrileri
olusturmak amaciyla Cole ve Green (1992)
tarafindan  gelistirilen LMS  ydntemi
kullanilmistir [8]. LMS yontemi, egilimli veri
dagilimlarini modelleme konusundaki
esnekligi nedeniyle ulusal ve uluslararasi
bUyUme referanslarinin olusturulmasinda
yaygin olarak kullanilmaktadir [9].Bu
yaklasim, dagilimi normalize etmek igin
yasa baglh bir Box-Cox gi¢ donisimi
uygular ve béylece egilim ortadan kaldirihir.
Model, her yas i¢in dagihmi L (Box-Cox gi¢
parametresi), M (medyan) ve S (varyasyon
katsayisi)) olmak Uzere U¢ dizgin egriyle

ozetler [8, 10].

Calismada agirlik ve BKi icin egilimi

azaltmak amaciyla logaritmik bir donisim



uygulanirken, boy &lgimleriigin herhangi bir

donisim gerekli olmamistir. LMS

fonksiyonu, U¢ alternatif dagilim—BCCGo,
BCPEo ve BCTo—Uzerinden modelleri
vyarlayarak, global sapmayi minimize eden
en uygun dagilimi se¢gmektedir. Genel olarak
BCPEo dagilimi en iyi uyumu saglarken,
erkeklerin boy verilerinde BCCGo dagilimi

daha diUsik bir global sapma géstermistir.

Asirt u¢ degerlerin sonuglar Uzerindeki

etkisini azaltmaok amaciyla, her vyas

grubunda ortalamanin +3 standart sapma

Egrilerin olusturulmasinda, kibik spline ile
egri diUzlestirmeye olanak saglayan BCPE
(Box-Cox power

[10].

exponential) yontemi

kullanilmistir Bu ydéntem, normal
dagilimdan ¢arpik ya da basik-yayvan
dagihmlara kadar farkli dagihm tiplerine
uyum saglayabilmektedir. Segilen modeller,
kiz ve erkek ¢ocuklar igin nihayetinde LMS
[8].

uvzunluguna gore yas gdstergesinde veriler

yéntemine indirgenmistir Boy

standart normal dagilima  uygunluk

gosterdiginden, ¢arpiklik ve  basiklik

. L parametrelerinin  modellenmesine ihtiyag
disina ¢ikan 6l¢Umler, modelleme sireci
. o duyulmamistir.
baslamadan dnce veri setinden ¢ikariimistir.
Sonrasinda, secilen LMS modelleri
kullanilarak, erkekler ve kizlar icin ayri ayri
nihai persentil egrileri olusturulmustur. Her
bir degdiskene iliskin yas gruplarina goére
erkek ve kiz gocuklarinin dagilimi Tablo 1'de
6zetlenmistir.
Tablo 1. Yasa ve Cinsiyete Goére Toplam Katilimci Sayilari ve Oranlari
Boy Uzunlugu Beden Agirligi BKi
Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz
Yas N % N % N % N % N % N %
5 1943 4.0 2238 5.9 1952 4.0 2237 5.9 1908 4.0 2193 5.9
6 3186 6.6 2823 7.5 3191 6.6 2831 7.5 3146 6.5 2777 7.4
7 5654 11.7 5181 13.7 5666 11.7 5188 13.7 5607 11.7 5122 13.7
8 7066 14.6 5955 15.7 7075 14.6 5964 15.7 7015 14.6 5883 15.7
9 7551 15.6 5736 15.1 7567 15.6 5749 15.2 7512 15.6 5671 15.2
10 6708 13.9 4988 13.2 6720 13.9 4993 13.2 6674 13.9 4935 13.2
11 6196 12.8 4459 11.8 6215 12.8 4468 11.8 6176 12.9 4423 11.8
12 5072 10.5 3090 8.2 5077 10.5 3104 8.2 5054 10.5 3055 8.2
13 2778 5.7 1570 4.1 2787 5.8 1575 4.2 2764 5.8 1553 4.1
14 1376 2.8 1065 2.8 1377 2.8 1069 2.8 1374 2.9 1053 2.8
15 801 1.7 762 2.0 805 1.7 763 2.0 801 1.7 757 2.0
Toplam  48.331 100 37.867 100 48.432 100 37.941 100 48.031 100 37.422 100




Bulgular

Raporda boy, adirlik ve BKi degerlerine
iliskin LMS ve persentil verileri, yasa ve
cinsiyete gore sirasiyla Tablo 2, 3 ve 4'te
sunulmustur. Yasa ve cinsiyete goére boy
uzunlugu, beden adirhd ve BKIi persentil
verileri Sekil 1-6'da yer almakta, BKi
persentil  verilerinin DSO  verileriyle
karsilastirilmasi ise Sekil 7'de
gosterilmektedir. Ayrica, Sekil 18'de BKi
persentil verileri, Neyzi ve arkadaslar
(2008)  tarafindan  yapilan calisma

verileriyle [3] karsilastirilmistir.

Spor istanbul Bulgularinin DSO
Bulgulari ile Karsilastirilmasi

Spor istanbul Spor Okullari Programi
kapsaminda elde edilen veriler, Dinya
Saglhk Orgiti’'nin 2007 referans
degerleriyle karsilastirildiginda, 5-15 yas
araligindaki  erkek ¢ocuklarimizin  boy
vzunluklarinin  daha uzun oldugu, kiz
¢ocuklarimizin ise referans degerlere benzer

boy vzunluklarina sahip oldugu

saptanmistir.

Bu c¢ergevede boy uzunlugunun erkek
¢ocuklarimizda yaklasik %1 civarinda daha
fazla olup, ozellikle yUksek persentillerde
(P85, P97) bu farkin 15 yasina kadar
korundugu, disUk persentillerde (P3, P15)
ise 12 yasindan itibaren ortadan kalktigi
goriulmektedir. Kiz ¢ocuklarimizda ise, 12
yasina kadar DSO verilerine benzer

seyreden boy uzunluklarinin bu yastan

sonra DSO verileri lehine degistigi ve 15
yasin sonunda kiz ¢ocuklarimizin boyunun
tum persentillerde daha disUk seyrettidi,
farkin P3, P50 ve P97'de sirasiyla %11, %1,9

ve %2,6 oldugu belirlenmistir.

Beden agirhgina iliskin DSO egrileri 10
yasina kadar olan kismi kapsadidi igin, 5-10
yas grubu acgisindan yaptigimiz
karsilastirma gerek erkek ve gerekse kiz
¢ocuklarimizin beden agdirhdinin daha fazla
oldugunu goéstermekte olup bu fazlalhk
ozellikle yUksek yuUzdelik dilimlerde daha
carpicidir. érnegjin 10 yasin basinda erkek
g¢ocuklarimizin 50, 85 ve 97'lik persentillerde
sirasiyla %16,8, %29,3 ve %35,3 daha kilolu
oldugu, kiz g¢ocuklarimizda ise bu farkin

%12,7, %22,6 ve %26,6 oldugu

gorilmektedir.

Benzer sekilde, beden kitle indeksi verileri
incelendiginde, 5-15 yas araligindaki erkek
ve kiz cocuklarimizin DSO'nin 2007
referans degerlerine kiyasla daha yUksek
BKi degerlerine sahip olduklari ve 6zellikle
P50 ve Uzeri persentillerde DSO'den
ayristigi gérilmektedir. En yUksek BKI farki
erkeklerde 11 yasin sonunda, kizlarda ise 9
yasin sonunda ortaya ¢ikmaktadir. Buna
gore erkeklerde 11 yas tamamlandiginda
P50, P85 ve P97 persentillerdeki BKi
degerleri farki sirasiyla %13,9, %26,6 ve
%30,1'dir. Kizlarda ise 9 yas

tamamlandiginda bu persentillerdeki fark



sirasiyla %10,8, %10,8 ve %211'dir.
Cocuklarimizin  BKi verilerinin 15 yasin
sonunda DSO  degerlerine yaklastig
gorilmekle beraber 50'lik persentilde erkek
cocuklarimizin = %4,6, kiz cocuklarimizin ise
%3 daha yiksek BKi dederlerine sahip

olduklari belirlenmistir.

BKi Degerleri Acisindan Spor
istanbul ve Neyzi'nin Bulgularinin
Karsilastirilmasi

Bu raporda Ulkemizde ¢ocuklarin biyime
egrilerinin dederlendiriimesinde bir referans
olarak kabul edilen ve klinikte de yaygin
olarak kullanilan Neyzi ve arkadaslarinin
BKi bulgulari [3] ile de bir karsilastirma
yapilmistir.

Neyzi'nin 2008 yili ¢alismasinda veriler
istanbul'da hastaneye basvuran saglikl
cocuklardan elde edilmistir. Bu verilerde
gocuklarin  tamamladigr  yas vyl esas

alindigindan, saghkh bir karsilastirma

yapabilmek icin Spor Istanbul verileri de

tamamlanan yas yilina ¢evrilmistir.

Neyzi'nin bulgulari ile karsilastirildiginda,
erkek ve kiz cocuklarimizin BKi egrilerinin,
P5'de benzer bir egilim gosterdigi, P50 ve
P95'de ise daha yUksek seyrettigi
gériolmustir. Ozellikle 95'lik persentilde bu
fark daha belirgin olup, erkek ¢ocuklarinda
9 yasinda %17,7'dir. Kiz cocuklarinda ise BKi
degerlerine iliskin farkin, 8 yasinda %12,8
oldugu ve ilerleyen yaslarda da korunma

egilimi gosterdigi saptanmistir.

Bu sonuglar, ¢alismamizdan elde ettigimiz
kiz ve erkek cocuklarina ait BKi verilerinin
DSO verilerine kiyasla Neyzi'nin verilerine
daha yakin oldugunu géstermekle birlikte
yillar icerisinde cocuklarimizin BKi

degerlerinin  6nemli 6l¢ide artmakta

olduguna isaret etmektedir.
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Yasa ve Cinsiyete Go6re Boy
Uzunlugu, Beden Agirligi ve
BKi'ine iliskin Persentil Degerleri

5-15 yas arahdinda erkek ve kiz ¢ocuklarin

LMS hesaplamalarini  igeren persentil
degerleri sirasiyla tablo 1 - 2 ve 3'de
gosterilmistir. LMS istatistiksel
analizinde, L, M ve S harfleri, referans
veriler icin dUzgUnlestirilmis persentil
egrileri olusturmak amaciyla gelistirilen

LMS doénUsimine ait parametreleri ifade

eder. Bu 0¢ parametre birlikte, normal
olmayan ve yasa bagli
dagilimlari modellemeye  olanak  tanir.

Ayrica persentil ve z skoru hesaplamalarina

da imkan verir.

Tablo 2 Yas ve Cinsiyete Gére Boy Uzunluk Persentilleri (cm)

L (Lambda): Veriyi normalize etmek igin
kullanilan Box-Cox doénisim katsayisidir.
Verinin dagilimindaki ¢arpikhdr dizeltmek

amaciyla kullanilir.

M (Mu): Her yas i¢cin medyan degeri temsil

eder.

S (Sigma): Varyasyon  katsayisidir.
Dagilimin yayilimini veya dagilim

genisligini ifade eder.
SD: Standart sapma

P: (Persentiller) Kig¢ikten biyUge dogru
yUzdelik dilimleri ifade eder. P50, %50'lik
dilime karsilik gelen dedgeri, dolayisiyla

medyan dederi ifade etmektedir.

Erkekler
Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 1 110,8 0,0 1011 102,3 105,5 110,8 116,1 119,3 120,5
6 1 117,3 0,0 1074 108,6 11,9 117,3 122,8 126,1 127,3
7 1 123,7 0,0 13,3 14,6 118,0 123,7 1294 132,7 134,0
8 1 129,5 0,0 118,6 120,0 123,5 129,5 135,4 138,9 140,3
9 1 134,8 0,0 123,6 125,0 128,6 134,8 141,0 144,7 1461
10 1 140,0 0,0 128,0 129,5 133,3 140,0 146,6 150,4 151,9
11 1 145,2 0,0 132,2 133,8 138,0 145,2 152,3 156,5 158,1
12 1 150,8 0,1 136,3 138,1 142,8 150,8 158,7 163,4 165,2
13 1 156,8 01 140,5 142,6 147,8 156,8 165,7 171,0 173,0
14 1 163,9 0,1 147,6 149,7 154,9 163,9 172,9 1781 180,2
15 1 169,5 0,0 154,9 156,7 161,5 169,5 177,5 182,2 184,1
Kizlar
Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 1 109,5 0,0 100,7 101,9 104,9 109,5 14,2 117,2 118,4
6 1 115,5 0,0 105,9 107,2 110,4 115,5 120,7 123,9 125,2
7 1 122,0 0,0 111,8 113,1 116,4 122,0 127,5 130,8 1321
8 1 1279 0,0 117,2 118,5 122,0 1279 133,8 137,3 138,6
9 1 133,3 0,0 121,7 1231 126,9 133,3 139,8 143,5 145,0
10 1 139,7 0,0 126,8 128,4 132,5 139,7 146,8 150,9 152,5
11 1 145,7 0,0 132,2 133,8 138,1 145,7 153,2 157,5 159,2
12 1 151,8 0,0 138,6 140,3 144,5 151,8 159,0 163,3 1649
13 1 155,3 0,0 1431 144,6 148,6 155,3 162,0 166,0 167,6
14 1 158,2 0,0 146,5 148,0 151,8 158,2 164,6 168,4 169,9
15 1 159,9 0,0 148,3 149,8 153,6 159,9 166,1 169,9 1714
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Tablo 3 Yas ve Cinsiyete Gore Beden Agirhigi Persentilleri (kg)

Erkekler

Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 -3,6 19,4 11 15,3 15,7 16,9 19,4 23,2 26,8 28,7
6 -3,4 21,9 11 17,0 17,4 18,8 21,9 26,7 30,9 33,0
7 -3,3 24,8 1.1 18,8 19,3 20,9 24,8 31,1 36,3 38,8
8 -2,7 28,4 1,2 20,8 21,4 23,3 28,4 36,6 42,8 45,6
9 1,7 32,4 1,2 22,8 23,5 259 32,4 42,4 49,4 52,3
10 -1,3 36,4 1,2 25,0 25,9 28,7 36,4 48,2 56,2 59,4
1 -1,0 40,7 1,2 27,5 28,6 31,8 40,7 54,3 63,3 67,0
12 -0,3 45,4 1,2 29,8 31,0 35,0 45,4 60,5 70,3 74,4
13 0,8 50,4 1,2 31,9 33,6 38,6 50,4 66,0 76,3 80,4
14 0,7 56,0 11 36,4 38,3 43,8 56,0 71,8 82,7 87,3
15 -0,5 60,9 11 421 43,9 49,3 60,9 76,4 88,0 93,2

Kizlar

Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 -2,0 191 11 14,7 15,2 16,5 19,1 22,7 25,7 271
6 -2,3 21,1 11 16,1 16,6 18,1 21,1 25,6 29,3 31,1
7 -2,4 24,0 11 17,9 18,5 20,1 24,0 29,9 34,7 36,9
8 -2,1 27,6 1,2 19,9 20,5 22,5 27,6 35,4 41,3 44,0
9 -1,5 31,4 1,2 22,0 22,7 251 31,4 40,9 47,8 50,7
10 -0,7 36,0 1,2 24,4 25,3 28,3 36,0 47,3 54,8 58,0
1 -0,2 40,5 1,2 27,0 28,1 31,5 40,5 53,2 61,5 64,9
12 0,0 45,7 1,2 30,4 31,8 35,9 45,7 59,2 68,4 72,3
13 -0,2 491 11 33,4 35,0 39,5 491 62,1 71,7 759
14 -0,7 52,5 11 371 38,6 431 52,5 65,1 74,6 78,8
15 -1,3 54,8 11 40,1 41,5 45,7 54,8 67,3 76,3 80,2

Tablo 4 Yas ve Cinsiyete Gére BKi Persentilleri (kg/m?)

Erkekler
Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 -49 15,8 11 13,4 13,7 14,4 15,8 17,8 19,6 20,5
6 -4,6 16,0 11 13,3 13,6 14,4 16,0 18,3 20,5 21,5
7 -4,4 16,3 11 13,2 13,5 14,4 16,3 19,2 21,7 23,0
8 -3,8 17,0 11 13,5 13,8 14,7 17,0 20,6 23,4 24,7
9 -29 17,8 11 13,8 141 15,0 17,8 221 251 26,3
10 -2,2 18,6 1,2 141 14,4 15,4 18,6 23,4 26,5 277
1 1,7 19,4 1,2 14,4 14,8 15,9 19,4 24,5 277 28,9
12 -1,3 20,0 1,2 14,7 151 16,3 20,0 25,3 28,6 29,9
13 -1,2 20,4 1,2 15,0 15,4 16,7 20,4 25,7 29,0 30,3
14 -1,5 20,8 1,2 15,5 15,9 17,2 20,8 259 29,2 30,6
15 -2,3 21,1 11 16,1 16,5 17,8 21,1 26,1 29,6 31,1
Kizlar
Yas L M S P3 P5 P15 P50 P85 P95 P97
5 -3,4 15,9 11 13,3 13,6 14,4 15,9 18,0 19,6 20,3
6 -3,4 15,9 11 13,1 13,4 14,2 15,9 18,3 20,1 21,0
7 -3,2 16,2 11 13,0 13,3 14,2 16,2 19,1 21,4 22,4
8 -2,7 16,9 11 13,3 13,6 14,5 16,9 20,5 23,0 24,1
9 -2,0 17,7 11 13,6 13,9 14,9 17,7 21,8 24,4 25,4
10 -1,3 18,4 1,2 13,8 14,2 15,3 18,4 22,9 25,6 26,7
11 -1 191 1,2 141 14,5 15,7 19,1 23,8 26,7 279
12 -1,2 19,7 1,2 14,6 15,0 16,3 19,7 24,6 277 28,9
13 1,4 20,3 1.1 15,1 15,6 17,0 20,3 249 28,2 29,6
14 1,7 20,9 11 15,8 16,3 17,7 20,9 25,3 28,6 30,1
15 -1,8 21,3 11 16,3 16,8 18,1 21,3 25,7 28,9 30,3
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Sonug

Bu rapor, istanbul’'un 32 ilgesinden toplanan
ve 5-15 yas araligindaki 86.198 ¢ocuga ait
boy, beden agirligi ve Beden Kitle indeksi
(BKI) verilerini icermektedir. Katiimcilarin
37.422'si kiz, 48.037'i erkektir. TUrkiye'de 5-15
yas grubundaki ¢ocuklarin  dnemli bir
bsluminin Istanbul'da yasadigi ve kentin
Ulkenin doért bir yanindan go¢ aldigr goéz
6ninde bulunduruldugunda, bu ¢alisma
hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde,
kapsami ve 6rneklem biyUkligU agisindan
en genis veri tabanlarindan birini temsil
etmektedir. Bu raporla elde edilen bulgular,
Turkiye'de gocukluk ¢cagi bUyUme olgUtlerine
iliskin 6nemli ve giUncel bir basvuru kaynagdi

niteligindedir.

Cocukluk déneminde, beslenme kalitesinin
artirlmasi, saghkh yasam ortamlarinin
olusturulmasi, ¢ocuk ve genglere fiziksel
aktivite, dizenli egzersiz ve spor
yapabilecekleri  firsatlar sunulmasi ve
yUksek kaliteli koruyucu ve tedavi edici
saglik  hizmetlerinin  saglanmasi  kritik
6neme sahiptir. Asagdida, raporun katki
sunacagi alanlar ve ¢ocuklarin saghkli boy
uvzamasini saglayacak ve asiri kilo alma
riskini azaltarak uzun vadede saglk ve
genel iyilik halleri  agisindan  Snemli
kazanimlar elde edilebilmesi icin bazi

politika dnerileri de sunulmustur. [2].

Raporun Katki Sunmasi Beklenen
Alanlar

Halk Saghg: Politikalarina Katki

Raporda erkek ve kiz ¢cocuklarimizin DSO
verilerine gére daha yiksek BKi degerlerine
sahip oldugu gorilmektedir. Bu durum
alarm  verici  niteligindedir.  Cocukluk
déneminde  yiksek BKi'nin, ilerleyen
yaslarda metabolik sendrom,
kardiyovaskiler hastaliklar, hipertansiyon,
dislipidemi, tip2 diyabet gibi hastalik veya
patolojik kosullara iligkin riskleri artirabildigi
dikkate alindiginda; bu raporun sundugu
veriler, dengesiz beslenme, fazla kilo ve
obezite oranlarinin yillar igindeki degisimini
izlemeye olanak saglayarak daha gergekgi
ve hedefe yonelik halk saghgi politikalarinin
uygulanmasina katki saglayacaktir. Benzer
sekilde, 5-15 yas grubu her 100 ¢ocugdun
2'sinin bodur veya ileri derecede bodur
oldugu g6z 6nlne alindiginda yetersiz

beslenmenin de Ulkemiz igin dikkate deger

bir sorun oldugu gérilmektedir.

Riskli Cocuklarin Erken Belirlenmesi

Bu raporla elde edilen referans degerler
cocuklarda buyUme egilimlerinin ve BKi
dagilimlarinin izlenmesi, potansiyel risk
grubundaki  bireylerin  erken ddénemde
belirlenmesine ve bu c¢ocuklara &zel
koruyucu muidahalelerin  planlanmasina

olanak taniyacaktir.
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Spora Yénlendirme ve Fiziksel Uygunluk
Gelisimi Igin Rehberlik

Antropometrik 6zellikler, ¢ocuklarin ve
genglerin spora ydnlendirilmesinde &nemli
bir belirleyicidir. Boy, kilo ve beden kitle
indeksi (BKI) gibi temel antropometrik
olcUmler, bireyin fiziksel uygunlugunu ve
branslarina

belirli spor yatkinhgini

degerlendirmede  kullanilmaktadir. Bu
¢calismadan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin
hem fiziksel uygunluk dUzeylerini takip etme

hem de spora yodnlendirme imkani

saglayacaktir.

Midahale Programlarinin Etkinliginin
izlenmesi

Toplum diUzeyinde uygulanan beslenme,
fiziksel  aktivite veya saglik destek
programlarinin  uzun vadeli etkilerinin
dederlendirilmesinde (6rnedin ortalama
boy ya da BKi'deki degisiklikler) bu veriler,
onemli bir karsilastirma ve izlem araci islevi

gbrecektir.

Ulusal Referanslarin Giug¢lendirilmesi

Ulkemize 6zgl gincel, yerel referanslarin
kullanimina  olanak  taniyarak; klinik
uygulamalarda ve halk saghd
arastirmalarinda daha givenilir ve temsil
glcU yUksek sonuglar elde edilmesini

destekleyecektir.

Uluslararasi Karsilagtirmalar igin

Bilimsel Zemin
Verilerin DSO standartlaryla

karsilastirilabilir bicimde sunulmasi,

Turkiye'nin uluslararasi saglk gostergeleri
karsilastirmalar

agisindan glvenilir

yapmasina imkan taniyacaktir,

Politika Onerileri

Bu ¢alismanin, ¢ocuklarda saghklh biyimeyi
destekleyecek ev, okul, toplum ve saglk

sistemine yonelik midahaleler igin bir

motivasyon kaynagdi olusturmasi
hedeflenmektedir.  Asagdidaki oneriler,
gocuklarin  saghkh  sekilde  boylarinin

uvzamasini desteklerken, boya gore asiri kilo
alma riskini azaltacak stratejilere 1sik
tutabilir. Bu stratejilerin bir kismi asagida

oéneri olarak sunulmustur:

e  Saglikh gidalarin erisimini artiran tarim
ve gida politikalari (Cocuklarin boyca
uvzamasini desteklerken boy uzunluguna
gore asiri kilo almalarini  6nleyecek
sekilde) Ucretsiz saglikli okul yemegi
programlarinin yayginlastiriimasi

o Sagdliksiz gida tUketimini sinirlayan mali
ve dizenleyici 6nlemler (Ozellikle
islenmis karbonhidratlar ve sekerli
icecekler icin)

e Temiz su, sanitasyon ve saghkl konut
gibi temel yasam kosullarina erisimin
artirilmasi

e Cocuklar icin oyun ve fiziksel aktivite
alanlarinin planli bicimde

yayginlastiriimasi
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