Yasa Gére Beden Kiitle indeksi (BKi) - ERKEKLER
. i@j :iEZ:IPE?I"I!.ERi SPOR
5-15 yas (Persentiller) NI (= ANCUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

5:0 60 -4,8059 15,8410 1,0907 12,9 13,4 13,7 14,4 14,9 15,8 17,0 17,8 19,6 20,5 22,8
5:1 61 -4,7916 15,8520 1,0917 12,9 13.4 13,7 14,4 14,9 15,9 17.0 17.8 19,7 20,6 22,9
5:2 62 -4,7775 15,8630 1,0926 12,9 13,4 13,7 14,4 14,9 15,9 17,0 17,8 19.7 20,7 23,0
5:3 63 -4,7635 15,8740 1,0936 12,9 13,4 13,7 14,4 14,9 15,9 171 17.9 19.8 20,8 23,2
5:4 64 -4,7497 15,8850 1,0947 12,9 13,4 13,6 14,4 14,9 15,9 171 17.9 19.9 20,8 23,3
5:5 65 -4,7362 15,8960 1,0957 12,9 13,4 13,6 14,4 14,9 15,9 171 18,0 19,9 20,9 23,4
5:6 66 -4,7230 15,9069 1,0967 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 15,9 171 18,0 20,0 21,0 23,5
5:7 67 -4,7102 15,9180 1,0978 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 15,9 17,2 18,1 20,1 211 23,6
5:8 68 -4,6979 15,9292 1,0989 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 15,9 17.2 18,1 20,1 21,2 23,7
5:9 69 -4,6861 15,9407 11000 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 15,9 17.2 18,2 20,2 21,3 23,8
5:10 70 -4,6749 15,9527 1,101 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 16,0 17.3 18,2 20,3 214 24,0
5:1 71 -4,6644 15,9652 11023 12,8 13.3 13,6 14,4 14,9 16,0 17,3 18,3 20,4 21,5 241
6:0 72 -4,6547 15,9784 11034 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 16,0 17.4 18,3 20,5 21,5 24,2
6:1 73 -4,6457 15,9924 1,1046 12,8 13,3 13,6 14,4 14,9 16,0 17,4 18,4 20,5 21,6 24,3
6:2 74 -4,6373 16,0075 11058 12,8 13,3 13,5 14,3 14,9 16,0 17.4 18,4 20,6 21,8 24,5
6:3 75 -4,6291 16,0240 11070 12,8 13,3 13,5 14,3 14,9 16,0 17,5 18,5 20,7 21,9 24,6
6:4 76 -4,6208 16,0420 1,082 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,0 17,5 18,6 20,8 22,0 24,8
6:5 77 -4,6119 16,0619 11094 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,1 17,6 18,6 20,9 22,1 24,9
6:6 78 -4,6021 16,0840 11106 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,1 17,6 18,7 21,0 22,2 25,0
6:7 79 -4,5912 16,1085 11119 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,1 17.7 18,8 211 22,3 25,2
6:8 80 -4,5786 16,1357 1,131 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,1 17.8 18,8 21,2 22,4 25,3
6:9 81 -4,5642 16,1658 1,144 12,8 13,2 13,5 14,3 14,9 16,2 17,8 18,9 21,4 22,6 25,5
6:10 82 -4,5476 16,1987 1,1156 12,8 13,3 13,5 14,3 14,9 16,2 17,9 19,0 21,5 22,7 25,6
6: 1 83 -4,5285 16,2347 1,169 12,8 13,3 13,5 14,4 14,9 16,2 18,0 191 21,6 22,8 25,8
7:0 84 -4,5066 16,2739 1,1181 12,8 13,3 13,5 14,4 14,9 16,3 18,0 19,2 21,7 23,0 25,9
7:1 85 -4,4816 16,3163 11193 12,8 13,3 13,6 14,4 15,0 16,3 18,1 19.3 21,9 23,1 26,0
7:2 86 -4,4531 16,3622 11206 12,8 13,3 13,6 14,4 15,0 16,4 18,2 19.4 22,0 23,2 26,2
7:3 87 -4,4210 16,4115 11218 12,9 13,3 13,6 14,4 15,0 16,4 18,3 19.5 22,1 23,4 26,3
7:4 88 -4,3853 16,4640 11230 12,9 13,3 13,6 14,4 15,0 16,5 18,4 19,6 22,3 23,5 26,4
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Yasa Gére Beden Kiitle indeksi (BKi) - ERKEKLER
o :\@j :Fz:nzg'tsni SPOR
5-15 yas (Persentiller) N (S TANGUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

7:5 89 -4,3460 16,5195 11243 12,9 13,4 13,6 14,5 15,1 16,5 18,5 19,8 22,4 23,7 26,6
7:6 90 -4,3031 16,5777 1,255 12,9 13,4 13,7 14,5 15,1 16,6 18,6 19,9 22,6 23,8 26,7
7:7 91 -4,2565 16,6385 1,1267 13,0 13,4 13,7 14,5 15,1 16,6 18,7 20,0 22,7 24,0 26,8
7:8 92 -4,2062 16,7015 11279 13,0 13,4 13,7 14,5 15,2 16,7 18,8 20,1 22,8 241 27,0
7:9 93 -4,1523 16,7667 1,1291 13,0 13,5 13,7 14,6 15,2 16,8 18,9 20,3 23,0 24,3 271
7:10 94 -4,0949 16,8336 1,1302 13,0 13,5 13,8 14,6 15,2 16,8 19,0 20,4 231 24,4 27,2
7:1 95 -4,0341 16,9019 11314 131 13,5 13,8 14,6 15,3 16,9 191 20,5 23,3 24,6 27,3
8:0 96 -3,9702 16,9713 1,1325 13,1 13,5 13,8 14,7 15,3 17,0 19,2 20,7 23,4 24,7 27,4
8:1 97 -3,9035 17,0414 1,1337 131 13,6 13,8 14,7 15,4 17,0 19,4 20,8 23,6 24,8 27,6
8:2 98 -3,8340 17,1119 1,1348 13,2 13,6 13,9 14,7 15,4 171 19,5 20,9 23,7 25,0 27,7
8:3 99 -3,7620 17,1824 1,1360 13,2 13,6 13,9 14,8 15,4 17,2 19,6 21,1 23,9 25,1 27,8
8:4 100 -3,6878 17,2525 1,1371 13,2 13,7 13,9 14,8 15,5 17.3 19,7 21,2 24,0 25,3 27,9
8:5 101 -3,6116 17,3221 11382 13,2 13,7 14,0 14,8 15,5 17,3 19,8 21,3 24,2 25,4 28,0
8:6 102 -3,5337 17,3913 1,1394 13,3 13,7 14,0 14,9 15,6 17.4 19,9 21,4 24,3 25,5 28,1
8:7 103 -3,4544 17,4600 1,1405 13,3 13,7 14,0 14,9 15,6 17.5 20,0 21,6 24,4 25,7 28,2
8:8 104 -3,3740 17,5282 11416 13,3 13,8 14,0 14,9 15,6 17.5 20,1 21,7 24,6 25,8 28,3
8:9 105 -3,2928 17,5959 1,1427 13,3 13,8 14,1 15,0 15,7 17,6 20,2 21,8 24,7 25,9 28,4
8:10 106 -3,2111 17,6629 1,1438 13,3 13,8 14,1 15,0 15,7 17,7 20,3 21,9 24,8 26,1 28,5
8:11 107 -3,1292 17,7295 1,1448 13,4 13,8 14,1 15,0 15,8 17.7 20,4 22,0 25,0 26,2 28,7
9:0 108 -3,0476 17,7955 1,1459 13,4 13,8 14,1 15,0 15,8 17.8 20,5 22,2 251 26,3 28,8
9:1 109 -2,9669 17,8612 1,469 13,4 13,9 14,1 15,1 15,8 17.9 20,6 22,3 25,2 26,4 28,9
9:2 110 -2,8875 17,9266 1,1479 13,4 13,9 14,2 15,1 15,9 17,9 20,7 22,4 25,3 26,5 29,0
9:3 m -2,8100 17,9918 1,1488 13,4 13,9 14,2 15,1 15,9 18,0 20,8 22,5 25,4 26,7 291
9:4 112 -2,7347 18,0569 11497 13,4 13,9 14,2 15,2 15,9 18,1 20,9 22,6 25,6 26,8 29,2
9:5 113 -2,6623 18,1220 1,1506 13,5 13,9 14,2 15,2 16,0 18,1 21,0 22,7 25,7 26,9 29,3
9:6 14 -2,5928 18,1872 11514 13,5 14,0 14,3 15,2 16,0 18,2 21,1 22,8 25,8 27,0 29,4
9:7 115 -2,5262 18,2525 11522 13,5 14,0 14,3 15,3 16,1 18,3 21,2 22,9 25,9 271 29,5
9:8 16 -2,4623 18,3178 1,1530 13,5 14,0 14,3 15,3 16,1 18,3 21,3 23,0 26,0 27,2 29,6
9:9 17 -2,4011 18,3831 1,1537 13,5 14,0 14,3 15,3 16,2 18,4 21,4 23,1 26,1 27,3 29,7
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Yasa Gore Beden Kiitle indeksi (BKI) - ERKEKLER b
:iEz:anc':'f.Eni SPOR
5-15 yas (Persentiller) e SR

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

9:10 18 -2,3424 18,4485 11544 13,5 14,0 14,4 15,4 16,2 18,4 21,5 23,2 26,3 27,5 29,8

9:11 19 -2,2862 18,5140 11550 13,6 14,1 14,4 15,4 16,2 18,5 21,6 23,3 26,4 27,6 29,9

9:0 120 -2,2323 18,5795 11555 13,6 14,1 14,4 15,4 16,3 18,6 21,7 23,4 26,5 27,7 30,0
10:1 121 -2,1805 18,6451 11560 13,6 14,1 14,4 15,5 16,3 18,6 21,8 23,5 26,6 27.8 301
10:2 122 -2,1308 18,7106 11565 13,6 14,1 14,5 15,5 16,4 18,7 21,9 23,6 26,7 27,9 30,2
10:3 123 -2,0828 18,7759 11570 13,7 14,2 14,5 15,6 16,4 18,8 21,9 23,7 26,8 28,0 30,3
10:4 124 -2,0365 18,8412 11574 13,7 14,2 14,5 15,6 16,5 18,8 22,0 23,8 26,9 28,1 30,4
10:5 125 -1,9917 18,9062 11578 13,7 14,2 14,6 15,6 16,5 18,9 22,1 23,9 27,0 28,2 30,5
10:6 126 -1,9481 18,9710 1,1581 13,7 14,3 14,6 15,7 16,6 19,0 22,2 24,0 271 28,3 30,7
10:7 127 -1,9058 19,0354 11585 13,7 14,3 14,6 15,7 16,6 19,0 22,3 241 27,2 28,4 30,8
10:8 128 -1,8646 19,0993 1,1589 13,8 14,3 14,7 15,8 16,7 19.1 22,4 24,2 27,3 28,5 30,9
10:9 129 -1,8247 19,1625 11592 13,8 14,3 14,7 15,8 16,7 19,2 22,4 24,3 27,4 28,6 31,0
10:10 130 -1,7861 19,2249 11595 13,8 14,4 14,7 15,8 16,8 19,2 22,5 24,4 27,5 28,7 31,1
10:1 131 -1,7489 19,2863 11598 13,8 14,4 14,7 15,9 16,8 19.3 22,6 24,5 27,6 28,8 31,2
10:0 132 -1,7131 19,3465 11602 13,9 14,4 14,8 15,9 16,8 19.3 22,7 24,5 27,7 28,9 31,3
1:1 133 -1,6787 19,4052 1,1605 13,9 14,4 14,8 16,0 16,9 19.4 22,7 24,6 27,8 29,0 314
1:2 134 -1,6457 19,4625 11608 13,9 14,5 14,8 16,0 16,9 19,5 22,8 24,7 27.9 291 31,5
1:3 135 -1,6140 19,5184 1,161 13,9 14,5 14,9 16,0 17,0 19,5 22,9 24,8 28,0 29,2 31,6
M:4 136 -1,5834 19,5727 11614 13,9 14,5 14,9 16,1 17,0 19,6 22,9 24,8 28,1 29,3 31,8
1:5 137 -1,5538 19,6256 11616 13,9 14,5 14,9 16,1 171 19,6 23,0 24,9 28,1 29,4 31,9
n:6 138 -1,5250 19,6771 11619 14,0 14,6 14,9 16,1 17,1 19,7 231 25,0 28,2 29,5 32,0
M:7 139 -1,4969 19,7272 11621 14,0 14,6 15,0 16,2 17.1 19.7 231 251 28,3 29,6 32,0
1:8 140 -1,4692 19,7758 11622 14,0 14,6 15,0 16,2 17,2 19.8 23,2 251 28,4 29,7 321
1:9 141 -1,4421 19,8230 11624 14,0 14,6 15,0 16,2 17,2 19.8 23,3 25,2 28,4 29,7 32,2
1:10 142 -1,4156 19,8689 11624 14,0 14,6 15,0 16,3 17.2 19.9 23,3 25,2 28,5 29,8 32,3
11:1 143 -1,3898 19,9132 11625 14,0 14,7 15,0 16,3 17,3 19,9 23,4 25,3 28,6 29,9 32,3
1:0 144 -1,3648 19,9561 11625 14,1 14,7 15,1 16,3 17,3 20,0 23,4 25,3 28,6 29,9 32,4
12:1 145 -1,3408 19,9975 11624 14,1 14,7 1511 16,4 17.4 20,0 23,5 25,4 28,7 30,0 32,5
12:2 146 -1,3177 20,0374 11623 14,1 14,7 15,1 16,4 17,4 20,0 23,5 25,4 28,7 30,0 32,5
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Yasa Gére Beden Kiitle indeksi (BKi) - ERKEKLER
o i@j :iEZ:IPE(':"I!.ERi SPOR
5-15 yas (Persentiller) NI (= ANCUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

12:3 147 41,2958 20,0758 11622 141 14,8 15,1 16,4 17.4 20,1 23,5 25,5 28,8 30,0 32,5
12:4 148 -1,2753 20,1127 1,1620 14,1 14,8 15,2 16,4 17,5 20,1 23,6 25,5 28,8 30,1 32,6
12:5 149 41,2566 20,1484 11617 14,1 14,8 15,2 16,5 17,5 201 23,6 25,5 28,8 3011 32,6
12:6 150 -1,2400 20,1828 1,1615 14,2 14,8 15,2 16,5 17.5 20,2 23,6 25,6 28,8 30,1 32,6
12:7 151 41,2260 20,2162 1,161 14,2 14,8 15,2 16,5 17,6 20,2 23,7 25,6 28,9 30,2 32,7
12:8 152 41,2148 20,2486 1,1608 14,2 14,9 15,3 16,6 17,6 20,2 23,7 25,6 28,9 30,2 32,7
12:9 153 -1,2068 20,2802 1,1604 14,2 14,9 15,3 16,6 17,6 20,3 23,7 25,6 28,9 30,2 32,7
12:10 154 41,2023 20,3111 1,1599 14,3 14,9 15,3 16,6 17,7 20,3 23,7 25,7 28,9 30,2 32,7
12:1 155 -1,2015 20,3415 1,1594 14,3 15,0 15,4 16,7 17,7 20,3 23,8 25,7 29,0 30,2 32,7
13:0 156 21,2045 20,3715 1,1589 14,3 15,0 15,4 16,7 17,7 20,4 23,8 25,7 29,0 30,3 32,8
13:1 157 -1,2116 20,4013 1,1584 14,3 15,0 15,4 16,7 17.8 20,4 23,8 25,7 29,0 30,3 32,8
13:2 158 41,2228 20,4310 1,1578 14,4 15,1 15,5 16,8 17.8 20,4 23,8 25,7 29,0 30,3 32,8
13:3 159 -1,2385 20,4609 11572 14,4 15,1 15,5 16,8 17,8 20,5 23,8 25,8 29,0 30,3 32,8
13:4 160 41,2586 20,4911 1,1565 14,5 15,1 15,5 16,8 17,9 20,5 23,9 25,8 29,0 30,3 32,9
13:5 161 41,2832 20,5217 1,1559 14,5 15,2 15,6 16,9 17,9 20,5 23,9 25,8 291 30,4 32,9
13:6 162 41,3121 20,5527 1,1552 14,5 15,2 15,6 16,9 17.9 20,6 23,9 25,8 291 30,4 33,0
13:7 163 41,3450 20,5841 1,1545 14,6 15,3 15,7 17,0 18,0 20,6 23,9 25,8 291 30,4 33,0
13:8 164 -1,3818 20,6160 1,1537 14,6 15,3 15,7 17,0 18,0 20,6 23,9 25,8 29,1 30,5 331
13:9 165 -1,4221 20,6484 1,1529 14,7 15,3 15,8 17,1 18,1 20,6 24,0 25,9 29,2 30,5 33,1
13:10 166 -1,4657 20,6813 1,1521 14,7 15,4 15,8 171 18,1 20,7 24,0 25,9 29,2 30,5 33,2
13:11 167 -1,5125 20,7147 1,1513 14,8 15,4 15,9 17,2 18,2 20,7 24,0 25,9 29,2 30,6 33,2
14:0 168 -1,5621 20,7486 1,1504 14,8 15,5 15,9 17,2 18,2 20,7 24,0 25,9 29,2 30,6 33,3
14:1 169 41,6143 20,7827 1,1496 14,9 15,5 16,0 17,3 18,3 20,8 24,0 25,9 29,3 30,6 333
14:2 170 41,6690 20,8171 11487 14,9 15,6 16,0 17.3 18,3 20,8 241 25,9 29,3 30,7 33,4
14:3 171 -1,7257 20,8515 1,1478 15,0 15,6 16,1 17,4 18,4 20,9 241 26,0 29,3 30,7 33,5
14:4 172 41,7843 20,8859 1,1470 15,0 15,7 16,1 17,4 18,4 20,9 241 26,0 29,3 30,7 33,5
14:5 173 -1,8445 20,9200 1,461 15,1 15,8 16,2 17.5 18,4 20,9 241 26,0 29,4 30,8 33,6
14:6 174 -1,9062 20,9537 11452 15,1 15,8 16,2 17,5 18,5 21,0 24,1 26,0 29,4 30,8 33,7
14:7 175 -1,9691 20,9870 11444 15,2 15,9 16,3 17,6 18,5 21,0 24,2 26,0 29,4 30,9 33,7
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Yasa Gére Beden Kiitle indeksi (BKi) - ERKEKLER
o :\@j :iEZ;PE(:"I?.EEi SPOR
5-15 yas (Persentiller) NI (= TANGUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m?2)

14:8 176 -2,0331 21,0197 11435 15,2 15,9 16,3 17,6 18,6 21,0 24,2 26,0 29,5 30,9 338
14:9 177 -2,0982 21,0516 11427 15,3 16,0 16,4 17,7 18,6 21,1 24,2 26,1 295 30,9 33,9
14:10 178 21641 21,0826 11419 15,3 16,0 16,4 17,7 18,7 21,1 24,2 26,1 29,5 31,0 34,0
14:11 179 -2,2308 21,1125 11411 15,4 16,1 16,5 17,8 18,7 21,1 24,2 26,1 29,5 31,0 34,1
15:0 180 22982 211413 11404 15,4 16,1 16,5 17,8 18,8 21,1 24,2 26,1 29,6 31,1 34,1
15:1 181 23661 21,1688 11396 15,5 16,2 16,6 17,8 18,8 2,2 24,3 26,1 29,6 31,1 34,2
15:2 182 24344 211951 11389 15,5 16,2 16,6 17,9 18,8 21,2 24,3 26,1 29,6 31,1 34,3
15:3 183 -2,5031 21,2202 11382 15,6 16,3 16,7 17,9 18,9 21,2 24,3 26,1 29,7 31,2 34,4
15:4 184 -2,5722 21,2443 11375 15,6 16,3 16,7 18,0 18,9 21,2 24,3 26,2 29,7 31,2 34,5
15:5 185 22,6415 21,2673 11369 15,6 16,3 16,7 18,0 19,0 213 24,3 26,2 29,7 313 34,5
15:6 186 2710 21,2893 11362 15,7 16,4 16,8 18,0 19,0 213 24,3 26,2 29,7 313 34,6
15:7 187 -2,7806 21,3104 11356 15,7 16,4 16,8 18,1 19,0 213 24,3 26,2 29,8 313 34,7
15:8 188 -2,8503 213308 11349 15,8 16,5 16,9 18,1 19,1 213 24,3 26,2 29,8 314 34,8
15:9 189 29200 213504 11343 15,8 16,5 16,9 18,2 19,1 214 24,3 26,2 29,8 314 34,9
15:10 190 -2,9898 21,3695 11337 15,8 16,5 16,9 18,2 19,1 214 24,3 26,2 29,8 315 35,0
15:11 191 -3,0597 21,3882 1,1331 15,9 16,6 17,0 18,2 19,1 21,4 24,4 26,2 29,9 31,5 35,0
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