Yasa Gore Beden Kutle indeksi (BKi) - KIZLAR
. $ . B
5-15 yas (Persentiller) TN = TANGUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

P25 24-10) P75
5:0 60 -3,6031 15,9036 1,0938 12,9 13,4 13,6 14,4 14,9 15,9 17.2 18,0 19,6 20,3 22,0
5:1 61 -3,5997 15,8932 1,0947 12,9 13,3 13,6 14,3 14,8 15,9 17,2 18,0 19.6 20,4 22,0
5:2 62 -3,5961 15,8837 1,0956 12,8 13,3 13,6 14,3 14,8 15,9 17,2 18,0 19.7 20,4 22,1
5:3 63 -3,5924 15,8751 1,0965 12,8 13,3 13,5 14,3 14,8 15,9 17,2 18,0 19.7 20,5 22,2
5:4 64 -3,5885 15,8677 1,0974 12,8 13,3 13,5 14,3 14,8 15,9 17.2 18,0 19.7 20,5 22,2
5:5 65 -3,5844 15,8619 1,0983 12,8 13,2 13,5 14,3 14,8 15,9 17.2 18,1 19.8 20,6 22,3
5:6 66 -3,5799 15,8577 1,0993 12,7 13,2 13,5 14,2 14,8 15,9 17,2 18,1 19,8 20,6 22,4
5:7 67 -3,5751 15,8556 11003 12,7 13,2 13,5 14,2 14,7 15,9 17,2 18,1 19.9 20,7 22,4
5:8 68 -3,5697 15,8555 1,1013 12,7 13,2 13,4 14,2 14,7 15,9 17.2 18,1 19,9 20,7 22,5
5:9 69 -3,5638 15,8577 11023 12,7 13,2 13,4 14,2 14,7 15,9 17,3 18,2 20,0 20,8 22,6
5:10 70 -3,5571 15,8623 1,033 12,7 131 13,4 14,2 14,7 15,9 17,3 18,2 20,0 20,9 22,7
5:1 71 -3,5495 15,8695 11044 12,7 13,1 13,4 14,2 14,7 15,9 17,3 18,2 20,1 20,9 22,8
6:0 72 -3,5409 15,8794 11055 12,6 13,1 13,4 14,2 14,7 15,9 17,3 18,3 201 21,0 22,9
6:1 73 -3,5312 15,8921 11067 12,6 13,1 13,4 14,2 14,7 15,9 17,4 18,3 20,2 211 23,0
6:2 74 -3,5202 15,9077 11079 12,6 131 13,4 14,2 14,7 15,9 17.4 18,4 20,3 21,2 231
6:3 75 -3,5079 15,9259 11091 12,6 131 13,4 14,2 14,7 15,9 17,5 18,4 20,4 21,3 233
6:4 76 -3,4940 15,9467 1,104 12,6 131 13,3 14,2 14,7 15,9 17,5 18,5 20,5 214 23,4
6:5 77 -3,4784 15,9700 11117 12,6 13,1 13.3 14,2 14,7 16,0 17,6 18,6 20,6 21,5 23,5
6:6 78 -3,46M 15,9955 1,131 12,6 131 13,3 14,2 14,7 16,0 17,6 18,6 20,7 21,6 23,7
6:7 79 -3,4418 16,0232 1144 12,6 13,1 13,3 14,2 14,7 16,0 17.7 18,7 20,8 21,7 23,8
6:8 80 -3,4204 16,0531 1,158 12,6 131 13,3 14,2 14,7 16,1 17.7 18,8 20,9 21,9 24,0
6:9 81 -3,3970 16,0852 1,172 12,6 131 13,3 14,2 14,7 16,1 17,8 18,9 21,0 22,0 241
6:10 82 -3,3716 16,1198 1,187 12,6 131 13,3 14,2 14,8 16,1 17,9 19,0 211 22,1 24,3
6: 1 83 -3,3442 16,1572 11201 12,6 131 13,3 14,2 14,8 16,2 17,9 19,0 21,3 22,3 24,4
7:0 84 -3,3148 16,1975 11216 12,6 13,1 13,3 14,2 14,8 16,2 18,0 19,1 21,4 22,4 24,6
7:1 85 -3,2834 16,2410 11230 12,6 13,1 13,4 14,2 14,8 16,2 18,1 19,2 21,5 22,5 24,7
7:2 86 -3,2501 16,2879 11244 12,6 1311 13,4 14,2 14,8 16,3 18,2 19.3 21,6 22,7 24,9
7:3 87 -3,2149 16,3382 1,1258 12,6 131 13,4 14,2 14,9 16,3 18,3 19.5 21,8 22,8 251
7:4 88 -3,1777 16,3917 1,1271 12,6 131 13,4 14,2 14,9 16,4 18,4 19,6 21,9 23,0 25,2
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Yasa Gore Beden Kutle indeksi (BKi) - KIZLAR
. $ . BEER
5-15 yas (Persentiller) TR M S TANGUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

P25 P50 P75
7:5 89 -3,1387 16,4480 11285 12,6 13,1 13,4 14,3 14,9 16,4 18,5 19.7 22,1 23,1 25,4
7:6 90 -3,0979 16,5070 11297 12,7 131 13,4 14,3 14,9 16,5 18,5 19.8 22,2 23,3 25,5
7:7 91 -3,0553 16,5683 11309 12,7 13,2 13,4 14,3 15,0 16,6 18,7 19.9 22,3 23,4 25,7
7:8 92 -3,0108 16,6316 11321 12,7 13,2 13,5 14,4 15,0 16,6 18,8 20,0 22,5 23,5 25,8
7:9 93 -2,9646 16,6966 11332 12,7 13,2 13,5 14,4 15,0 16,7 18,9 20,2 22,6 23,7 25,9
7:10 94 -2,9167 16,7630 11343 12,8 13,2 13,5 14,4 151 16,8 19,0 20,3 22,8 23,8 26,0
7:1 95 -2,8670 16,8303 11353 12,8 13,3 13,6 14,5 151 16,8 19,1 20,4 22,9 24,0 26,2
8:0 96 -2,8156 16,8981 11362 12,8 13,3 13,6 14,5 15,2 16,9 19,2 20,5 23,0 241 26,3
8:1 97 -2,7624 16,9659 11371 12,9 13,3 13,6 14,5 15,2 17,0 19.3 20,6 23,2 24,2 26,4
8:2 98 -2,7076 17,0333 11380 12,9 13,4 13,6 14,6 15,3 17,0 19.4 20,8 23,3 24,3 26,5
8:3 99 -2,651 17,0998 11388 12,9 13,4 13,7 14,6 15,3 17.1 19.5 20,9 23,4 24,5 26,6
8:4 100 -2,5930 17,1650 11395 12,9 13,4 13,7 14,6 15,3 17,2 19.6 21,0 23,5 24,6 26,7
8:5 101 -2,5333 17,2292 11403 13,0 13,4 13,7 14,7 15,4 17,2 19,7 21,1 23,6 24,7 26,8
8:6 102 -2,4725 17,2925 11410 13,0 13,5 13,8 14,7 15,4 17,3 19.8 21,2 23,7 24,8 26,9
8:7 103 -2,4107 17,3554 11417 13,0 13,5 13,8 14,7 15,5 17.4 19.8 21,3 23,8 24,9 27,0
8:8 104 -2,3482 17,4181 11424 13,0 13,5 13,8 14,8 15,5 17.4 19,9 214 23,9 25,0 271
8:9 105 -2,2852 17,4811 11430 131 13,5 13,8 14,8 15,5 17,5 20,0 21,5 24,0 251 27,2
8:10 106 -2,2220 17,5446 11437 13,1 13,6 13,9 14,8 15,6 17,5 201 21,6 24,2 25,2 27,3
8:1 107 -2,1588 17,6088 11444 131 13,6 13,9 14,9 15,6 17,6 20,2 21,7 24,3 253 27,4
9:0 108 -2,0958 17,6736 1,1451 131 13,6 13,9 14,9 15,7 17,7 20,3 21,8 24,4 25,4 27,5
9:1 109 -2,0331 17,7387 11458 13,1 13,6 13,9 14,9 15,7 17,7 20,4 219 24,5 25,5 27,6
9:2 110 -1,9708 17,8039 11465 131 13,7 14,0 15,0 15,8 17,8 20,5 22,0 24,6 25,6 27,7
9:3 m -1,9093 17,8688 11471 13,2 13,7 14,0 15,0 15,8 17.9 20,5 22,1 24,7 25,8 27,8
9:4 112 -1,8486 17,9333 11478 13,2 13,7 14,0 151 15,9 17,9 20,6 22,2 24,8 25,9 27,9
9:5 113 -1,7889 17,9970 11485 13,2 13,7 14,1 151 15,9 18,0 20,7 22,3 24,9 26,0 28,1
9:6 14 -1,7305 18,0599 1,1491 13,2 13,7 14,1 151 15,9 18,1 20,8 22,3 25,0 26,1 28,2
9:7 115 -1,6735 18,1218 11497 13,2 13,8 14,1 15,2 16,0 18,1 20,9 22,4 251 26,2 28,3
9:8 116 -1,6181 18,1826 11504 13,2 13,8 14,1 15,2 16,0 18,2 21,0 22,5 25,2 26,3 28,4
9:9 17 -1,5647 18,2422 11509 13,2 13,8 14,1 15,2 16,1 18,2 21,0 22,6 25,3 26,4 28,5
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Yasa Gére Beden Kitle indeksi (BKi) - KIZLAR = on
5-15 yas (Persentiller) N

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

P25 P50 P75

9:10 118 -1,5133 18,3006 11515 13,3 13,8 14,2 15,3 16,1 18,3 21,1 22,7 25,4 26,5 28,6

9:1 19 -1,4644 18,3577 11521 13,3 13,8 14,2 15,3 16,2 18,4 21,2 22,8 25,5 26,6 28,7

9:0 120 -1,4180 18,4134 11526 13,3 13,9 14,2 15,3 16,2 18,4 21,3 22,9 25,6 26,7 28,8
10:1 121 -1,3745 18,4677 11531 13,3 13,9 14,2 15,4 16,2 18,5 21,3 23,0 25,7 26,8 29,0
10:2 122 -1,3339 18,5211 11536 13,3 13,9 14,2 15,4 16,3 18,5 214 23,0 25,8 26,9 29,0
10:3 123 -1,2964 18,5736 11541 13,3 13,9 14,3 15,4 16,3 18,6 21,5 23,1 25,9 27,0 291
10:4 124 -1,2624 18,6256 11545 13,3 13,9 14,3 15,4 16,3 18,6 21,6 23,2 26,0 27,1 29,2
10:5 125 -1,2318 18,6773 11549 13,3 13,9 14,3 15,5 16,4 18,7 21,6 23,3 26,1 27,2 29,3
10:6 126 -1,2050 18,7288 11554 13,4 14,0 14,3 15,5 16,4 18,7 21,7 23,3 26,2 27,3 29,4
10:7 127 -1,1821 18,7806 11558 13,4 14,0 14,4 15,5 16,4 18,8 21,8 23,4 26,3 27,4 29,5
10:8 128 -1,1630 18,8327 11561 13,4 14,0 14,4 15,6 16,5 18,8 21,8 23,5 26,4 27,5 29,7
10:9 129 -11477 18,8852 11565 13,4 14,0 14,4 15,6 16,5 18,9 219 23,6 26,4 27,6 29,8
10:10 130 -1,1359 18,9384 11568 13,4 14,1 14,4 15,6 16,6 18,9 22,0 23,7 26,5 27,7 29,9
10: 1 131 -1,1277 18,9924 11570 13,5 14,1 14,5 15,7 16,6 19,0 22,0 23,7 26,6 27,8 30,0
10:0 132 -1,1229 19,0473 11572 13,5 14,1 14,5 15,7 16,6 19,0 22,1 23,8 26,7 27,9 30,1
11:1 133 -1,1215 19,1034 11573 13,5 14,2 14,5 15,8 16,7 191 22,2 23,9 26,8 28,0 30,2
11:2 134 -1,1232 19,1606 11574 13,6 14,2 14,6 15,8 16,7 19,2 22,3 24,0 26,9 28,1 30,3
11:3 135 -1,1277 19,2185 11573 13,6 14,2 14,6 15,8 16,8 19.2 22,3 241 27,0 28,2 30,4
14 136 -1,1348 19,2769 11572 13,7 14,3 14,7 15,9 16,8 19,3 22,4 241 271 28,3 30,5
11:5 137 -1,1440 19,3353 11571 13,7 14,3 14,7 15,9 16,9 19.3 22,5 24,2 27,2 28,4 30,6
11:6 138 -1,1551 19,3934 11569 13,7 14,4 14,8 16,0 16,9 19.4 22,5 24,3 27,3 28,4 30,7
1:7 139 -1,1676 19,4508 11566 13,8 14,4 14,8 16,0 17,0 19,5 22,6 24,3 27,3 28,5 30,8
11:8 140 -1,1813 19,5072 11562 13,8 14,5 14,9 16,1 17,0 19.5 22,7 24,4 27,4 28,6 30,9
1:9 141 -1,1960 19,5622 11558 13,9 14,5 14,9 16,1 17.1 19.6 22,7 24,5 27,5 28,7 31,0
11:10 142 -1,214 19,6158 11554 13,9 14,6 15,0 16,2 17,2 19,6 22,8 24,5 27,6 28,8 311
11:1 143 -1,2274 19,6679 11549 13,9 14,6 15,0 16,2 17.2 19.7 22,8 24,6 27,6 28,9 31,2
11:0 144 -1,2439 19,7184 11544 14,0 14,6 15,0 16,3 17,3 19.7 22,8 24,6 27,7 28,9 31,3
12:1 145 -1,2608 19,7671 11539 14,0 14,7 1511 16,4 17,3 19.8 22,9 24,7 27,7 29,0 314
12:2 146 -1,2778 19,8140 11533 14,1 14,7 151 16,4 17.4 19.8 22,9 24,7 27,8 291 31,5
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Yasa Gore Beden Kutle indeksi (BKi) - KIZLAR
. $ . BEER
5-15 yas (Persentiller) TR M S TANGUL

BELEDIVESI

Persentiller (BKi -kg/m? )

P25 P50 P75
12:3 147 -1,2948 19,8589 1,1527 14,1 14,8 15,2 16,5 17,4 19,9 23,0 24,7 27,9 29,1 316
12: 4 148 -1,3119 19,9024 1,1521 14,1 14,8 15,2 16,5 17,5 19,9 23,0 24,8 27,9 29,2 317
12:5 149 -1,3291 19,9448 1,1515 14,2 14,9 15,3 16,6 17,5 19,9 23,0 24,8 27,9 29,2 31,8
12:6 150 -1,3464 19,9867 1,1509 14,2 14,9 15,3 16,6 17,6 20,0 23,0 24,8 28,0 29,3 319
12:7 157 -1,3641 20,0286 1,1502 14,2 14,9 15,4 16,7 17,6 20,0 23,1 24,8 28,0 29,4 32,1
12:8 152 -1,3820 20,0711 1,1496 14,2 15,0 15,4 16,7 17,7 20,1 23,1 24,8 28,1 29,4 32,2
12:9 153 -1,4004 20,1148 1,1488 14,3 15,0 15,4 16,8 17,8 20,1 23,1 24,9 28,1 29,5 32,3
12:10 154 14192 20,1600 1,1481 14,3 15,1 15,5 16,8 17,8 20,2 23,1 24,9 28,1 29,5 32,4
12:11 155 -1,4383 20,2066 1,1473 14,3 15,1 15,5 16,9 17,9 20,2 23,1 24,9 28,2 29,6 32,5
13:0 156 14577 20,2546 1,1465 14,4 15,2 15,6 17,0 17,9 20,3 23,2 24,9 28,2 29,6 32,6
13:1 157 14773 20,3037 1,1457 14,4 15,2 15,7 17,0 18,0 20,3 23,2 24,9 28,3 29,7 32,7
13:2 158 -1,4969 20,3538 1,1448 14,5 15,3 15,7 17,1 18,1 20,4 23,2 25,0 28,3 29,7 32,8
13:3 159 -1,5164 20,4046 1,1440 14,5 15,3 15,8 17,2 18,1 20,4 23,3 25,0 283 29,8 32,8
13: 4 160 -1,5357 20,4562 1,1431 14,6 15,4 15,8 17,2 18,2 20,5 23,3 25,0 28,4 29,8 32,9
13:5 161 -1,5548 20,5081 1,1422 14,6 15,4 15,9 17,3 18,3 20,5 23,3 25,1 28,4 29,9 33,0
13:6 162 41,5735 20,5603 1,1414 14,7 15,5 15,9 17,3 18,3 20,6 23,4 25,1 28,4 29,9 33,1
13:7 163 -1,5918 20,6125 1,1405 14,7 15,5 16,0 17,4 18,4 20,6 23,4 25,1 28,5 30,0 33,1
13:8 164 -1,6096 20,6644 1,1397 14,8 15,6 16,1 17,5 18,5 20,7 23,4 25,1 28,5 30,0 33,2
13:9 165 -1,6268 20,7158 1,1389 14,8 15,6 16,1 17,5 18,5 20,7 23,5 25,2 28,5 30,0 33,2
13:10 166 -1,6433 20,7666 1,1381 14,9 15,7 16,2 17,6 18,6 20,8 23,5 25,2 28,6 30,1 33,2
13:11 167 -1,6591 20,8164 1,1373 14,9 15,8 16,2 17,6 18,6 20,8 23,5 25,3 28,6 30,1 333
14:0 168 -1,6741 20,8650 1,1366 15,0 15,8 16,3 17,7 18,7 20,9 23,6 25,3 28,6 30,1 333
14:1 169 -1,6883 20,9124 1,1359 15,0 15,9 16,3 17,8 18,7 20,9 23,6 25,3 28,7 30,1 33,3
14:2 170 41,7017 20,9582 1,1352 15,1 15,9 16,4 17,8 18,8 21,0 23,7 25,4 28,7 30,2 33,3
14:3 171 1,744 21,0025 1,1346 15,1 16,0 16,4 17,9 18,8 21,0 23,7 25,4 287 30,2 333
14:4 172 -1,7264 21,0449 1,1340 15,2 16,0 16,5 17,9 18,9 21,0 23,8 25,4 28,7 30,2 333
14:5 173 -1,7376 21,0854 1,1335 15,2 16,1 16,5 17,9 18,9 21,1 23,8 25,5 28,8 30,2 33,3
14:6 174 -1,7481 21,1237 1,1330 15,3 16,1 16,6 18,0 18,9 21,1 23,8 25,5 28,8 30,2 333
14:7 175 -1,7579 21,1596 1,1325 15,3 16,1 16,6 18,0 19,0 21,2 23,9 25,5 28,8 30,3 33,3

2021-2024 IBB Spor istanbul Referansi

Sayfa4 /5



Yasa Gére Beden Kiitle indeksi (BKi) - KIZLAR

5-15 yas (Persentiller)

Persentiller (BKi -kg/m?2)

P25

P50

P75

&

IsTANBUL

BUYUKSEHIR

BELEDIVESI

GENGLIK
VE SPOR
HiZMETLERI
DAIRESI
BASKANLIGI

SPOR
iISTANBUL

14:8
14:9
14:10
14:11
15:0
15:1
15:2
15:3
15:4
15:5
15:6
15:7
15:8
15:9
15:10
15: 1

176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191

-1,7669
-1,7751
-1,7825
-1,7890
-1,7947
-1,7995
-1,8034
-1,8066
-1,8090
-1,8108
-1,8121
-1,8128
-1,8131
-1,8130
-1,8126
-1,8119

21,1928
21,2229
21,2497
21,2728
21,2920
21,3070
21,3181

21,3255
21,3296
21,3305
21,3285
21,3240
21,3172

21,3085
21,2981

21,2865

11321
11318
11314
11312
11309
11307
11305
11303
11301
11300
11298
11297
11296
11295
11294
11293

15,4
15,4
15,5
15,5
15,5
15,5
15,6
15,6
15,6
15,6
15,6
15,6
15,6
15,7
15,7
15,7

16,2
16,2
16,3
16,3
16,3
16,3
16,3
16,4
16,4
16,4
16,4
16,4
16,4
16,4
16,4
16,4

16,7
16,7
16,7
16,7
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8
16,8

18,0
18,1
18,1
18,1
18,1
18,1
18,2
18,2
18,2
18,2
18,2
18,2
18,2
18,1
18,1
18,1

19,0
19,0
191
191
191
191
191
191
191
191
191
191
191
191
191
191

21,2
21,2
21,2
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3
21,3

23,9
23,9
24,0
24,0
24,0
24,0
241
241
241
241
24,1
241
241
241
241
241

25,6
25,6
25,6
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7
25,8
25,8
25,7
25,7
25,7
25,7
25,7

28,8
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,9
28,8
28,8
28,8
28,8
28,7

30,3
30,3
30,3
30,3
30,3
30,3
30,3
30,3
30,3
30,2
30,2
30,2
30,1
30,1
30,1
30,0

333
333
333
333
33,2
33,2
33,2
331
331
33,0
33,0
32,9
32,8
32,8
32,7
32,6
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