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Halk Kosusu
ONEMLI BILGILER!

GOGUS NUMARASI DAGITIMI

Goglis numaranizi 21 - 28 Ekim tarihleri arasinda kayit sirasinda
sectiginiz tesisten, tesisin acik oldugu saatler igerisinde teslim alabilirsiniz.

*Calisma saatleri tesise gore degiskenlik gosterebilir.
*Gogus numarasi dagitimi 28 Ekim Carsamba gini saat 77.00 'de sona erecektir.
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BASLANGIC NOKTASINA ULASIM

MECIDIYEKOY
UCRETSIZ OTOBUS SEFERLERI

09.15 - 10,192

*Mecidiyekdy Metrobis istasyonu yani IETT Hareket Amirli§i 8ni

Yaris giny, Istanbul BUyUksehir Belediyesi'ne
ait toplu ulasim araclarini
gogus numaranizi gostererek UCRETSIZ kullanabilirsiniz.

*MARMARAY hatti Ucretsiz vlasim araglari
icerisinde yer ALMAMAKTADIR.

PARKUR

FINISH

ONEMLI HATIRLATMA!
HALK KOSUSU KATEGORISINDE EMANET ESYA TESLiMI BULUNMAMAKTADIR.

*GuUvenli ve keyifli bir kosu deneyimi igin;

GOGUS NUMARASI OLMAYAN KATILIMCILARIN PARKURA KESINLIKLE
ALINMAYACAGINI HATIRLATMAK ISTERIiZ!

e Bebek arabasi veya puset
o Tekerlekli sandalye
e Evcil hayvan
e Scooter, bisiklet
gibi ulasim araclari ve yaris guvenligini tehlikeye atabilecek higbir
materyal/malzeme parkura alinmayacaktir.
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MADALYAN FINIS CIZGISINDE!

Parkuru tamamlayarak finis gizgisine ulas, bu 6zel
gunun en guzel hatirasi olacak madalyana kavus!

YARIS GUNU PROGRAMI

@ 06.00 TUm Parkurun Trafige Kapatilmasi

@ 09.15-10.15 Halk Kosusu Sporcularini Tasiyan
OtobuUslerin Hareket Saati (Mecidiyekoy)

® 12.14 Halk Kosusu Start

@ 15.30 Tom Parkurun Trafige Acilmasi

*Sizin gUvenliginiz ve etkinligin sorunsuz ilerleyebilmesi ading,
képri Uzerinde ayni anda en fazla 5 bin kisinin bulunmasina izin verilmektedir.
Bu nedenle, farkli kategorilerin start saatleri degisiklik gosterebilir.
Anlayisiniz ve is birliginiz igin tesekkir ederiz!

CANLI YAYIN

Siz maratonda essiz bir deneyim yasarken, sevdikleriniz de bu heyecani
ekran basindan izleyebilecek. TUrkiye Is Bankasi 48. Istanbul Maratonu
canli yayinini, IBB Spor Istanbul Youtube hesabindan takip edebilirsiniz.

IBB Spor Istanbul / Youtube €&

PARKURDAKI FOTOGRAFLARIN
¢ photier‘de
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YARDIMSEVERLIK KOSUSU

Turkiye'nin en bUyUk yardimseverlik kosusunda, farkindalik olusturmak
istediginiz konuyu sosyal ¢evrenize duyurabilirsiniz. Kosunuzu, ister
Adim Adim ile ister desteklemeyi dUsindiginiz sivil toplum kuruluslari
ile yardimseverlik kosusuna c¢evirebilirsiniz.
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SAGLIGINIZI ONEMSIYORUZ

Biruni Universitesi Tip Fakuiltesi Hastanesi, yaris 6ncesi saglik
onerileriyle, maraton ginu ise saglik ekibiyle parkurda bizlerle!

WBGT ol¢ciumlerine gore kosuculari hava kosullari hakkinda
bilgilendiren bayraklar parkur boyunca yer alacak ve saglik
direktorUmuiz tarafindan dizenli olarak gioncellenecektir.

Parkur boyunca yeterli sayida ambulans bulunacaktir ve baslangig ile
bitis alanlarinda tim saglik 6nlemleri
alinacaktir.

Onemli Hatirlatma: Yaris sirasinda saglik ekibimiz tarafindan yapilan
degerlendirme sonucunda kosuya devam etmesi saglik agisindan
uygun gorulmeyen katilimcilarin yarisa devam etmesine izin
verilmeyecektir.
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https://www.youtube.com/@%C4%B0BBSpor%C4%B0stanbul
https://maraton.istanbul/iyilik-pesinde-kos/
https://mailspor.istanbul/system/gopage.php?m=3675&l=20593321&id=8e94c07a2f8ac074d1b09fc3e4dfbdd0ab48e5ea720fff5d0b&g=325e2605cbc31df860f0
https://maraton.istanbul/halk-kosusu/
https://maraton.istanbul/halk-kosusu/

